ASZARI JASZAT MARI ALTALANOS ISKOLA

Pedagogiai Program
1.SZAMU MELLEKLET

KERETTANTERYV
ALSO TAGOZAT

Aszér, 2024. augusztus 30.



TARTALOMJEGYZEK

1.1, Magyar nyelv €8 1r0dalOm ......coviiiiiiiiiiiiei s 4
111 L VEOLYAIM ..ot s 7
1111, BeSZEd €S OlVASAS ...c.viiiiiiiiiiii i 7
1.1.1.2.  T1AS €S NELY@SITAS ...vvvvvveceececeeeecee ettt sttt eeneas 16
11,20 20 EVEOLYAIM ... e 22
1.1.2.1. BeSZEd €5 OlVASAS .....eiiiiiiiiiii i 22
1.1.2.2.  T1AS 68 NELYESITAS ....vvvvcveceececeeeeceeseeee ettt s sttt 30
11,3, 3L VIOLYAIM .. 36
1.1.3. 1. OlVASAS, SZOVEZETEES ..vvveiuveieiiiieiieiesietesteeessteesssbeesssbeesssbeesssbeesssbeessbbeesbseeasbbeesnbeeesbeeesnseeennes 37
1.1.3.2.  Nyelvtan, helyesiras €s SZOVEZAIKOtAS .........coeiiiiiiiiiiiii i 48
L1044 EVIOLYAIM ..o 56
1141, OlVASAS, SZOVEZETEES ..vvieiirieiiiieiieiesieeessieeessteesssbeesssteesssbeesssbeeassseessbbeeabseeasbseeanbeeenbeeeanseeennes 57
1.1.4.2. Nyelvtan, helyesiras €s SZOVEZAIKOtAS .........cueiiiiriiiiiiiiciecee e 68

2.1 MABMALIKA ... s 76
2.1.1. 1 EVIOLYAIM .ot r e n e nne e nns 78
2.1.2. 2. BVIOLYAIM ...ttt 96
2.1.3. 3. BVIOLYAIM ...t 121
214, 4 EVIOLYAIM ... ei iR b e re e n e 142
3.1, EtIKA/NIT- €S @TKOICSLAN ...ovvieiieiieeiiciesi e bbbttt 169
.11 L EVIOLYAM ...t 171

3 1.2 20 EVIOLYAIM ..t n e enree s 174
3130 3L EVIOLYAM ... 178
314, A EVIOLYAM ...t 181
4.1, KOTNYEZEUISINEIEL ... eiuviiiiiitieiiiitie ittt bbbt bbbt e bbb e b e e bbb e b e been e 185
411, 3L EVIOLYAM ..eiiiiiicc 187
A.1.2. 4 EVIOLYAM ..ottt 196
5.1, Els6 €l idegen nyelv (ANZOL) .....coiiviiiiiiiiiiiii i 211
.11, AL EVIOLYAM ...t 214
B.1.  FNEK-ZENE ..ot 224
B.1. 1. L. EVIOIYAM .ot bbbt es 226
B.1.2. 2. EVIOLYAM ..ottt s 230
B.1.3. 3. EVIOLYAIM ...ttt 236
B.1.4. 4 EVIOLYAM ..ot s 241
6.2, VIZUALS KUIAIA......ooiiiiiiic s 247
B.2.1. 1. EVIOLYAIM .cc.iiiiiiiiii bbbt 250
0.2.2. 2. EVIOLYAIM ...ttt s 255
0.2.3. 3L EVIOLYAIM ..ottt 262
B.2.4. 4. EVIOLYAIM....eiiiiiiiii et 268




T.1.  TECHIIKA €S TEIVEZES ... eieieeeeee ettt e e e ettt e e e e e e et et ee et e eeseeeeeeee e e aeseeeeeeeensatnnseeeeereensstnnreeeeeees 276

0 O O B v 20 7 1 H TP P PP TP PP PRPTO 278
T.01.20 2. EVIOLYAIM ..ot 283
7130 3. EVIOLYAIM ...t 290
0 S B 175 0] 7 s« PR OUPRTOPRTOP 295
7.2, DIGIALIS KU ...t 301
T7.2.10 3. EVIOLYAIM ... 303
T.2.2. 4. EVIOLYAIM . ..eiiiiiii it bbb e b e nes 307
8.1, TESINEVEIES ...ttt ettt ettt e he et e ekt e s bt e Rt et e e Re e bt e eRe e e be e Re e et e e ner e e beennee s 311
8. 1.1, L. @VIOLYAM ...t 314
T B Y4 (0] % s o F PRSPPI 325
8.1.3. 3. EVIOLYAIM .ot r et r e e be e nnes 337
8.1.4. A EVIOLYAM ... 350




1. Magyar nyelv és irodalom

1.1. Magyar nyelv és irodalom

A magyar nemzeti kultara alapja a magyar nyelv. Nyelviink €s kultarank, benne irodalmunk a nemzeti identi-
tasunk megteremtdi, Orzoi és alakitdi. Az oktatdsban a magyar nyelv €s irodalom tantargynak ezért kulcssze-
repe van: ismereteket ad, készségeket, képességeket, gondolkodast fejleszt, szellemi, erkolcsi 6rokséget ha-
gyomanyoz. Az érzelmi nevelés egyik fontos eszkdze. Az irodalmi alkotdsok nemcsak esztétikai teljesitmé-
nyek, hanem kozosséget €és személyiséget formalnak, tehat jovot alakitd képességiik is van. Nyelviink és iro-
dalmunk nemzeti identitdsunk alapjat képezik a maguk sajatos eszkozeivel.

Kultarank a Kérpat-medencei magyarsag kulturdja. A magyar irodalom a Karpat-medencei magyarsag iro-

dalma. Nemcsak a magyar nyelv koti 6ssze a magyar alkotokat és miiveiket, hanem ko6zos torténelmiink, kul-
turalis hagyomanyaink is, egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar nyelv és irodalom tantargy a Karpat-medencei
magyarsag irodalmat, szellemi 6rokségét egységesen €s egységben kezeli.

A nevelés-oktatas cél- és feladatrendszere az alapfoku képzés elsé szakaszaban, az 1-4. évfolyamon:

Cél, hogy a didkok megértsék a nemzet, a sziikebb kozosség és az egyes ember kapcsolatat, viszonyulasait az
¢lo és élettelen vilaghoz. Megismerjék kultirajukat, annak gondolati, erkolcsi tartalmait, esztétikai érté-
keit. Ennek révén szellemileg és érzelmileg is kotddjenek ahhoz. Korosztalyuknak megfeleléen tudjak
értelmezni multjukat, jelen kornyezetiiket, 6nmagukat. A tanulokat fel kell késziteni arra, hogy ennek a
kulturalis hagyomanynak kovetdi €s késObb gyarapitdi legyenek. Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési
szakaszban a tanulok életkoruknak megfeleld, biztos szovegértésre tegyenek szert.

Orizzék meg kivancsisagukat, nyitottsigukat, érdeklédésiiket, olyan olvaso emberekké neveljiik ket, akik a
képzési szakasz végére tobbféle olvasasi és értelmezési stratégiaval rendelkeznek, az altaluk olvasott sz6-
vegeket képesek mérlegelve végiggondolni. Ossze tudjik kapcsolni a mar meglévd ismereteiket az olva-
sott, hallott vagy a digitalis szovegek tartalmaval, képesek meglatni és kiemelni az dsszefiiggéseket.

Mivelt emberekké neveljiik a didkokat, akik korosztalyuknak, érettségiiknek megfeleld értékrendszerrel, is-
meretekkel rendelkeznek, s ezeket értelmezni tudjak.

Fejlodjék szokincsiik, kifejezOkészségiik. Az egyéni képességeikhez mérten tagolt, rendezett, attekinthetd
irasképpel, egyértelmii javitdsokkal alkossanak megfeleld tartalmu és szerkezetli, hagyomanyos és digita-
lis szovegeket.

Cél, hogy a didkok kiilonb6z6 kommunikéacids helyzeteket megértsék, és ki tudjak fejezni 6nmagukat. Az
anyanyelvi ismeretek mindenekel6tt a nyelvhasznalat fejlesztését szolgaljak. Ismerjék a tananyag altal
eldirt memoritereket, azokat eld tudjak adni.

Az irodalmi miivek sokfélesége biztositja kivancsisaguk felkeltését és érdeklddésiik megtartasat, onmaguk
megértésének lehetdségét.

Segiteni kell a didkokat a tanulas tanuldsaban, az 6nképzés igényének kialakitasaban.

A magyar nyelv ¢€s irodalom tanitasa nemcsak miiveltségatadast, kompetenciafejlesztést jelent, érzelmi neve-
léstis. A diakok személyes boldogulasanak, egyiittmiikodési képességeinek, tarsadalmi beilleszkedésének, kul-
turalt viselkedésének az érzelmi fejlodésiik az alapja.

A magyar nyelv és irodalom mas tantargyakhoz, miiveltségteriiletekhez is kotédik. A tantargyi koncentraciod
kialakitdsa a tantargyi struktara egyik elve.




Az egyes témakorok oraszama minimum ¢és maximum értékeket tartalmaz. A minimum oOraszamot a torzs-
anyagra kell forditani. Ha az osztaly vagy csoport ezt az egységet hamarabb fel tudja dolgozni — tehat a meg-
adott minimum orakeretben (6rakeret 80%-a) —, akkor a pedagogus felhasznalhatja a maradék orakat (6rakeret
20%-a) a megadott tananyagok mélyebb, soksziniibb tanitdsara, ismétlésre, gyakorlasra vagy a tanoran kiviili
tudasszerzésre, kompetenciafejlesztésre, projektmunkak megalkotdsdra. Amennyiben a 80% nem elegendd a
torzsanyag teljesitésére, akkor az drakeret 100%-at kell erre forditani.

A Nat alapjan all6 torzsanyag és az azt kiegészito tartalmak, valaszthatd, ajanlott témak, mivek

a) A torzsanyag
A témakorokben megadott miivek a Nat-ban megfogalmazott tanulasi eredmények elérését biztositjak.
b) A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak
A torzsanyagon feliili ajanlott témak, miivek eldsegitik a pedagdgus valasztasat a helyi sajatossagoknak,
az osztaly érdeklédésének megfelelden.
A magyar nyelv és irodalom tantargy az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatasi szakaszaban komplex egységet

alkot. Az olvasas és irés jelrendszerének tanitasa parhuzamosan folyik a tobbi nyelvi készség és képesség, a
szobeli €s irasbeli nyelvhasznalati teriiletek (beszéd, olvasas, hallott €s olvasott szoveg értése, iras, helyesiras,
szobeli és irasbeli szovegalkotds) folyamatos fejlesztésével.

A kompetencia-fejlesztés alapja a beszéd, az olvasas és az iras készségszintli elsajatitasa, mely a pedagogus
altal is kozvetitett ismeretekre épiilve jatékokkal, jatékos gyakorlatokkal valosul meg a leghatékonyabban.

A gyermek beszéde ezen oktatasi szakaszban folyamatosan fejlédik. Napjainkban a megvaltozott tarsadalmi
koriilmények kovetkeztében a beszédfejlodés 1ényegesen lelassult, ezért annak tudatos és folyamatos fejlesz-
tése sziikséges.

Az 6voda ¢€s az iskola kozotti atmenet segitésére az elokészitd idoszak hosszat rugalmasan kell kezelni, figye-
lembe véve az iskolaba keriil6 gyerekek eltéré adottsagait, meglévo ismereteit. Ebben az idészakban kell a
pedagogusnak megfigyelnie a tanulokat, és ezekre a megfigyelésekre épitve kezdheti meg a differencialt fej-
lesztést. A fejlesztési cél az, hogy a betlitanitas és -tanulds — lehetség szerint — az elsd tanév végéig befeje-
z8djék. Az irott nagybetlik irdsdnak tanitasa méasodik osztalyra tevodik.

A készségfejlesztés sajatossagainak megfelelden a tananyag egymasra épiiléen boviil. Az elsé két évfolyam
témakorei ujabb ismeretekkel egésziilnek ki és megkezdddik a nyelvi-irodalmi fogalmak megalkotasanak el6d-
készitése. Az elsd két évfolyam témakorei megjelennek a harmadik-negyedik évfolyamon is.

A valtozatos miifaju és tipusu szovegek a tanuldk vilagrol szerzett ismereteit bovitik, szo- €s kifejezéskészle-
tilket gazdagitjak, ezaltal segitik az onismeretiik fejléddését, valamint a kozosségekben (csalad, osztaly, iskola,
telepiilés) valo eligazodasukat. A tanulok ebben a fejlesztési szakaszban magyar népkoltészeti alkotasokkal
(népmese, mondoka, szdlas, kozmondas, talalés kérdés, népdal), és magyar szerzok miiveivel (miimese, vers,
versrészlet) taldlkoznak.

Ez az id6szak alkalmas arra is, hogy a tanul6 felfedezze a kortilotte 1év6 kozosségi értékeket: otthon, csalad,
iskola, haza. Itt alapozzuk meg az 6ndllo ismeretszerzést. A kiilonbozo tipust szovegek feldolgozasa a késdbbi
szaktargyi tanulast készitik eld. A pedagdogus kiemelt feladata és lehetdsége, hogy a gyermek a tanulast pozitiv
¢lményként €lje meg.

Az olvasastanuldshoz hasonloan az irdstanulas el0készitésére és jelrendszerének elsajatitasara is elegendd 1dot

kell biztositani, differencialtan kezelve a tanulok képességbeli eltéréseit.

Az irés és a helyesiras szerves egységet alkot. Az anyanyelvi ismeretek atadasa a gyakorlati nyelvhasznalaton
keresztiil torténik, a fejlesztésre 6sszpontosit. Kozéppontba keriil a helyesirasi készség fejlesztése és a rendezett
kéziras kialakitésa.




Ez teszi lehetové, hogy a tanuld irasban is képes legyen gondolatait kifejezni, azt megfelelden formaba onteni.




1.1.1. 1. évfolyam
A témakorok és tevékenységek attekint6 tablazata:

Heti 8 Ora

Témakor neve

Oraszam

Beszéd és olvasas

Beszéd és kommunikacio

15-15

Betiitanitas kezdete. Olvasasi készséget megalapozé részképességek fejlesztése
Gyakorlas, szamonkérés

Betiitanitas. Olvasasi készséget megalapozo részképességek fejlesztése
Gyakorlas, szamonkérés

Népmesék, miimesék
Osszefoglaléas, szamonkérés

Versek, népkoltészeti alkotasok
Osszefoglaléas, szamonkérés

Helyem a kozosségben — csalad, iskola

Evszakok, tinnepkorok, hagyomanyok

Allatok, novények, emberek

13, 13,
Apapr ok No o

Iras és helyesiras

Ovodabol iskolaba — iras-el6készités, iraskészséget megalapozo képességek fejlesztése
Gyakorlés, szamonkérés

Irés jelrendszere
Osszefoglalés, szamonkérés

A nyelv épitékovei: hang/betli, szotag, sz
Osszefoglalés, szamonkérés

A nyelv épitokovei: sz6, szokapcsolat, mondat, szoveg
Osszefoglalés, szamonkérés

Kisbetli — nagybetii
Osszefoglalés, szamonkérés

A magyar dbécé — a betlirend

Hangok id6tartamanak jelentés megkiilonboztetd szerepe
Osszefoglaléds, szamonkeérés
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Osszes oraszam:

288

1.1.1.1. Beszéd és olvasas
Témakor: Beszéd és kommunikacio

oraszam: 15 ora

A témakor sajatossaga a készségfejlesztés. A javasolt draszam nem egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik,
hanem a rendelkezésre 4116 minimum idére. Megvalositasa akkor a leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rdk majdnem
mindegyikén eldtérbe keriil; az 6rak tervezésekor figyelembe kell venni az ehhez sziikséges 1d6t.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz

mérten, életkoranak megfeleléen:
— kifejezden, érthetden, az élethelyzethez igazodva kommunikal;

— megérti a nyelvi és nem nyelvi iizeneteket, €s azokra a kommunikacios helyzetnek megfeleléen

reagal;

— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, dramatikus tevékenység) alapjan megérti az 10

kifejezés jelentését;
— amegismert szavakat, kifejezéseket a nyelvi fejlettségi szintjén alkalmazza;




— részt vesz a kortarsakkal és felndttekkel valo kommunikécioban, beszélgetésben, vitdban, és alkal-
mazza a megismert kommunikacids szabalyokat;

— haszndlja a kapcsolatfelvételi formékat: koszonés, kérés, megszolitas, kérdezés,

— ¢lményeirdl, segitséggel vagy onalléan beszamol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— beszédlégzése és artikulacidja megfeleld;

— figyelmet fordit a hangok id6tartaménak helyes ejtésére, a beszéd ritmusara, hangsulyara, tempo-
jéra, a beszédhelyzetnek megfeleld hangerdvalasztasra;

— aszavakat hangokra, szotagokra bontja;

— ahangokbdl, szotagokbol szavakat épit;

— atanult verseket, mondokaékat, rovidebb szovegeket szoveghiien, érthetéen tolmacsolja;

— részt vesz ismert szovegek (mondokak, kiszdmolok, nyelvtorok, versek, mesék) mozgassal, drama-
tikus elemekkel torténd élményszerti megjelenitésében;

— Dbekapcsolodik parbeszédek, dramatikus helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok megalkotasaba.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Erzelmi fejlesztés

— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

— Beszédfejlesztés: beszédlégzeés, artikulacié fejlesztése, beszédritmus, beszédtempo,
— Ritmusérzék-fejlesztés

— Hangok, sz6tagok analizise, szintézise

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Beszédészlelés, beszédértés

— Kifejezd, érthetd beszéd

— Helyesejtés kialakitasa

— Nem nyelvi jelek hasznélata

— Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgasi fordulatok
— Parbeszédek, szituacios jatékok

Fogalmak

helyesejtés, beszédlégzes, artikulacid, idotartam, hangerd, beszédtempo, ritmus, testtartas, mimika, parbeszéd,
szituéacid, dramajaték

Témakor: Betiitanitas kezdete. Olvasasi készséget megalapozo részképességek fejlesztése

Oraszam: 60 6ra

A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. A javasolt 6raszam nem egymast kdvetd tanitdsi ordkra vonatko-
zik, hanem a rendelkezésre 4ll6 minimum idére. Megvalositasa akkor a leghatékonyabb, ha a tanitasi orak

majdnem mindegyikén eldtérbe keriil; az 6rak tervezésekor figyelembe kell venni az ehhez sziikséges id6t. A
teljes témakorhoz sziikséges 1d6 egy félév.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— megérti a szobeli utasitasokat, kérdéseket €s a szoveg tartalmat

— ¢érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— atorténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot;
— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— észleli és/vagy megérti a nyelv alkotoelemeit, hangot/betlit, szotagot, szot, mondatot, szoveget, és
azokra valaszokat fogalmaz meg;




— részt vesz a testséma-tudatossagot fejlesztd tevékenységekben (szem-kéz koordinacid, térérzékelés,
iranyok, aranyok, jobb-bal oldal 6sszehangolasa, testrészek tudatositasa) és érzékeld jatékokban;

— megérti és haszndlja a tér- és iddbeli relacios szokincset;

— szavakat hangokra, szotagokra bont;

— hangokbol, szétagokbol szavakat épit

Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Erzelmi fejlesztés

— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

— Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés fejlesztése

— Szodkincs gyarapitasa

— Szokincs aktivizalasa

— Téri-idébeli tajékozodas fejlesztése

— Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése

— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése

— Szerialitas (sorrendiség, szabalyszertiség, ismétlodés) fejlesztése
— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

— Betli-hang azonositas

— Szobtagolas

— Olvasastechnika fejlesztése

— Megértett szavak, kifejezések integraldsa a meglévd szokincsbe
— A-szobeli és kifejezOkészség fejlesztése

Fogalmak

hang, betli, magdnhangzo, massalhangzd, hosszl hang, rovid hang, szotag, szd, mondat; viszonyszavak: bal-
jobb, eldtte, mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette; utdna, kdzben, mikdzben stb.

Témakor: Betiitanitas. Olvasasi készséget megalapozo részképességek fejlesztése
Oraszam: 60 6ra

A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. A javasolt 6raszdm nem egymast kdvetd tanitasi orakra vonatko-
zik, hanem a rendelkezésre all6 minimum idére. Megvaldsitasa akkor a leghatékonyabb, ha a tanitasi orak
majdnem mindegyikén el6térbe kertiil; az 6rdk tervezésekor figyelembe kell venni az ehhez sziikséges 1d6t. A
teljes témakorhoz sziikséges legrovidebb 1d6 egy tanév.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— megérti a szobeli utasitasokat, kérdéseket €s a szoveg tartalmat;

— ¢érthetden, az ¢élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megeért;

— 1smer és alkalmaz néhany digitalis olvasasi technikat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— részt vesz a testséma-tudatossagot (szem-kéz koordinacio, térérzékelés, iranyok, aranyok, jobb-bal
oldal 6sszehangolésa, testrészek fejlesztd tevékenységekben és érzékeld jatékokban;

— megérti és hasznalja a tér- és idébeli relacios szokincset;

— szavakat hangokra, szotagokra bont;

— hangokbol, szotagokbdl szavakat épit;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Erzelmi nevelés
— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztése




— Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés fejlesztése

— Szodkincs gyarapitasa

— Szokincs aktivizalasa

— Téri-idébeli tajékozodas fejlesztése

— Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése

— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése

— Sczerialitas (a sorrendiség - szabalyszerliségek, ismétlddések) fejlesztése

— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

— Betli-hang azonositas

— Osszeolvasasi képesség fejlesztése

— Szotagolas

— Nyelvi tudatossag fejlesztése: szotag és sz6 megkiilonboztetése, hangok képzési sajatossagainak
megfigyelése, sz6 kezdé hangjanak azonositasa tanult betlivel, ismert betlivel szogytijtés

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szotagolvasas, szoolvasas, mondatolvasas, két-harom mondatbol all6 szoveg olvasasa €s megértése

— Megértett szavak, kifejezések integralasa a meglévo szokincsbe

— A szobeli kifejezOkészség fejlesztése

Fogalmak

hang, betii, kisbetii, nagybetii, maganhangz6, egyjegyt, kétjegyii, haromjegyli massalhangzd, hosszl hang, r6-
vid hang, sz6tag, szd, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, elétte, mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette; utana,
kozben, mik6zben stb.

Témakor: Népmesék, miimesék

Oraszam: 8 6ra

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil
egymast koveto tanitasi 6rakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfelelden:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— részt vesz az adott kozosség kulturajanak megfeleld gyermekirodalmi mii k6zos olvasasaban, €s
nyitott annak befogadasara;

— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megeérti
az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

— kiilonbséget tesz a mesés €s valdszer torténetek kozott;

— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

— felismeri a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést, azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepld-
ket, a konfliktust és annak megoldésat;

— alkalmaz alapvetd olvasasi stratégidkat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismer néhany mesét és torténetet a magyar — és rokon kultardju népek irodalmabodl;
— részt vesz népmesék és miimesék, torténetek kozos olvasasaban, feldolgozasaban;
— megérti a kozosen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasdsaban, feldolgozéasaban;
— koz0s olvasas, szovegfeldolgozas sordn megismer néhany mesét, elbeszélést

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Erzelmi nevelés
— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
— Szotagold olvasés
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—  Osszeolvasas a szotagoktol a mondatokig

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szbvegértd olvasas fejlesztése

— Onalléan, képek vagy tanitdi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fiiggden a 1ényeges elemek
kiemelése és 0sszefoglalasa.

— A nyomtatott magyar abéc¢ kisbetiii

Torzsanyag

— Magyar népmesék: A vadgalamb és a szarka; Miért haragszik a diszn6 a kutyara, a kutya a macs-
kara, a macska az egérre?; A sajtot oszt6 roka; Két kecske taladlkozott a pallon; Zelk Zoltan: A harom
nyul (verses mese); Istvan: Vackor az els6 bében (részletek)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak

— A galamb, a réce meg a lud; Az allatok vitdja; A kiskakas gyémant félkrajcarja (Arany Laszl6);
Kinek kdszont a vandor?; Osvath Erzsébet: A fecskerepiil6téren; Kanyadi Sandor: A néma tulipan;
Kéanyadi Sandor: Mogyoro kiraly meséje; Istvan: Siisii /részlet/; Fazekas Anna: Oreg néne 6zikéje
(verses mese); Jékely Zoltan: A harom pillango;

Fogalmak

szotag, sz6, mondat, szoveg, mese, cim, szerzo, szerepld, helyszin, meseszdm

Javasolt tevékenységek:
e Bibszinhaz, szinhazlatogatas
e EIl6 meseird meghivasa, ir6-olvasdé—talalkozo szervezése

Témakor: Versek, népkoltészeti alkotasok

Oraszam: 7 6ra

A témakor sajatossaga, hogy értékrendszerre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A témakdr tanuldi tevékenységeinek egy része kapcsolodik a ,,Be-

széd és kommunikacid” témakor tevékenységeihez. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a masodik
tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfelelden kommunikal;

— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

— felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.

— egyszerli magyardzat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az Uj szo vagy kifejezés jelentését;

— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiillonbdz6 nyelvi szinteken;

— részt vesz az adott kozosség érdeklddésének megfeleld gyermekirodalmi mii kozos olvasasaban, és
nyitott annak befogadasara;

— ¢lményt és tapasztalatot szerez kiilonb6zd ritmikaji lirai miivek megismerésével a kortars és a
klasszikus gyermeklirabdl és a népkoltészeti alkotasokbol;

— ¢érzékeli és atéli a vers ritmusat €s hangulatat

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus €s kortars magyar gyerekversek mozgasos-
jatékos feldolgozasaban, dramatikus eléadasaban;
— megtapasztalja a vershallgatas, a versmondas, a versolvasas 6romét és élményét;
— segitséggel vagy onélldan eldad verseket ritmuskisérettel;
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— a versek hangulatat kifejezi a kiilonféle érzékszervi tapasztalatok segitségével (szinek, hangok, il-
latok, tapintasi élmények stb.);

— atanitd vagy tarsai segitségével, egyiittmiikodésével verssorokat, versrészleteket memorizal;

— segitséggel, majd 6nalloan szoveghtien felidéz néhany kénnyen tanulhatd, révidebb verset, mondo-
kat, versrészletet, prozai vagy dramatikus szoveget, szovegrészletet;

— kiilonb6z6 ritmikaju lirai miivek megismerésével élményt és tapasztalatot szerez. Megismer alko-
tasokat a népkdltészetbdl, a kortars és klasszikus gyermeklirabol;

— megismer néhany klasszikus, életkoranak megfeleld verset a magyar irodalombol;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Erzelmi fejlesztés
— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
— Ritmusérzek fejlesztése
— Olvasastechnika fejlesztése
— Szotagold olvasas
— Osszeolvasas a szotagoktol a mondatokig
— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
— Verbalis memoria fejlesztése
— Népkoltészeti alkotasok, mondokak, népdalok, sorolok, kiszamolok stb.
— Belso képalkotas
— Ritmusélmény
— Kreativitas, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek bevonasaval
— Egyéni olvasat megteremtése tanitoi segitséggel
— A nyomtatott magyar abécé kis- €s nagybetiii
— A vers formai jellemz6i: ritmus, rim, refrén
— Maganhangzok massalhangzok

Torzsanyag
— Nemes Nagy Agnes: Nyari rajz; Kanyadi Sandor: Ha a napnak; Weores Sandor: Galagonya;
Zelk Zoltan: Este jo, este jo...; Moricz Zsigmond: A torok és a tehenek
A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak
— Nagy Agnes: A titkos tt; Kanyadi Sandor: Szarvasitatd; Nemes Nagy Agnes: Névnapra; Wedres
Sandor: Nyari este; Mora Ferenc: Zengd ABC; Kanyadi Sandor: Aki fazik; Zelk Zoltan: Koc, koc;
Weores Sandor: Nyari este

Fogalmak

vers, verses mese, mondoka, kiszamold, sorold, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén, koltd, cim, nép-
koltészet, mukoltészet

Javasolt tevékenységek:

e Babszinhdz-, szinhazlatogatas
e EI6 kolté meghivasa, iro-olvaso talalkozo szervezése

Témakor: Helyem a kozosségben — csalad, iskola
Orasziam: 4 6ra
A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. Itt keriil sor a tarsadalmi értékek (csalad, iskola) tuda-

tositasara. A javasolt draszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakor
megvalosulasanak lezardsa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oOktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
meérten, életkoranak megfeleléen:
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— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

— képes csaladjabol szarmazo kozosségi élményeit megfogalmazni, 6sszevetni az iskolai élet adottsa-
gaival, a témakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni

— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képes, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan meg-
érti az 1j sz6 vagy kifejezés jelentését;

— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

— kiilonbséget tesz a mesés és valdszeri torténetek kozott;

— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megeért;

— Képes onalléan vagy tanitoi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fiiggden a Iényeges elemek
kiemelésére és 0sszefoglalasara;

— részt vesz a kortarsakkal és a felndttekkel valo kommunikacidban, és az adott helyzetnek megfele-
16en alkalmazza a megismert kommunikaciés szabalyokat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— rovid meséket kdozosen olvas, megért, feldolgoz;
— mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalméval kapcsolatos ismereteit, élményeit, tapasztalatait,
¢s Osszekapcsolja azokat;
— megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet;
— amesék, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot;
— képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szituacios jatékok megalkotasaba;
— kiilonbséget tesz a mesés €s valdszerl torténetek kozott;
— részt vesz konfliktusokat feldolgoz6 dramatikus jatékokban;
— megéli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kisebb k6zdsséghez (csalad, osztaly) tartozas
¢lményét.
Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Erzelmi fejlesztés

— Beszédkészség fejlesztése

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
— Verbalis memoria fejlesztése

— Iddében val6 tajékozodas fejlesztése
— Olvasastechnika fejlesztése

— Szotagold olvasés

— Osszeolvasas a szotagoktol a mondatokig
— Szbvegértd olvasas fejlesztése

— Empatikus képesség fejlesztése

— A nyomtatott magyar abécé kisbetlii

Torzsanyag ) )

— Janikovszky Eva: Mar iskolas vagyok (részletek); Zelk Zoltan: Kicsi vagyok én; Nemes Nagy Ag-
nes: Gesztenyefalevél valamint ismerettartalmu szévegek a Helyem a kozosségben — csalad, iskola
témakorben

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak

— Féstis Eva: Csupafiil huszonkét meséje (részlet); Janikovszky Eva: Velem mindig torténik valami
Fogalmak

iskola, osztaly, kozdss€g, konyvtar, tanitasi 1d6, sziinet, vakacio, hazi feladat, csalad, csaladtag, rokon, testvér,
nagysziild, dédsziild, unoka, dédunoka, unokatestvér, otthon, barat, tars, dsszetartozas, feleldsség, hiiség, be-
csiiletesség, igazsagossag, munka, hdzimunka, térténet, mese, vers, bekezdés, parbeszéd, cim, szerzd, helyszin,
szerepldk és tulajdonsagaik, probléma és megoldas

Javasolt tevékenységek:
e szocidlis otthon, iddsek otthona stb. latogatasa
e részvétel csaladi napon, id6sek napjan, hasonld események szervezése
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Témakor: Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok

Oraszam: 4 ora

A témakor sajatossaga, az linnepkorok megismerésére, az évszakok ritmikussaganak tapasztalasara és képes-
ségfejlesztésre éplil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes

témakor megvaldsuldsanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfelelden:

kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfelelden kommunikal;

egyszerl magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az 0j szo vagy kifejezés jelentését;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6zo nyelvi szinteken;

megismer az évszakokhoz, jeles napokhoz, iinnepekhez, hagyomanyokhoz kapcsolodé szovegeket,
dalokat, szokasokat, népi gyermekjatékokat, és ismeri ezek éves korforgasat;

felismer és ért néhany egyszert, gyakori kdzmondast és szolast,

megéli €s az altala valasztott formaban megjeleniti a k6zosséghez tartozas ¢élményét;

feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos €s egyéb vizualis, digitalis eszkozokkel torténd
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsdra benne kialakult képet.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Erzelmi fejlesztés

Szbtagolod olvasas

Az olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

Verbalis memoria fejlesztése

Nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetiii

Nemzeti linnepeink, csaladi linnepeink

Magyar hagyomanyok tisztelete

Az évszakok és iinnepek, jeles napok, népszokasok (betlehemezés, marcius 15., hiisvéti locsolko-
das) jellemzdi, korforgasuk

keresztény/keresztyén linnepkor: karacsony, hiisvét, plinkdsd

nemzeti iinnepen elhangz6 koltemények figyelmes hallgatasa, ismeretek szerzése jeles torténelmi
személyekrodl

Lakohely hagyomanyainak megismerése

Szo6lasok, kozmondasok, talalds kérdések, nyelvtordk, kiszamolok, mondokak

Torzsanyag
Magyar népkoltés: Honapsorolé; Zelk Zoltan: Négy vandor; Betlehemes jaték; Wedres Sandor: Ujévi
mese; Gazdag Erzsébet: Itt a farsang; Devecsery Laszl6: Husvét; A viragok vetélkedése (népkoltészet
— husvét); Agh Istvan: Viragosat almodtam; valamint ismerettartalmii szévegek az Evszakok, iinnep-
korok, hagyomanyok témakorben (A vastag betlis miivek memoritek.)

A térzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak

Hoénapmondoka; Csanadi Imre: Négy testvér; Zelk Zoltan: Oszi mese; Csanadi Imre: Dorombol;Szabd
Ldrinc: Esik a ho; Elindult Maria — magyar népének; Kanyadi Sandor: Aki fazik; Zelk Zoltan: Csilingel
a gyongyvirag

Fogalmak
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keresztény/keresztyén tinnepkorhoz kapcsolodo jelképek (betlehemi csillag, bardny), csaladi tinnep, nemzeti
tinnep, népszokas, népi hagyomany, jeles napok, népi gyermekjaték, hazaszeretet, magyarsagtudat, kozdsség,
szo0las, kozmondas, évszak, korforgas

Javasolt tevékenységek:

e Részvétel hagyomanyokhoz, iinnepkorokhoz kapcsolodd programokon
e Telepiilési helytorténeti gylijtemény meglatogatasa
e Unnepekhez kapcsolodo emlékhelyek meglatogatasa

Témakor: Allatok, novények, emberek
Oraszam: 4 ora
A témakdr sajatossaga, hogy az €16 és az élettelen vildghoz vald emberi viszonyulasi rendszerre és képesség-

fejlesztésre épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes téma-
kor megvaldsulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irdsbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az uj sz6 vagy kifejezés jelentését;
— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;
— egyszer(, jatékos formaban megismerkedik a szovegek kiilonbdzo modalitdsaval, médiumok sz6-
vegalkotd sajatossagainak alapjaival;
— tapasztalatot szerez a szovegbdl vald informaciogytijtés modjairdl;
— gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerii technikait;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— a feladatvégzéshez sziikséges személyes élményeit, eldzetes tudasat felidézi;
— képzeletét a megértés érdekében mozgositja;
— ért1 az irott utasitasokat, kozléseket, kérdéseket, azokra adekvat modon reflektal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szovegeértés fejlesztése

— Olvasasi stratégiak: cim és/vagy kép alapjan kovetkeztetés a szoveg témajara
— Beszédfejlesztés

—  Erzelmi fejlesztés

— Kedvenc allat vagy névény néhany mondatos bemutatasa

— Egyéni beszamol6 a természeti kornyezetben végzett megfigyelésrol

— Kornyezet iranti felelosségtudat alakitasa, fejlesztése

—  Allatok csoportositasa kiilonféle szempontok szerint (él6hely, taplalék)

— Lényegkiemelés képessége

— Szovegben valo tajékozodas fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Egyszerli grafikus szervezok megismerése

— Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités

— Belso képalkotas

— Vélogat6 olvasas

— Kreativitas, fantdzia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek bevonasaval
— Tanulas tanuldsa

Torzsanyag
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— Ismerettartalmu szévegek az Allatok, novények, emberek témakorben
Fogalmak

ismeretk6z16 szoveg, adat, informacio, idérend, cim, illusztracié

Javasolt tevékenységek:
e Telepiilésen, telepiilés kozelében talalhato allat-, ndvény-, botanikus kert meglatogatasa

e Részvétel természetvédelmi projektben

1.1.1.2. fras és helyesiras
Témakor: Ovodabél iskolaba — iras-el6készités, iraskészséget megalapozé képességek fejlesztése
Oraszam: 33 éra

Ez a tematikus egység szoros egységet képez, az draszam irdnymutatast ad a sziikséges idore vonatkozdan is.
A megvalositashoz sziikséges id6 egy félév.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfelelden:

— kifejezden, értheten, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizetvezetésre
— gondolatait, érzelmeit, véleményét, egyéni képességeinek €s a kommunikacios helyzetnek megfe-
leléen néhany mondatban irasban is megfogalmazza;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— részt vesz nagymozgast és finommotorikat fejlesztd tevékenységekben, érzékeld jatékokban;
— tér- és sikbeli tajékozddast fejlesztd feladatokat megold.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Sczerialitas (a sorrendiség - szabalyszerliségek, ismétlddések) fejlesztése
— Hallasfejlesztés-beszédhallas fejlesztése

— Testséma, nagymozgasok fejlesztése

— Tapintas, érzékelés fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése

— Sikbeli t4jékozodas fejlesztése

— Téjékozddas a harmas osztatll vonalrendszerben

— Helyes ceruzafogas kialakitasa

— [rastevékenységhez sziikséges helyes testtartas kialakitasa
— [Irastechnika fejlesztése

— Lendiiletes vonalvezetés

— Betlielemek

Fogalmak

betlielem, szdmelem, vonalrendszer, kapcsolas; viszonyszavak: bal-jobb, eldtte, mogotte, alatta, felette, ko-
zotte, mellette stb.

Témakor: Iras jelrendszere
Oraszam: 45 ora
A tematikus egység szoros egységet képez, az draszam irdnymutatast ad a sziikséges idére vonatkozodan is.

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— kifejezOen, érthetden, az €lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir. Torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizetve-
zetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— részt vesz nagymozgast €s finommotorikat fejlesztd tevékenységekben €s érzékeld jatékokban;
— tér- és sikbeli tajékozodast fejlesztd feladatokat megold;
— sajat tempdjaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;
— ahallés és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket, mondatokat 6nalldan leirja;
— irasbeli munkdjat segitséggel, vagy onalldan ellendrzi és javitja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Szerialitas (a sorrendiség - szabalyszertiségek, ismétlddések) fejlesztése

— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

— Testséma, (szem-kéz koordinacid, térérzékelés, iranyok, aranyok, jobb-bal oldal 6sszehangolasa,
testrészek) nagymozgasok fejlesztése

— Tapintas, érzékelés fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése

— Sikbeli t4jékozodas fejlesztése

— Helyes ceruzafogas kialakitasa

— Irastevékenységhez sziikséges helyes testtartas kialakitasa

— Irastechnika fejlesztése

— [rott kis- és nagybetiik alakitasa, kapcsolasa

— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése

— Betli- és hangazonositas

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Magyar abécé irott kisbetiik és kapcsolasaik

Fogalmak

hang, betii, betlielem, hossz hang, révid hang, kisbetli, nagybetii, vonalrendszer, irdsjel, €ékezet, maganhangzo,
massalhangz6, szotag, sz6, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, el6tte, mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette
stb.

Témakor: A nyelv épité kovei: hang/betii, szotag, sz
Oraszam: 20 6ra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— sajat tempojaban elsajatitsa az anyanyelvi irds jelrendszerét;

— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatoan irjon, és torekedjék a rendezett irasképre;

— torekedjék a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara;

— ahallas és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket, mondatokat 6nalldan leirja;

— érthetden, a kommunikécios helyzetnek megfeleléen kommunikéljon;

— feladatvégzés soran tarsaival egyiitt miikodjék;

— irésbeli munkdjat segitséggel vagy onalldan ellendrizze, javitsa.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— megfigyeli, és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastol a maganhangzokat és a massalhangzo-
kat, valamint idotartamukat;
— kiilonbséget tesz az egyjegyl, a kétjegyli €s a haromjegyti betlik kdzott;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Hang- és betlianalizis, analizalé képesség fejlesztése

— Fonémabhallas fejlesztése

— Vizualis memoria fejlesztése

— Ritmusfejlesztés (hosszi-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)

— Beszéd- és artikulacios képesség fejlesztése

— Helyesirasi készség fejlesztése

— Egyjegyl, kétjegyli, haromjegyli massalhangzok irdsa a szavakban

— A kiejtéssel megegyezo rovid (2-3 szdtagbol allo) szavak helyes leiréasa;

— Aktiv szokincs fejlesztése
Fogalmak
hang, betli, maganhangz6, massalhangzo, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli massalhangz6, haromjegyii mas-
salhangzo, hosszu/kettdzott massalhangzo, hosszu/kett6zott kétjegyli (haromjegyii) massalhangzo, rovid ma-
ganhangzd, hosszu maganhangzd, szotag, szo6

Témakor: A nyelv épité kovei: szd, szokapcsolat, mondat, szoveg

Oraszam: 9 6ra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil egymast kdvetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi, javitja;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megfigyeli, és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastol a maganhangzokat és a massalhangzo-
kat, valamint az id6tartamukat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Oszténds nyelvtudas formalasa

— Nyelvi tudatossag fejlesztése

— Onellendrzés, hibajavitas képessége
— Hibajavitas szovegminta alapjan

Fogalmak

betli, hang, szd, szOkapcsolat, mondat, széveg, j-ly, irasjel, pont, kérddjel, felkialtojel, kisbetli, nagybetii
Témakor: Kisbetii — nagybetii

Oraszam: 9 6ra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi 6radkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— atobb hasonl6 ¢l61ény, targy nevét kis kezddbetiivel irja;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Szokincsfejlesztés, szokincs-aktivizalas
— Helyesirasi készség fejlesztése funkciondlis masolassal, tollbamondassal
— Hibajavitas és onellendrzési képesség fejlesztése
Fogalmak
kisbetlis abéc¢, dnellendrzés, hibajavitas
Témakor: A magyar abécé — a betiirend
Oraszam: 2 6ra
A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil egymast kdvetd
tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a méasodik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfelelden:

— sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi irds jelrendszerét;

— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, térekszik a rendezett irdsképre, esztétikus fiizet-
vezetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara;

— ¢érthetden, a kommunikécios helyzetnek megfeleléen kommunikal;

— feladatvégzés soran tarsaival egylittmiikodik;

— {irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi €s javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— segitséggel hasznal ¢életkoranak megfeleld szotarakat;
— megfigyeli, és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és a massalhangzo-
kat, valamint id6tartamukat;
— kiilonbséget tesz az egyjegyl, a kétjegyli €s a haromjegyti betlik kdzott, és irasban pontosan jeldli
ezeket a tanult szavakban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Hang- és betlianalizis, analizal6é képesség fejlesztése

— Fonémabhallas fejlesztése

— Vizudlis memoria fejlesztése

— Ritmusfejlesztés (hosszi-rovid hangok megkiilonboztetésehez, szotagolashoz)
— Beszéd- és artikulacios képesség fejlesztése

— Helyesirasi készség fejlesztése

— Aktiv szokincs fejlesztése

Fogalmak

hang, betli, maganhangzo6, massalhangzd, egyjegyli massalhangz6, kétjegyli massalhangzd, haromjegyti mas-
salhangzo6, hosszu/kett6zott massalhangzo, hosszu/kett6zott kétjegyli massalhangzo, rovid maganhangzo,
hosszt maganhangzd, szotag, sz6
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Javasolt tevékenységek:
o Konyvtarlatogatas

Témakor: Hangok idotartamanak jelentés-megkiilonbozteto szerepe

Oraszam: 8 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi 6rakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfelelden kommunikal;

sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi irds jelrendszerét;

az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatoan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus fiizet-
vezetésre;

torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

irasbeli munkajat 6nalldan vagy segitséggel ellendrzi, javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyeli és tapasztalati iton megkiilonbdzteti egymastol a maganhangzokat és a massalhangzo-
kat, valamint idotartamukat;
a hangjelolés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fogalmak

Fonémahallas fejlesztése

Ritmusfejlesztés (hossza-rovid hangok megkiilonboztetése)

Szokincsfejlesztés

Artikulécio fejlesztése

Beszédfejlesztés

Helyesirasi készség fejlesztése

Jellegzetes, csak maganhangzok vagy massalhangzok idétartamaban eltéré szavak helyesirasa

mondat, szo, rovid/hosszii maganhangzo/massalhangzo, jelentés, idotartam

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei:

A tanulo képes legyen
— egyszerl szobeli kozlések megértésére, utasitdsok végrehajtasara, kérdésekre valo
valaszadasra;
— meghallgatott vagy olvasott mese, térténet tartalmanak elmondasara segitséggel;
— az udvarias érintkezés tanult formainak alkalmazasara valosagos szituaciokban
(koszonés, bemutatkozas, kérés, kdoszonetnyilvanitas)
— a tanult memoriterek elmondasara;
—magyar abécé betliinek folismerésére, 0sszeolvasasara;
— akiejtés szerint irandd szavak, szoszerkezetek, rovid mondatok — a tanuld fejlettségi

szintjének megfeleld leirasara

—néma ¢és hangos olvasésara;

— masoldasra irott mintarol, a sajat nevének 6nallo, helyes leirasara;

—aj hang helyes jelolésére a taneszk6zokbdl megismert szavak kdrében;
— szavak irdsara masolassal: betlitévesztés, betlicsere, betlikihagyas nélkiil.
— a leirt nyelvi anyag fololvasésara, javitasara, 0sszehasonlitasara.
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1.1.2. 2. évfolyam
A témakorok és tevékenységek attekinto tablazata:

Heti 8 6ra — olvasas: 4,5 ora, nyelvtan + iras: 3,5 ora

Témakor neve Oraszam
Beszéd és olvasas

Beszéd és kommunikécio 15
Betiitanitas. Olvasasi készséget megalapozo részképességek fejlesztése 20
Gyakorlas, szamonkérés 2
Népmesék, miimesék 36
Osszefoglalas, szamonkérés 4
Versek, népkoltészeti alkotasok 21
Osszefoglalas, szamonkérés 2
Helyem a kozosségben — csalad, iskola 14
Osszefoglalas, szamonkérés 2
Evszakok, tinnepkorok, hagyomanyok 22
Osszefoglaléas, szamonkérés 2
éllatok, novények, emberek 20
Osszefoglalés, szamonkérés 2
Iras és helyesiras

fras jelrendszere 21
Osszefoglalés, szamonkérés 2
A nyelv épit6kovei: hang/betl, szotag, sz6 14
Osszefoglalés, szamonkérés 2
@ nyelv épitdkdvei: sz6, szokapcsolat, mondat, szveg 23
Osszefoglalés, szamonkérés 3
Kisbetii — nagybetl 13
Osszefoglalés, szamonkérés 2
A magyar abéc¢ — a betiirend 16
Osszefoglalés, szamonkérés 2
Hangok id6tartamanak jelentés megkiilonbdztet szerepe 25
Osszefoglalds, szamonkérés 3
Osszes éraszam: 288

1.1.2.1. Beszéd és olvasas

Témakor: Beszéd és kommunikacio
Oraszam: 15 ora

A témakor sajatossaga a készségfejlesztés. A javasolt oraszam nem egymast kdvetd tanitasi ordkra vonatkozik,
hanem a rendelkezésre 4116 minimum iddre. Megvalositasa akkor a leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rak majdnem
mindegyikén el6térbe keriil; az orak tervezésekor figyelembe kell venni az ehhez sziikséges 1d6t.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
— kifejezden, érthetden, az élethelyzethez igazodva kommunikal;
— megérti a nyelvi és nem nyelvi iizeneteket, €¢s azokra a kommunikacios helyzetnek megfeleléen
reagal;
— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, dramatikus tevékenység) alapjan megérti az 0
kifejezés jelentését;
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— amegismert szavakat, kifejezéseket a nyelvi fejlettségi szintjén alkalmazza;

— részt vesz a kortarsakkal és felndttekkel valo kommunikécioban, beszélgetésben, vitaban, €s alkal-
mazza a megismert kommunikacios szabalyokat;

— hasznalja a kapcsolatfelvételi formakat: koszonés, kérés, megszolitas, kérdezés,

— ¢élményeirdl, segitséggel vagy 6nalldoan beszamol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— beszédlégzése és artikulacioja megfeleld;

— figyelmet fordit a hangok id6tartamanak helyes ejtésére, a beszéd ritmusara, hangstlyara, tempo-
jara, a beszédhelyzetnek megfeleld hangerdvalasztasra;

— aszavakat hangokra, szotagokra bontja;

— ahangokbol, szotagokbol szavakat épit;

— a tanult verseket, mondokakat, rovidebb szovegeket szoveghiien, érthetden tolmacsolja;

— részt vesz ismert szovegek (mondokak, kiszamolok, nyelvtordk, versek, mesék) mozgassal, drama-
tikus elemekkel torténd élményszerti megjelenitésében;

— bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok megalkotdsaba.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
—  Erzelmi fejlesztés
— Hallésfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
— Beszédfejlesztés: beszédlégzeés, artikulacio fejlesztése, beszédritmus, beszédtempo,
— Ritmusérzék-fejlesztés
— Hangok, sz6tagok analizise, szintézise
— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
— Beszédészlelés, beszédértés
— Kifejezd, érthetd beszéd
— Helyesejtés kialakitdsa
— Nem nyelvi jelek hasznélata
— Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgasi fordulatok
— Péarbeszédek, szituacios jatékok
Fogalmak
helyesejtés, beszédlégzes, artikulacid, idotartam, hangerd, beszédtempo, ritmus, testtartas, mimika, parbeszéd,
szituéacid, dramajaték
Témakor: Betiitanitas. Olvasasi készséget megalapozo részképességek fejlesztése
Oraszam: 22 éra

A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. A javasolt 6raszam nem egymadst kovetd tanitasi orakra vonatko-
zik, hanem a rendelkezésre all6 minimum idére. Megvalodsitasa akkor a leghatékonyabb, ha a tanitasi orak
majdnem mindegyikén eldtérbe keriil; az 6rak tervezésekor figyelembe kell venni az ehhez sziikséges id6t. A
teljes témakdrhoz sziikséges legrovidebb idd egy tanév.

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— megérti a szobeli utasitasokat, kérdéseket €s a szoveg tartalmat;
— ¢érthetden, az ¢€lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

— 1ismer és alkalmaz néhany digitélis olvasasi technikat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megérti és haszndlja a tér- és iddbeli relacios szokincset;
— hangokbol, szotagokbdl szavakat épit;
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— Dbiztosan ismeri az olvasas jelrendszerét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
—  Erzelmi nevelés
— Szobkincs gyarapitasa
— Szokincs aktivizalasa
— Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése
— Szerialitas (a sorrendiség - szabalyszertiségek, ismétlddések) fejlesztése
— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése
— Osszeolvasasi képesség fejlesztése
— Szotagolas
— Olvasastechnika fejlesztése
— Szotagolvasas, szoolvasas, mondatolvasas, két-harom mondatbol all6 szoveg olvasasa €s megértése
— Megértett szavak, kifejezések integralasa a meglévo szokincsbe
— A szobeli kifejezOkészség fejlesztése
— A teljes magyar abécé nyomtatott kis- és nagybetiii

Fogalmak

hang, bet, kisbetli, nagybetii, maganhangzd, egyjegyi, kétjegyli, haromjegyli massalhangzé, hosszu hang, ro-
vid hang, sz6tag, sz6, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, elétte, mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette; utana,
kozben, mik6zben stb.

Témakor: Népmesék, miimesék
Oraszam: 40 ora

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— kifejezOen, érthetden, az ¢élethelyzetnek megfelelden kommunikal;

— részt vesz az adott kozosség kultirajanak megfeleld gyermekirodalmi mii kozds olvasasaban, és
nyitott annak befogadasara;

— felismeri, értelmezi a szovegben a szadmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;

— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

— részt vesz kiilonbozdé miifaju €s megjelenésti szovegek olvasasaban és feldolgozaséaban,;

— kiilonbséget tesz a mesés €s valdszeri torténetek kozott;

— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

— felismeri a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést, azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepld-
ket, a konfliktust és annak megoldésat;

— Onalloan, képek vagy tanitoi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fiiggden kiemeli annak 1énye-
ges elemeit, 0sszefoglalja azt;

— alkalmaz alapvetd olvasasi stratégidkat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— részt vesz népmesék és miimesék, torténetek kozos olvasasaban, feldolgozasaban;
— megérti a kozosen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasdsaban, feldolgozéasaban;
— amesék, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot;
— részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis eszkozokkel torténd
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;
— koz0s olvasas, szovegfeldolgozas soran megismer néhany mesét, elbeszélést
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Erzelmi nevelés

— Szodkincsfejlesztés, szokincsbdvités

— Szotagold olvasas

— Osszeolvasas a szotagoktol a mondatokig

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szovegértd olvasas fejlesztése

— Események helyszine, ideje, sorrendje

— Meérlegel6 gondolkodas fejlesztése: véleményalkotés, itéletalkotas, kovetkeztetések levonasa

— Olvasasi stratégiak: joslas, keresés

— Onalléan, képek vagy tanitdi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fiiggden a 1ényeges elemek
kiemelése és 0sszefoglalasa.

— Népmesék jellemz6 jegyeinek megfigyelése: meseszamok, kezdd és zard fordulatok, szoismétlések,
szerepl6tipusok

— A nyomtatott magyar abéc¢ kis- €s nagybetiii

torzsanyag

Magyar népmesék: A varga, a szikra és a bab; A roka és a kdcsak; Jakab meg az apja; Az okos ledny; Az
oreg haldsz és a nagyravagyo felesége (Illyés Gyula); A hil kiraly; Csalimese (Benedek Elek); Lazar
Ervin: Mese reggelre; A pap meg a tojasok (cigany népmese); Csukas Istvan: Siin Balazs
A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak

Csukas Istvan: A téli tiicsok meséi /részlet/; Ki a legelébbval6?; A szegényember kaposztaja; Az allatok
nyelvén tudé juhasz; Tréfas mese (Benedek Elek gylijtése); Mora Ferenc: Levelek hullasa Lazar Ervin:
Kék meg a sarga; Lazar Ervin: A faba szorult hernyo /részlet/; Csukas Istvan: Egy kiilonds idegen; Siisii
/részlet/ Kanyadi Sandor: A mindennapi kenyér; Janikovszky Eva: Ha én felnétt volnék; Méricz Zsig-
mond: Iciri-piciri; Kutya-macska baratsag; Kanyadi Sandor: Mesemorzsa; Hars Ern6: Vége a vakacio-
nak; A kisgdmbdc; A kismalac és a farkasok (Arany Laszl6); Lazar Ervin: A lyukas zokni

Fogalmak
szoOtag, sz0, mondat, szoveg, mese, népmese, miimese, cim, szerzd, szerepld, helyszin, idérend, tartalom, al-
landosult szokapcesolat, kezd6 és zard fordulat, meseszam

Javasolt tevékenységek:
e Babszinhdz, szinhazlatogatas
e FEl6 meseiré meghivasa, ir6-olvasd—talalkozo szervezése

Témakor: Versek, népkoltészeti alkotasok

Oraszam: 23 éra

A témakor sajatossaga, hogy értékrendszerre €s képességtejlesztésre €piil. A javasolt draszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A témakor tanuldi tevékenységeinek egy része kapcsolodik a ,,Be-

sz¢éd és kommunikacid” témakor tevékenységeihez. A teljes témakor megvaldsulasanak lezarasa a masodik
tanév vége.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

— felismeri, értelmezi a szovegben a szadmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;
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egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az 1j szo6 vagy kifejezés jelentését;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6zd nyelvi szinteken;

ismer €s megért rovidebb nép- és miikoltészeti alkotasokat, révidebb epikai miiveket, verseket;
részt vesz az adott kozosség érdeklddésének megfeleld gyermekirodalmi mii k6zos olvasasaban, és
nyitott annak befogadasara;

¢lményt és tapasztalatot szerez kiilonbozd ritmikéju lirai miivek megismerésével a kortars és a
klasszikus gyermeklirdbol és a népkdltészeti alkotasokbol;

érzékeli €s atéli a vers ritmusat és hangulatat

felismeri a cim ¢€s a szoveg kozotti Gsszefliggést, elbeszéld koltemények esetén a helyszint, a sze-
reploket, az esetleges konfliktust s annak megoldasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus €s kortars magyar gyerekversek mozgasos-
jatékos feldolgozéasaban, dramatikus eldadasaban;

segitséggel vagy onalldan eldad verseket ritmuskisérettel;

a tanitd vagy tarsai segitségével, egyiittmiikodésével verssorokat, versrészleteket memorizal;
segitséggel, majd 6nalldan szoveghiien felidéz néhany konnyen tanulhato, rovidebb verset, mondo-
kat, versrészletet, prozai vagy dramatikus szoveget, szovegrészletet;

kiilonb6z6 ritmikaja lirai miivek megismerésével élményt és tapasztalatot szerez. Megismer alko-
tasokat a népkoltészetbdl, a kortars és klasszikus gyermeklirabol;

megismer néhany klasszikus, életkoranak megfeleld verset a magyar irodalombol;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Erzelmi fejlesztés

Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

Ritmusérzék fejlesztése

Olvasastechnika fejlesztése

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

— Népkoltészeti alkotasok, mondokak, népdalok, sorolok, kiszamoldk stb.
— Belso képalkotas

— Ritmusélmény

— Kreativitas, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek bevonasaval
— Egyéni olvasat megteremtése tanitoi segitséggel

— A nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetiii

— Avers formai jellemz6i: ritmus, rim, refrén

Maganhangzok, massalhangzok

torzsanyag
Jozset Attila: Hangya; Romhanyi Jozsef: A blinbano elefant; Csoori Sandor: Esti parbeszéd; Csodri Sandor:

Csodakutya; Kiss Anna: A nappal és az ¢jszaka; Mora Ferenc: A cinege cipdje; Jozsef Attila: Altato; Pet6fi
Sandor: Anyam tyiikja; Pet6fi Sandor: Arany Lacinak; Gazdag Erzsébet: Almomban; (A vastag betiis miivek
memoritek.)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak

Kényadi Sandor: Ballag mar; Méra Ferenc: Csokai csdka; Romhéanyi Jozsef: A pék pokja; Tarbay Ede: Mit
beszélt a vizimalom a patakkal?; Nemes Nagy Agnes: Lila fecske; Tamko Sirato Karoly: Pinty és ponty

Fogalmak

vers, verses mese, monddka, kiszamold, sorold, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén, koltd, cim, nép-

koltészet, mikoltészet

Javasolt tevékenységek:
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e Babszinhdz-, szinhazlatogatas
e [EI6 kolté meghivasa, ir6-olvaso taldlkozo szervezése

Témakor: Helyem a kozosségben — csalad, iskola

Oraszam: 16 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. Itt keriil sor a tarsadalmi értékek (csalad, iskola) tuda-
tositasara. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor

megvalosulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz

meérten, életkoranak megfeleléen:

biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

felismeri, értelmezi a szOvegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;

felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti sszefliggést, azonositja a torténetekben a helyszint,
a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat, részt vesz az adott kozosség érdeklédésének meg-
felel6 gyermekirodalmi mii kdzds olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

kiilonbséget tesz a mesés és valoszeri torténetek kozott;

képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;

Képes Onalloan vagy tanitdi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fliggden a 1ényeges elemek
Kiemelésére és Osszefoglalasara;

alkalmaz alapvet6 olvasasi stratégiakat;

megfogalmazza, néhany érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai véleményét,
egylttmiikodik veliik;

részt vesz a kortarsakkal és a felnbttekkel valé kommunikacioban, és az adott helyzetnek megfele-
16en alkalmazza a megismert kommunikacids szabalyokat;

onalloan vagy segitséggel szoveghilien felidéz néhany kdnnyen tanulhato, rovidebb verset, mondo-
kat, versrészletet, prozai €s dramatikus szoveget, szovegrészletet.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

rovid meséket kozosen olvas, megért, feldolgoz;

megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;

mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit, tapasztalatait,
¢és 0sszekapcsolja azokat;

¢lményeket €s tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegtipusok és miifajok — klasszikus,
kortars magyar alkotasok — megismerésével;

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet;

felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést, azonositja a torténetekben a helyszint,
a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;

a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot;
képességeihez mérten bekapcsolddik parbeszédek, dramatikus szituacids jatékok megalkotdsaba;
kiilonbséget tesz a mesés €s valdszerii torténetek kozott;

onalldan vagy tanitdi segitséggel dsszefoglalja az olvasott torténet tartalmat;

konyvet kolcsondz a konyvtarbol, és azt el is olvassa, élményeit, gondolatait az altala valasztott
moddon megosztja;

részt vesz konfliktusokat feldolgozo dramatikus jatékokban;

megéli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kisebb kozdsséghez (csaldd, osztaly) tartozas
¢lményét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Erzelmi fejlesztés
Beszédkészség fejlesztése
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— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

— Iddben val6 tajékozodas fejlesztése

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szobtagold olvasas

— Osszeolvasas a szotagoktol a mondatokig

— Szdvegértd olvasas fejlesztése

— Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések levonasa
— Empatikus képesség fejlesztése

— A nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetiii
— Olvasasi stratégiak: joslas, keresés

— Szépirodalmi és ismeretkdzl6 szovegek

torzsanyag

Hervay Gizella: Elfelejté mese; valamint ismerettartalmu szovegek a Helyem a kdzdsségben — csalad,
iskola témakdorben

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak
Janikovszky Eva: Velem mindig torténik valami

Fogalmak

iskola, osztaly, kozosség, konyvtar, tanitasi id6, sziinet, vakacio, hazi feladat, csalad, csaladtag, rokon, testvér,
nagysziild, dédsziild, unoka, dédunoka, unokatestvér, otthon, barat, tars, 6sszetartozés, feleldsség, hiiség, be-
csiiletesség, igazsagossag, munka, hdzimunka, térténet, mese, vers, bekezdés, parbeszéd, cim, szerzo, helyszin,
szereplOk és tulajdonsagaik, probléma és megoldas

Javasolt tevékenységek:

e szocialis otthon, idések otthona stb. latogatasa
e részvétel csaladi napon, iddsek napjan, hasonld események szervezése

Témakor: Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok
Oraszam: 24 éra

A témakor sajatossaga, az linnepkorok megismerésére, az évszakok ritmikussaganak tapasztalasara és képes-
ségfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes
témakor megvaldsulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

— ¢letkoranak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

— felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitélis forrasokat
is hasznal;

— megismer az évszakokhoz, jeles napokhoz, tinnepekhez, hagyomanyokhoz kapcsolodo szovegeket,
dalokat, szokasokat, népi gyermekjatékokat, és ismeri ezek éves korforgasat;

— jellemzo és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti tinnepeken elhangzo kéltemények részle-
teit, szerzdjiiket megnevezi;

— felismer és ért néhany egyszert, gyakori kozmondast €s szolast,

— megéli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas élményét;

— részt vesz gyerekeknek sz616 kiallitdsok megismerésében, alkotasaival hozzéjarul 1étrehozasukhoz;

— ¢lményeket és tapasztalatokat szerez sajat lakohelyének irodalmi és kulturalis értékeirdl;

— feladatok megoldasa sordn tarsaival egytlittmiikodik.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis eszkdzokkel torténd
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
—  Erzelmi fejlesztés
— Szobtagold olvasas
— Az olvasastechnika fejlesztése
— Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
— Szodkincsfejlesztés, szokincsbdvités
— Verbalis memoria fejlesztése
— Nyomtatott magyar abécé kis- €s nagybetiii
— Nemgzeti tinnepeink, csaladi tinnepeink
— Magyar hagyomanyok tisztelete
— Az évszakok és tinnepek, jeles napok, népszokasok (betlehemezés, marcius 15., husvéti locsolko-
das) jellemz0i, korforgasuk
— keresztény/keresztyén iinnepkdr: karacsony, husvét, plinkosd
— nemzeti iinnepen elhangzé kdltemények figyelmes hallgatasa, ismeretek szerzése jeles torténelmi
személyekrol
— Lakohely hagyoményainak megismerése
— Szolasok, kozmondasok, talalos kérdések, nyelvtordk, kiszamolok, mondokak
torzsanyag
Kényadi Sandor: Jon az 6sz; Pet6fi Sandor: Itt van az 6sz, itt van Gjra /részlet/; Lazar Ervin: Mit
ugralsz, hideg?; Wedres Sandor: Szancseng6é; Szabo Lorinc: Tavasz; Szilagyi Domokos: Két nyari
mondoka; valamint ismerettartalmu szovegek az Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok témakorben (A
vastag betlis miivek memoritek.)
A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak
Csanadi Imre: Farkas 1ivolt; Zelk Zoltan: Téli fak; Mora Ferenc: A kivancsi hopelyhek; Zelk Zoltan: Téli
mese; Nemes Nagy Agnes: Hoesésben; Kanyadi Sandor: Betemetett a nagy hé; Devecsery Laszlo: Ka-
racsonyi éjben, Kanyadi Sandor: Szeptember; Kanyadi Sandor: Fenyémese; Szilagyi Domokos: Osz;
Kanyadi Sandor: Szeptember; Kanyadi Sandor: Fenyomese; Kodaly Zoltan: Piinkdsdol (részlet)
Fogalmak
keresztény/keresztyén tinnepkorh6z kapcsolodo jelképek (betlehemi csillag, barany), csalddi iinnep, nemzeti
tinnep, népszokas, népi hagyomany, jeles napok, népi gyermekjaték, hazaszeretet, magyarsagtudat, kozosség,
sz0las, kozmondas, évszak, korforgas

Javasolt tevékenységek:
e Részvétel hagyomanyokhoz, tinnepkorokhoz kapesolddod programokon

e Telepiilési helytorténeti gylijtemény meglatogatasa
e Unnepekhez kapcsolodd emlékhelyek meglatogatasa

Témakor: Allatok, novények, emberek
Oraszam: 22 6ra

A témakor sajatossaga, hogy az €16 és az élettelen vilaghoz vald emberi viszonyulési rendszerre és képesség-
fejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes téma-
kor megvaldsulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, ¢letkoranak megfeleloen:
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— felismeri, értelmezi a szovegben a szadmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrdsokat
is hasznal;

— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

— egyszer(, jatékos formaban megismerkedik a szovegek kiillonb6z6 modalitasdval, médiumok szo-
vegalkotd sajatossagainak alapjaival;

— tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informéciogytijtés modjairdl;

— gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszeri technikait;

— ismer és alkalmaz néhany alapvetd tanulasi technikat;

— kiilonbozo célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos és digitalis
feliileten;

— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti sszefiiggést,

— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a feladatvégzéshez sziikséges személyes élményeit, eldzetes tudasat felidézi;
— képzeletét a megértés érdekében mozgositja;
— érti az irott utasitasokat, kozléseket, kérdéseket, azokra adekvat mdodon reflektal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Olvasastechnika fejlesztése
— Szovegeértés fejlesztése
— Olvasasi stratégiak: cim és/vagy kép alapjan kovetkeztetés a szoveg témajara
— Beszédfejlesztés
—  FErzelmi fejlesztés
— Kedvenc allat vagy névény néhany mondatos bemutatasa
— Egyéni beszamolo a természeti kornyezetben végzett megfigyelésrol
— Kornyezet iranti felelosségtudat alakitdsa, fejlesztése
—  Allatok csoportositasa kiilonféle szempontok szerint (él6hely, taplalék)
— Lényegkiemelés képessége
— Szdvegben valo tajékozodas fejlesztése
— Ok-0Okozati 9sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Egyszeri grafikus szervezok megismerése
— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
— Bels6 képalkotas
— Viélogat6 olvasas
— Kreativitas, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek bevonasaval
— Tanulas tanulasa

torzsanyag
Ismerettartalma szovegek az Allatok, novények, emberek témakdrben

Fogalmak
ismeretk6z16 szoveg, adat, informacid, idérend, cim, illusztracid
Javasolt tevékenységek:
e Telepiilésen, telepiilés kozelében talalhaté allat-, ndvény-, botanikus kert meglatogatasa

o Részvétel természetvédelmi projektben
1.1.2.2. fras és helyesiras
Témakor: Iras jelrendszere
Oraszam: 23 6ra
A tematikus egység szoros egységet képez, az draszam irdnymutatast ad a sziikséges idére vonatkozodan is.

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— kifejezOen, érthetden, az €lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatoan ir. Torekszik a rendezett irdsképre, esztétikus flizetve-
zetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— sajat tempdjaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;
— ahallas és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket, mondatokat 6nalloan leirja;
— irésbeli munkdjat segitséggel, vagy onalldan ellendrzi és javitja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Finommotorika fejlesztése
— Sikbeli tajékozodas fejlesztése
— Irastechnika fejlesztése
— Irott kis- és nagybetiik alakitasa, kapcsolasa
— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése
— Betli- és hangazonositas
— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése
— Magyar dbécé irott kis- és nagybetiii és kapcsolasaik
— 3-4 sz6bol 4ll6 mondatok irasa
Fogalmak
hang, betli, betiielem, hosszu hang, rovid hang, kisbetli, nagybetii, vonalrendszer, irdsjel, ékezet, maganhangzo,

massalhangzo, szotag, sz6, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, eldtte, mogotte, alatta, felette, kdzotte, mellette
stb.

Témakor: A nyelv épit6é kovei: hang/betii, szétag, sz
Oraszam: 16 éra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil egymast kdvetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan irjon, és torekedjék a rendezett irasképre;

— torekedjék a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara;

— ahallas és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket, mondatokat 6nalldan leirja;
— érthetden, a kommunikécids helyzetnek megfelelden kommunikaljon;

— feladatvégzés soran tarsaival egyiitt miikodjék;

— irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrizze, javitsa.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megfigyeli, és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastol a maganhangzokat és a massalhangzo-
kat, valamint id6tartamukat;
— kiilonbséget tesz az egyjegyll, a kétjegyii €s a hdromjegyl betlik kozott;
— a hangjeldlés megismert szabalyait jellemz6en helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
— akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Ritmusfejlesztés (hossza-révid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)
— Beszéd- és artikuléacios képesség fejlesztése
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— Helyesirasi készség fejlesztése

— Egyjegyl, kétjegyti, haromjegyli méassalhangzdk irasa a szavakban

— A kiejtéssel megegyezd rovid (2-3 szotagbodl allo) szavak helyes leirdsa;

— Aktiv szdkincs fejlesztése

— Szobtagolas, elvalasztas

— Legalabb 20-20 (6sszesen 40) gyakran hasznalt ,,j”-t és ,,ly”-t tartalmazo szo (egy- vagy kéttagu
szavak) helyes leirasa
- 20,47, .17, ,,d”, ,,nj”, ,,dt”, ,,ts” betlikapcsolatbol szarmazd 0sszeolvadast vagy hasonulast

tartalmazo sz6
— 4-5 s76bol all6 mondat leirasa

Fogalmak

hang, betli, maganhangzo, massalhangzd, egyjegyli massalhangz6, kétjegyli massalhangzd, haromjegyii mas-
salhangzd, hosszi/kettdzott massalhangzd, hosszi/kettdzott kétjegyti (haromjegyii) massalhangzo, révid ma-
ganhangzd, hosszi maganhangzo6, szotag, szo, ,,j” hang kétféle jelolése

Témakor: A nyelv épito kovei: szd, szokapcsolat, mondat, szoveg
Oraszam: 26 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszdm nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— kifejezden, érthetéen, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— ¢észleli és/vagy megérti a nyelv alkotdelemeit, hangot/bettit, szotagot, szot, mondatot, szoveget, s
azokra valaszokat fogalmaz meg;

— {irasbeli munkajat segitséggel vagy 6ndlloan ellendrzi, javitja;

— aszovegalkotas soran torekszik meglévd szokincsének aktivizalasara;

— megadott szempontok alapjan széban mondatokat és 3-4 mondatos szoveget alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeli, és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat €s a massalhangzé-
kat, valamint az id6tartamukat;

— akiejtéssel megegyezd rovid szavak leirasdban koveti a helyesiras szabdlyait;

— akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazéasaval megfelelden leirja;

— a mondatot nagybetiivel kezdi, alkalmazza a mondat hanglejtésének, a besz¢ld szdndékanak meg-
felel6 mondatvégi irasjeleket a kijelentd €s kérdé mondatoknal.

— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
—  Oszténds nyelvtudas formalasa
— Nyelvi tudatossag fejlesztése
— Onellendrzés, hibajavitas képessége
— Hibajavitas szovegminta alapjan
— Helyesirasi készség alapozasa, differencialt fejlesztése
— Mondatkezdd nagybetii, mondatzaré irasjelek
— Akijelentd és kérdé mondatok
— Megfigyelt és gyakran hasznalt szavakban a ,,j”” hang helyes jelolése

Fogalmak
betll, hang, sz0, sz6kapcsolat, mondat, szoveg, j-ly, irasjel, pont, kérddjel, felkidltdjel, kisbetli, nagybetii

Témakor: Kisbetii — nagybetii
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Oraszam: 15 éra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt éraszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

— biztosan ismeri a Kis- és nagybetlis abécét, azonos és kiilonb6z6 betiikkel kezd6d6 szavakat betii-
rendbe sorol. A megismert szabalyokat alkalmazza digitalis feliileten valo kereséskor is;

— felismeri, jelentésiik alapjan csoportositja, és onalléan vagy segitséggel helyesen leirja az €161ények,
targyak, gondolati dolgok nevét;

— a mondatot nagybetiivel kezdi, alkalmazza a mondat hanglejtésének, a besz¢l6 szdndékanak meg-
feleld mondatvégi irasjeleket a kijelentd és kérdé mondatoknal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atdobb hasonlo ¢él61ény, targy nevét kis kezddbetlivel irja;

— aszemélynevek, allatnevek és a lakohelyhez kotodo egyszerii egyelemii helyneveket nagy kezdo-
betiivel irja le.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Szokincsfejlesztés, szokincs-aktivizalas
— Helyesirasi készség fejlesztése funkcionalis masolassal, tollbamondassal
— Hibajavités és onellendrzési képesség fejlesztése
— Szavak csoportositasa és valogatasa jelentésiik alapjan
— El8lény, targy neve
— Tobb hasonl6 ¢é161ény, targy neve €s helyesirasa
— Sajat nevek helyesirasa (egyszerli személynevek, allatnevek, helynevek)
— Mondatkezd6 nagybetii

Fogalmak
kisbetlis és nagybetiis abécé, élolények neve, targyak neve, tobb hasonld név, sajat név, onellenérzés, hibaja-
vitas, személynév, allatnév, helynév

Témakor: A magyar abécé — a betiirend
Oraszam: 18 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizet-
vezetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

— a hallas és olvasés alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket, egyszerii mondatokat 6nall6an
leirja;

— érthetden, a kommunikécids helyzetnek megfelelden kommunikal;

— ismer és haszndl nyomtatott és digitalis forrasokat az ismeretei bovitéséhez, rendszerezéséhez;

— biztosan ismeri €s hasznalja a kis- €s nagybetlis abécét, azonos ¢és kiilonb6zo betiikkel kezdddo
szavakat betlirendbe sorol. Az erre vonatkozd szabalyokat alkalmazza digitalis feliileten valo kere-
séskor is;
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— feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik;
— irésbeli munkdjat segitséggel vagy 6nalloan ellendrzi €s javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— kiilonboz6 betiikkel kezd6do szavakat betiirendbe sorol;
— segitséggel hasznal életkoranak megfeleld szotarakat;
— megfigyeli, és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastodl a maganhangzokat és a massalhangzo-
kat, valamint idotartamukat;
— kiilonbséget tesz az egyjegyt, a kétjegyl és a haromjegyli betlik kozott, és irdsban pontosan jeldli
ezeket a tanult szavakban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Hang- és betlianalizis, analizal6é képesség fejlesztése
— Fonémabhallés fejlesztése
— Vizualis memoria fejlesztése
— Ritmusfejlesztés (hossza-révid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)
— Beszéd- és artikuléacios képesség fejlesztése
— Helyesirasi készség fejlesztése
— Aktiv szokincs fejlesztése
— A nyomtatott és irott magyar abécé kis- és nagybetiii
— A betlirend, a kiilonb6z6 bettivel kezd6do szavak betlirendbe sorolasa

Fogalmak

hang, betli, maganhangz6, massalhangzo, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli massalhangz6, haromjegyii mas-
salhangzd, hosszu/kett6zott massalhangzd, hosszu/kettézott kétjegyli massalhangzo, rovid maganhangzo,
hosszll maganhangzo, szétag, sz6, abécé, betlirend, szotdr, ,,j” hang kétféle jeldlése

Javasolt tevékenységek:
e Konyvtarlatogatas

Témakor: Hangok idétartamanak jelentés-megkiilonbozteto szerepe
Oraszam: 28 éra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil egymast kdvetd
tanitasi 6radkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a masodik tanév vége.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfelelden kommunikal;

— sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi irds jelrendszerét;

— az egyéni sajatossagaithoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irdsképre, esztétikus fiizet-
vezetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

— irésbeli munkdjat 6nalldan vagy segitséggel ellendrzi, javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megfigyeli és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastol a maganhangzdkat és a massalhangzo-
kat, valamint id6tartamukat;
— a hangjeldlés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Fonémabhallas fejlesztése
— Ritmusfejlesztés (hossz-rovid hangok megkiilonboztetése)
— Szokincsfejlesztés
— Artikulacio fejlesztése
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— Beszédfejlesztés

— Helyesirasi készség fejlesztése

— Jellegzetes, csak maganhangzok vagy massalhangzok idétartamaban eltérd szavak helyesirasa
Fogalmak
mondat, szd, rovid/hosszi maganhangz6/méssalhangzo, jelentés, idétartam

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei:

Olvasas
A tanuld képes legyen:
= ismert tipusu irott utasitdsok megértésére, végrehajtasara (szovegértés néma olvasassal)
= kérdésekre adott valaszok értelmes megfogalmazasara rovid mondatokban
» tanult memoriterek szoveghti elmondasara /Valaszthato: Pet6fi S.: Anyam tyukja, Jozsef Attila: Altato,
Pet6fi Sandor: Itt van az 6sz.../
= szavak, szészerkezetek,rovid mondatok néma és hangos olvasasara, minimum a szavak szintjén ol-

vaso.

= olvasott szoveg tartalmdnak elmondésara tanitdi kérdésekre

Magyar nyelv-Iras

= Szabdlyos betlialakitasra és betlikapcsolasra a szavak, szokapcsolatok, mondatok és rovid szovegek
irasakor.

» Az irashasznélat normainak megtartasara.

= Elvarhat6 tempojt irdsra.

» Két-harom 6sszefliggd mondat leirdsara masolassal, tollbamondas utan vagy emlékezetbdl.

= A mondat, a sz6, a hang, a betl felismerésére és megnevezésére.

» Az abécé hangjainak felsorolasara.

= A betlirend hasznalatara egyszeriibb gyakorlati feladatokban.

= A hangok csoportositasara fajtajuk és idétartamuk szerint.(R6vid/Hosszi Maganhangzok, Massalhang-
z6k)

= A szoOtagolés szabalyszerliségeinek felismerésére.

= A szo6to felismerésére, a toldalékok jelolésére.

= A toldalékos szavak felismerésére szovegben. Szavak toldalékos alakjanak alkotasara segitséggel

= A-ba, -be, -ban, -ben ragos sz6alakok helyes hasznalatara és leirasara.

» A jés ly haszndlatara az ismert szokincs korében

Szabdlyismeret ¢s alkalmazas:

» azidOtartam jelolésére;

= akiejtéstdl eltérd hang- kapcsolatok( segitséggel);

* A mondatkezdd nagybetli €s a megfeleld mondatvégi irasjel jelolésére, alkalmazasara irasbeli felada-
tokban.

= Mondatok szavakra bontéséra.

35



1.1.3. 3. évfolyam

A harmadik évfolyamon tovéabbra is kiemelt feladat az 6sztonds nyelvhasznalat tudatossa tétele és annak fej-
lesztése. Figyelembe kell venni, hogy a tanulok nyelvi képességei kiillonbozdek. Ezért folyamatosan sziikséges
az egyéni képességeket figyelembe vevo differencialt fejlesztés.

A beszédfejlesztés, az olvasastechnika és a szovegértés fejlesztése parhuzamosan folyik. Valtozatos miifaju és
tipust szovegek segitik az egyéni szovegértelmezés kialakulasat, és alapozzak a szovegfeldolgozas €s a szo-
vegbOl vald tanulas technikait. A kronologikus gondolkodas fejlesztése ebben az idészakban kezdddik meg
torténelmi témaji szovegek segitségével. Ezekkel a szovegekkel nem a torténelmi ismeretek atadasa, évszamok
megtanitasa a cél, hanem a fejlesztés mellett a nemzeti identitastudat kialakitasa €s a hazaszeretetre nevelés.
Az els6-masodik évfolyamon megjelend témakdroket a harmadik-negyedik évfolyamon kibdvitjiik a vilagrol
szerzett ismeretekkel, a kozosségi értékekkel és a kornyezettudatossaggal. A feldolgozott szovegek mellett
ezeken az évfolyamokon hosszabb epikus miivekkel is talalkoznak a tanulok, melynek célja az olvasoéva neve-
1¢s.

Torekedni kell arra, hogy az irodalmi alkotas kivalasztisa az osztalykozosséggel egyiitt torténjen, és olyan,
igényes miivet olvassanak a gyerekek, amely az adott gyerekcsoport érdeklddésének és sajatossagainak meg-
felel. Fontos, hogy a kivalasztott miivet tanitasi ora keretében, folyamatolvasassal dolgozzuk fel. Ez azt jelenti,
hogy a tanit6 bemutatja a mii egyes részeit, majd néma (ha regényrdl van szo, otthoni) olvasasra és/vagy cso-
portos feldolgozasra jeldli ki.

Az irastechnika fejlesztése ¢és az eszkozszintli irashaszndlat ezen a két évfolyamon is folytatodik. Nem nyelvi
ismereteket tanitunk, hanem jatékos, élményszerti tapasztalatokon alapuld fejlesztés folyik. A sz6faji fogalmak
helyett a szavak jelentésével és helyesirasaval foglalkozunk.

A szobeli és az irasbeli kifejezokészség fejlesztése parhuzamosan zajlik. Az irasbeli szovegalkotasban az a cél,
hogy élményalapt szovegek késziiljenek akar kozos alkotasként is. Ezek érdemjeggyel torténd értékelése — az
értékelés szubjektiv jellege miatt — nem javasolt.

Az oktatasi szakasz kimeneti méréssel zarul.
A 3. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantargyak alaporaszama: 216 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
Oraszam
Olvasas, szovegértés
Beszéd ¢s kommunikacio 11
Mesék, torténetek 16
Mondak, regék 16
Versek, népkoltészeti alkotasok 14
Helyem a vildgban 11
Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek 15
Allatok, novények, tajak, talalmanyok 16
Olvassunk egyiitt! K6z6s olvasmanyok 10
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Nyelvtan, helyesiras és szovegalkotas
A nyelv épitékovei: hang/betli, szotag, sz, elvalasztas, betiirendbe sorolas 12
A nyelv épitokovei: Az irdsbeli szovegalkotas 1épései (mondatgrammatikai eszk6zok alkalma- 16
zasa- kapcsolas, sziikités, bovités, névmasitas, néveldhasznalat, helyettesités)
A nyelv épitokdvei: szd, szokapcsolat, mondat, szoveg (rovid szovegek alkotasa - hir, hirdetés,
meghivo, felhivas, tudositas, elbeszEéld szoveg, elektronikus levél)
Sz6t6 és toldalék, szoelemzés 10
Hangalak és jelentés kapcsolata, allanddsult szokapcsolatok 7
1. El8lények, targyak, gondolati dolgok neve - kisbetii — nagybetii 17
2. Tulajdonsagokat kifejezo szavak 10
3. Mennyiségeket kifejez6 szavak 4
4. Cselekvés, torténés a multban, jelenben, jovoben 6
Osszes Oraszam: 216
1.1.3.1. Olvasas, szovegértés

Témakor: Beszéd és kommunikacio

Javasolt oraszam: 11 ora

A témakor sajatossaga a készségfejlesztés. A javasolt 6raszam nem egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik,
hanem a rendelkezésre all6 minimum iddre. A témakor feldolgozasa akkor a leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rak
majdnem mindegyikén el6térbe kertil; a tervezéskor figyelembe vessziik az ehhez sziikséges id6t. A témakor

két tanévet Olel fel.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal,

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, €és azokra a kommunikaciés helyzetnek megfeleléen
reagal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az uj kifejezés jelentését;

részt vesz a kortarsakkal €s felndttekkel valo kommunikacioban, és az adott helyzetnek megfelelden
alkalmazza a megismert kommunikécios szabalyokat;

haszndlja a kapcsolatfelvételi, kapcsolattartasi, kapcsolatlezarasi formakat: kdszonés, kérés, meg-
szolitas, kérdezés; testtartas, testtavolsag, tekintettartas, hangsuly, hanglejtés, hangerd, hangszin,
megkdszonés, elkdszonés;

élményeirdl, olvasmanyairol segitséggel vagy dnalléan beszdmol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

beszédlégzése ¢és artikulacidja megfeleld, figyelmet fordit a hangok idétartaménak helyes ejtésére,
a beszéd helyes ritmusara, hangstlyara, tempojara, az élethelyzetnek megfelel6 hangerdvalasztasra
a tanult verseket, monddkakat, rovidebb szovegeket szoveghiien, érthetden tolmécsolja;

részt vesz ismert szovegek (versek, nyelvtordk, mesék) mozgéssal, dramatikus elemekkel torténd
¢lményszerli megjelenitésében;

képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szitudcios jatékok, improvizacidk
megalkotasaba.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Erzelmi fejlesztés

Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
Ritmusérzek-fejlesztés
Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
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— Beszédészlelés, beszédértés

— Kifejezo, érthetd beszéd

— Helyes ejtés tanitasa

— Nem nyelvi jelek hasznalata

— Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgasi fordulatok
— Parbeszédek, szituacios jatékok, improvizacio

Fogalmak

helyesejtés, beszédlégzés, artikulacid, idétartam, hangerd, beszédtempd, ritmus, hanglejtés, hangsuly, sziinet,
testtartas, mimika, térkozszabalyozas, parbeszéd, szituacio, improvizacio

Javasolt tevékenységek:

e Részvétel prezentacid készitésében és eldadasaban
Témakor: Mesék, torténetek
Javasolt oraszam: 16

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszam nem feltétlentil
egymast kdveto tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— felkésziilés utan tagolt szoveget érthetden olvas hangosan;

— részt vesz az adott kozosség kultirdjanak megfeleld gyermekirodalmi mii k6zos olvasdsaban, és
nyitott annak befogadésara;

— felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;

— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irdsbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az uj kifejezés jelentését;

— mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit, tapasztalatait,
¢és Osszekapcsolja azokat;

— Onalloan, képek, grafikai szervezdk (kerettorténet, torténettérkép, mesetablazat, karakter-térkép,
torténetpiramis stb.) segitségével vagy tanitoi segédlettel a szoveg terjedelmétdl fliggden dsszefog-
lalja a torténetet;

— részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis eszkdzokkel torténd
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;

— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést;

— azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldésat;

— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

— 1smer és alkalmaz néhany digitalis olvasasi technikat;

— megfogalmazza, néhany érvvel alatdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai véleményét és
egytttmikodik veliik;

— részt vesz a konfliktusokat feldolgozo dramatikus jatékokban;

— részt vesz a kortarsakkal és a felndttekkel valo kommunikacidban, az adott helyzetnek megfelelden
alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat, alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

— megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfelelden reflektal;

— aszoveg megértését igazolo feladatokat végez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megismer néhany mesét és torténetet a magyar és mas népek irodalmabol.

— élményeket és tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegtipusok és mifajok — klasszikus,
kortars magyar alkotdsok — megismerésével,

— olvas és megért nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket, verseket;

— részt vesz népmesék és miimesék, regék, mondak, torténetek kdzos olvasasaban, feldolgozasaban;
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kiilonbséget tesz a mesés és valoszeri torténetek kozott;

felismeri, indokolja a cim ¢€s a szoveg kozotti sszefiiggést, azonositja a torténetekben a helyszint,
a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;

sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult €élményt és
képzetet;

a mes¢k, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot;
képzeletét a megértés érdekében mozgdsitja;

megfigyeli €s 0sszehasonlitja a torténetek 1ényeges mozzanatait és a sajat vagy tarsai €lethelyzetét;
részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis megjelenitésében,
megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;

onalloan, képek, grafikai szervezok segitségével vagy tanitoi segitség alapjan a széveg terjedelmé-
tol fliggden kiemeli annak 1ényeges elemeit, 6sszefoglalja azt;

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet, médiaterméket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fogalmak

Erzelmi fejlesztés

Hallott szoveg megértésének fejlesztése

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegertd olvasas fejlesztése

Szovegben vald tajékozodas fejlesztése

Vézlatiras, hidnyos vazlat kiegészitése a szoveghez

[usztracio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa

Kulcsszavak azonositasa

Fobb szerkezeti egységek elkiilonitése

Beszédfejlesztés

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

Verbalis memoria fejlesztése

Erzelmi intelligencia fejlesztése

Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések levondsa
Lényegkiemeld képesség fejlesztése

Olvasasi stratégidk: joslas, attekintés, keresés, dsszefoglalas

Grafikus szervezok: flirtdbra, T-tdblazat, Venn-diagram, fogalomtéblazat, kerettorténet, torténettér-
kép, mesetablazat, karakter-térkép, torténetpiramis. ..

Mesék jellemz0i: jellegzetes szereplok, kifejezések, fordulatok és meseszamok

mese, népmese, torténet, valdsag, cim, szerzd, szerepld, helyszin, probléma, megoldas, bekezdés, idérend, vaz-

lat, 6sszefoglalés

Javasolt tevékenységek:

e Babszinhdz-, szinhazlatogatas
e EIl5 meseird meghivasa, ird-olvaso talalkozo szervezése
e Interju készitése

olvasas, szovegértés

1. Beszéd és kommunikacio

2. Mesék, torténetek

torzsanyag

Magyar népmesék: A furfangos kirdlykisasszony és az okos molnarlegény; A molnar, a fia meg a szamar;
Vilagszép llonka; Hazugsdgmese; Fiillentd mese; Kdleves; A so; Szécsi Magda: A ciganyasszony meg az Or-
dog; Benedek Elek: A szamar meg az oroszlan; A holl6 €s a roka —Aesopus

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak
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Magyar népmesék: A szamarra valtozott barat; Az 6szvércsiko, a roka meg a farkas; A megszamlalhatatlan sok
juh; A csillagszemii juhasz; Mese a dohanyrol; A legfinomabb falat;
Benedek Elek: Kigyos Jancsi; Lazar Ervin: A szokevény szeplok; Pilinszky Janos: A nap sziiletése:

Témakor: Mondak, regék

Javasolt oraszam: 16 ora

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétlentil
egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakdr megvaldsulasanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
meérten, életkoranak megfeleléen:

az ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezéen, érthetden kommunikal;

képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;

felismeri, értelmezi a szOvegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;

egyszeri magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az uj kifejezés jelentését;

részt vesz regék, mondak, torténetek kdzos olvasasaban, feldolgozasaban;

sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szveg hatasara benne kialakult képet
felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést, azonositja a torténetekben a helyszint,
a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

ondlloan képek, grafikai szervezdk segitségével vagy tanitoi segitség alapjan a szoveg terjedelmétol
fliggden kiemeli annak 1ényeges elemeit, 0sszefoglalja tartalmat;

a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot;
kiilonbséget tesz a mesés és valoszeri torténetek kozott;

bdviti a témarol szerzett ismereteit egyéb forrasok feltarasaval, gylijtémunkaval, konyvtarhaszna-
lattal, filmek, médiatermékek megismerésével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megérti a kdzosen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasasaban, feldolgozasaban,;

— nyitottd valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlodik nemzeti identitastudata, torté-
nelmi szemlélete;

— részt vesz rovid torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis eszkozokkel torténd
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;

— részt vesz gyerekeknek szol6 kiallitdisok megismerésében. Alkotdsaival hozzdjarul 1étrehoza-
sukhoz;

— megismer a szlikebb kdrnyezetéhez k6tddod irodalmi és kulturalis emlékeket, emlékhelyeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fogalmak

Erzelmi fejlesztés

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

Térbeli és iddbeli tajekozodas fejlesztése

Kronologikus gondolkodas fejlesztése

Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések levonasa
Multbéli események, élethelyzetek és szokasok felismerése, elkiilonitése
Olvasasi stratégidk: joslas, keresés, attekintés, 0sszefoglalas
Mondék-regék valds és mesei elemei

Hires torténelmi személyek és események

monda, rege, mesei elem, valos elem, cim, szerzd, helyszin, idérend, tartalom, mult, jelen, j6v6
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Javasolt tevékenységek:
e Mondéakban eléfordulé torténelmi helyszinek megtekintése

3. Mondak, regék

torzsanyag

Gaal Mozes: Mese a csodaszarvasrdl; Mora Ferenc: A hunok hazat keresnek; Moéra Ferenc: Az Isten kardja;
Gardonyi Géza: Attila temetése; Gadl Mozes: Emese dlma; Lazar Ervin: Szent Istvan koronaja (részletek); A
sapkatoltés — Szent Istvan-legenda — somogyi népmonda nyomdan;

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak

Gaal Mozes: Fiamnak; A magyarok eredete — Kézai Simon és Anonymus kronikaja nyoman; Garay Jéanos:
Almos (részlet); A fehér 16 mondéja (A Képes Kronika nyoman); Koltay Gergely: Honfoglalés; A vérszerzodés
- Anonymus kronikaja nyoman; Kényadi Sandor: Az elveszett kdvet; Mora Ferenc: Harmatos zold fiben... ;
Gerg6 juhész kanala — magyar népmese; Mesék Matyas kiralyrdl; Tatay Sdndor: Kinizsi Pal — kdnyvismertetés;
Tatay Sandor: Kinizsi Pal (Két fenevad — részlet); Mora Ferenc: Bem ap6 kisdobosa; Mikszath Kalman: A
nagy nap,

Témakor: Versek, népkoltészeti alkotasok

Javasolt oraszam: 14 ora

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszadm nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
— ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;
— ¢letkoranak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;
— felismeri, értelmezi a szovegben a szamdra ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;
— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irdsbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az Uj szo vagy kifejezés jelentését;
— megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfelelden reflektal;
— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6zd nyelvi szinteken;
— ismer és megért rovidebb nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket, verseket;
— részt vesz az adott kozosség érdeklddésének megfeleld gyermekirodalmi mii kozos olvasasaban, és
nyitott annak befogadasara;
— ¢lményt és tapasztalatot szerez valtozatos ritmikaji lirai miivek megismerésével a kortars €s a klasz-
szikus gyermeklirabdl €s a népkoltészeti alkotasokbol;
— felismeri és indokolja a cim és a szoveg kozotti Gsszefliggeést;
— megfigyeli a koltdi nyelv sajatossagait, megértésélményeit az altala valasztott mdédon megfogal-
mazza, megjeleniti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek mozgasos-jatékos
feldolgozasaban, dramatikus el6adasaban;

— a versek hangulatat kifejezi a kiilonféle érzékszervi tapasztalatok segitségével (szinek, hangok, il-
latok, tapintasi élmények stb.);

— Onalléan vagy segitséggel szoveghtien felidéz néhany kdnnyen tanulhatd, rovidebb verset, mondo-
kat, versrészletet, népkoltészeti alkotést, prozai és dramatikus szoveget, szovegrészletet;

— szovegszerlen felidézi Kolcsey Ferenc: Himnusz, Vordsmarty Mihaly: Szozat, Pet6fi Sandor: Nem-
zeti dal cimii verseinek részleteit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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—  Erzelmi fejlesztés

— Hallasfejlesztés - beszédhallas fejlesztése

— Ritmusérzék fejlesztése

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése
— Belso képalkotas
— Kireativitas, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek bevonasaval
— Egyéni szovegértelmezés kialakitdsa tanitoi segitséggel
— Ritmus, rim, refrén
— Maganhangzok, méssalhangzok
— Népkoltészeti alkotasok: mondokat, népdalt, sorolot

Fogalmak

vers, himnusz, dal, mondoka, kiszamol6, sorolo, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén, koltd, cim, nép-
koltészet, mikoltészet

Javasolt tevékenységek:

e Bibszinhdz-, szinhazlatogatas
o EI5 koltd meghivasa, ir6-olvaso talalkozé szervezése
e Interju készitése

4. Versek

torzsanya

Nemes Izllagy Agnes: Fekete hatty(i; Nemes Nagy Agnes: Bodzavirag; Kanyadi Sandor: Valami késziil; Radnoti
Miklos: Ejszaka; Verbdczy Antal: Osz (képvers); Aprily Lajos: Marcius; Jozsef Attila: Mama; Toth Arpad:
Lang; Jozsef Attila: Kertész leszek; Weores Sandor: Hold és felho:

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészité tartalmak

Radnoti Miklos: A mécsvirdg kinyilik; Ratko Jozsef: Tavasz; Weores Sandor: Kénikula; Jozsef Attila: Csen-
des, kévébe: Kanyadi Sdndor: Csukéstd; Wedres Sandor: Fiilemiile; Wedres Sandor

Témakor: Helyem a vilagban
Javasolt oraszam: 11 o6ra

A témak0r sajatossaga, hogy 6nazonossagtudat kialakitasara és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam
nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakdr megvaldsulasanak lezarasa a ne-
gyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, ¢letkoranak megfeleloen:
— képes csaladjabol szarmazo kozosségi €lményeit megfogalmazni, 6sszevetni az iskolai €let adottsa-
gaival, a témakort érint6 beszélgetésekben aktivan részt venni
— felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
— digitalis forradsokat is hasznal;
— egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képes, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan meg-
érti az 1j sz6 vagy kifejezés jelentését;
— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;
— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;
— szoveg terjedelmétdl fiiggden dsszefoglalja a szoveg tartalmat;
— alkalmaz alapvetd olvasasi stratégidkat;
— megfogalmazza, néhany érvvel alatdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai véleményét és
egylittmiikddik veliik:
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részt vesz a kortarsakkal és a felndttekkel valé kommunikacioban €s az adott helyzetnek megfele-
16en alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri, értelmezi a szOvegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.

digitélis forrasokat is hasznal;

torekszik a vilag tapasztalati Gton torténd megismerésére, értékeinek tudatos megdvasara;
megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét; mozgdsitja a hallott vagy
olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit, tapasztalatait, €s 6sszekapcsolja azo-
kat;

¢lményeket €s tapasztalatokat szerez néhany szévegtipusrol és miifajrol, szépirodalmi €s ismeret-
koz16 szovegrol;

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

nyitotta valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlodik nemzeti identitastudata, térténelmi
szemlélete;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis eszkozokkel torténd
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne kialakult élményt és képzetet;

megeli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas ¢lményét;

tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informacidogytijtés modjairol,

gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerii technikait;

ismer és alkalmaz néhany alapveto tanulasi technikat;

kiilonb6z6 célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos és digitalis
feliileten;

felismeri a cim és a szoveg kozotti sszefliggeést;

feladatvégzés soran tarsaival egylittmikodik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fogalmak

Nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetiii
Szbtagold olvasas

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
E1§ és élettelen kornyezet

Kulturalis értékek megismerése és tisztelete
Természeti értékek tisztelete
Kornyezettudatossag

Egyiittmiikodés, kozosségformalas
Onismeret, tarsismeret

Kulturalt véleménynyilvanitas

Maisok véleményének elfogadasa
Fenntarthat6 fejlodés

vilag, foldrész, orszag, haza, kornyezet, kozosség, csalad

Javasolt tevékenységek:

szocialis otthon, idOsek otthona stb. latogatasa
részvétel csaladi napon, iddsek napjan, hasonld események szervezése
részvétel természetvédelmi projektben

nemzeti emlékhelyek meglatogatasa

muzeumlatogatas
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5. Helyem a vilagban

torzsanyag
Kiss Anna: Hol van a vilag vége? — prozakéltemény, Fekete Istvan: A tolgyfa (részlet); Csukas Istvan: Kurta

mese Lazar Ervinr6l (Lazar Ervin 6tvenedik sziiletésnapjara) valamint Ismerettartalmu szovegek a Helyem a

vilagban témakorben

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak

Janikovszky Eva: Ha én feln6tt volnék; Janikovszky Eva: Velem mindig torténik valami (részlet)

Témakor: Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek
Javasolt oraszam: 15 ora
A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességtejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétlentil

egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakdr megvaldsulasanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
- ¢élethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;

olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az 0j szo vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi iizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfelelden reflektal, a
megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

ismer és ért néhany egyszerl és gyakori szolast, szolashasonlatot, kozmondast, talalds kérdést,
nyelvtorodt, kiszamolot, mondokat;

megéli a kozosséghez tartozas élményét;

megismeri sajat lakohelyének irodalmi és kulturalis értékeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti a rovid szovegeket, részt azok olvasasaban, k6zos feldolgozasaban;

ismeri a keresztény/keresztén linnepkoroket (karacsony, husvét, piinkdsd), nemzeti és allami tinne-
peket (marcius 15., augusztus 20., oktdber 23.), népszokast (Marton-nap, Luca-nap, betlehemezés,
husvéti locsolkodas, plinkdsdolés);

megéli €s az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas ¢élményét;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis eszkozokkel torténd
megjelenitésében;

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek mozgasos-jatékos
feldolgozasaban, dramatikus eléadaséban;

megismeri a jeles napokhoz, tinnepekhez, hagyoméanyokhoz, népi mesterségekhez kapcsolodo szo-
vegeket, dalokat, szokasokat, népi gyermekjatékokat;

jellemzd és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti iinnepeken elhangzo6 koltemények részle-
teit, szerzdjiiket megnevezi;

részt vesz a témaban neki sz016 kiallitdisok megismerésében;

megfigyeli az tinnepek, hagyomanyok éves korforgasat;

jellemzd és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti iinnepeken elhangzé koltemények részle-
teit, szerzdjiiket megnevezi;

ismerkedik régi magyar mesterségekkel, irodalmi miivek olvasaséaval és gytijtémunkaval.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Olvasastechnika fejlesztése
Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
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Fogalmak

Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

Nemzeti tinnepeink, csaladi tinnepeink

Magyar hagyomanyok tisztelete

Az iinnepek jellemzd6i, korforgasuk

Lakohely hagyomanyainak megismerése

Szoélasok, szolashasonlatok, kozmondasok

Talalos kérdések

Régi magyar mesterségek

Jeles torténelmi személyek Szent Istvan kiraly, Szent Lasz16 kirdly, IV. Béla kiraly, Matyas kiraly,
II. Rakoczi Ferenc, Pet6fi Sandor, Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos

csaladi iinnep, nemzeti iinnep, allami linnep, népszokas, népi hagyomany, jeles napok, népi gyermekjaték, ha-

zaszeretet,

magyarsagtudat, kdzosség, szolas, szolashasonlat, kozmondas, korforgas, mesterség, foglalkozas

Javasolt tevékenységek:

Részvétel hagyomanyokhoz, tinnepkorokhoz kapcsolodd programokon
Telepiilési helytorténeti gylijtemény meglatogatasa

Unnepekhez kapcsolodo emlékhelyek meglatogatasa

Talalkozas, ismerkedés népi mesterségek miiveldivel

e Részvétel népi mesterségekhez kapcsolddo tevékenységekben
6. Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek

torzsanyag
Nagy Laszlo: Adjon az Isten; Nagy Lasz16: Csodafit — szarvas; Nagyvaradi Janos: Csendes €j; Dsida Jend: Itt

van a sz€p

Témakor:

karacsony; Ady Endre: Kis, kardcsonyi ének;

Novények, allatok, emberek, talaAlmanyok

Javasolt oraszam: 16 ora

A témakor sajatossdga, hogy az €16 és az é¢lettelen vilaghoz vald emberi viszonyulési rendszerre és képesség-
fejlesztésre épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes téma-

kor megvaldsulasanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

az ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezéen, érthetden kommunikal;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az Uj szo vagy kifejezés jelentését;

olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasdas Gtjan megért;

tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informéciogylijtés modjairdl;

gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerili technikait;

ismer ¢€s alkalmaz néhany alapvetd tanulési technikat;

kiilonboz6 célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos és digitalis
feltleten;

felismeri a cim és a szoveg kozotti dsszefliggést;

feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a szovegekhez kapcsolodo személyes élményeit, ismereteit felidézi és megosztja;
roviden indokolja a cim és a szoveg kdzotti Osszefliggést;
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— kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot,

— Onalloan vagy tanitoi segitséggel hasznalja az alapvetd olvasasi stratégiakat;

— informdcidkat, adatokat gytijt a szovegbdl, kiemeli a bekezdések 1ényegét; tanitdi segitséggel, vagy
onalléan megfogalmazza azt.

— megismeri ¢és alkalmazza az adott t¢émakhoz kapcsolodo lexikonokat;

— néma olvasas utjan megérti a rovid, €életkoranak megfeleld tankonyvi szoveg tartalmat és az utasi-
tasokat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szovegértés fejlesztése

— Beszédfejlesztés

— Egyszerli magyarazat, szemléltetés alapjan 0j sz6 vagy kifejezés jelentésének megértése

— A megismert szavak, kifejezések alkalmazasa a kiilonbdz6 nyelvi szinteken

— Kedvenc novény, allat, hires magyar ember ¢és talalmanyai néhdny mondatos bemutatasa (Jedlik
Anyos, Puskas Tivadar, Szentgyorgyi Albert, Bird Laszl6, Gabor Dénes, Neumann Janos, Rubik
Erno)

— Egyéni beszamol6 a természeti kornyezetben végzett megfigyelésekrol

— Novények, allatok csoportositasa kiilonféle szempontok szerint

— Egyszeru grafikus szervezok alkalmazasa (fiirtabra, t-tablazat, gondolattérkép)

— Lényegkiemelés képessége

— Szovegben val6 tajékozodas fejlesztése

— Ok-okozati sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbadlis memoria fejlesztése

— Bels6 képalkotas

— Kreativités, fantézia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek bevonasaval

— Tanulas tanulasa

Fogalmak

ismeretk6z16 szoveg, adat, informacid, cim, illusztracio, szoveg, bekezdés

Javasolt tevékenységek:
e Telepiilésen, telepiilés kozelében talalhato allat-, ndvény-, botanikus kert meglatogatasa

e Részvétel természetvédelmi projektben
e Muzeumlatogatas
7. Novények, allatok, emberek (taldlmanyok, felfedezések)
torzsanyag
Buda Ferenc: Kobol rakott mese; Lazar Ervin: Bab Berci kove - dramatizalt valtozat valamint ismerettartalmua
szovegek: A fold €l6lényei: novények, allatok — az életkori sajatossagoknak megfeleld érdekességek;
A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak
Fekete Istvan: Csi és mas mesék; valamint ismerettartalmt szovegek:

Témakor: Olvassunk egyiitt! Kozos olvasmanyok
Javasolt oraszam: 10 ora

A témakor sajatossaga, hogy olvasasi, tanulasi motivumok és képességek fejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam
nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakdr megvaldsulasanak lezarasa a ne-
gyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
meérten, életkoranak megfeleléen:
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olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas ttjan megért;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;

egyszerii magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az 0j szo vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfelelden reflektal;
nyitott az irodalmi miivek befogadasara;

értd figyelemmel koveti a tanitd/tarsai felolvasasat;

verbalis és vizualis modon vagy dramatikus eszkozokkel reflektdl a szovegre, megfogalmazza a
szoveg alapjan benne kialakult képet;

roviden indokolja a cim és a szoveg kdzotti Osszefiiggést;

mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit, tapasztalatait,
¢s megfogalmazza a koztiik 1évo kapcsolatokat;

sajat gondolkodasi €s nyelvi szintjén megalkotja a szoveg jelentését Onmaga szamara, megfogal-
mazza, néhany érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat; meghallgatja tarsai véleményét, azokra reflek-
tal.

részt vesz a konfliktusokat feldolgoz6 dramatikus jatékokban;

részt vesz a kortarsakkal és a feln6ttekkel valdo kommunikacidban;

az adott helyzetnek megfelelden tudatosan alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat;
alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

az olvasott szoveghez illusztraciot készit, a hianyos illusztraciot kiegésziti, vagy a meglévot tarsitja
a szoveggel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ajanlassal és/vagy egyéni érdeklddésének és az életkori sajatossagainak megfeleléen

valasztott irodalmi alkotést ismer meg;

részt vesz az adott kozosség érdeklodésének megfeleld, gyermekirodalmi mii kozds olvasasaban, és
nyitott annak befogadasara;

¢lményeket és tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegek: klasszikus, kortars magyar al-
kotasok megismerésével;

olvas és megért nép- és mikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket;

megtapasztalja az ¢életkoranak, érdeklddésének megfeleld szovegek befogadasanak és eldadasanak
¢lményét és 6romét;

részt vesz legalabb két hosszabb terjedelmii, magyar és gyermekirodalmi alkotas feldolgozasaban;
kiilonbséget tesz a mesés €s valdszerii torténetek kozott;

a megismert irodalmi szovegekhez, iskolai eseményekhez plakatot, meghivot, sajat programjaihoz
meghivot készit hagyomanyosan és digitalisan;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a problémahelyzetet és annak megoldasat;

az olvasott szovegekben kulcsszavakat azonosit, a fobb szerkezeti egységeket ondlldéan vagy segit-
séggel elkiiloniti;

megfogalmazza sajat véleményét a szereplok cselekedeteirdl;

képzeletét a megértés érdekében mozgositja;

megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;

mozgositja a hallott vagy olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit, tapasztala-
tait, és Osszekapcsolja azokat;

részt vesz a kozosen feldolgozott torténet dramatikus, babos €s egyéb vizudlis, digitalis eszkdzokkel
torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;

onalloan képek, grafikai szervezOk segitségével vagy tanitdi segitséglettel a szoveg terjedelmétdl
fliggden kiemeli annak Iényeges elemeit, 6sszefoglalja tartalmat

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet, médiaterméket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Erzelmi nevelés
Irodalmi miiveltség alapozasa
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— Hallott és olvasott szoveg megértésének fejlesztése

— Bemutato olvasas kovetése

— Olvasasra nevelés

— Olvasasi kedv felkeltése, olvasas megszerettetése

— Kreativ befogadas

— Kreativ iras

—  Szdvegértd olvasas fejlesztése

— Szovegben valo tajékozodas fejlesztése

— Kulcsszavak azonositasa, fobb szerkezeti részek elkiilonitése

— Beszédfejlesztés

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

—  Erzelmi intelligencia fejlesztése

— Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések levonasa

— Lényegkiemel0 képesség fejlesztése

— Olvasasi stratégiak: joslas, attekintés, keresés, 6sszefoglalas

— Qrafikus szervezok: pl. fiirtabra, T-tablazat, Venn-diagram, fogalomtéblazat kerettorténet, torténet-
térkép, mesetablazat, karakter-térkép, torténetpiramis stb.

— Ilusztracio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa

— Lapbook, plakat, konyvajanlo, képregény

— Kérdésfeltevés

Fogalmak

regény, meseregény, szerzO, cim, kiado, tartalomjegyzék, fiilszoveg, torténet, valosag, fejezet, idérend, sze-
repld, helyszin, probléma, megoldas, illusztracio

Javasolt tevékenységek:

Konyvtarlatogatas

Szinhéaz, babszinhaz latogatasa

Részvétel olvasmannyal kapcsolatos prezentacid készitésében

Ko6z6s olvasméany dramatikus feldolgozésa

Ko6z06s olvasmanyt feldolgoz6 film megtekintése

8. Olvassunk egyiitt! Kozos olvasmanyok

torzsanyag
Lazar Ervin: Bab Berci; Tatay Sandor: Kinizsi Pal; Fekete Istvan: Vuk

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak

Berg Judit: Rumini; Janikovszky Eva: A nagy zuh¢; Csukas Istvan: Pom-pom meséi
1.1.3.2. Nyelvtan, helyesiras és szovegalkotas

Témakor: A nyelv épit6é kovei: hang/betii, szotag, szo elvalasztas, betiirendbe sorolas
Javasolt oraszam: 12 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
meérten, életkoranak megfeleléen:
— feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmiikodik;
— azegyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatdan ir és torekszik a rendezett irasképre, esztétikus fiizet-
vezetésre;
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— kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;

— akiejtéssel megegyezo, rovid szavak leirasaban koveti a helyesiras szabdlyait;

— akiejtéstdl eltérd szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

— irasbeli munkajat 6nalldéan vagy segitséggel ellendrzi, hibait javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— biztosan ismeri a Kis- és nagybetlis abécét, azonos és kiilonboz6 betiikkel kezd6d6 szavakat betii-
rendbe sorol, a megismert szabalyokat alkalmazza digitalis feliileten valo kereséskor is;

— ¢letkoranak megfeleld, digitalis €s hagyomanyos szdtarakat hasznal,

— megfigyeli és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastol a maganhangzdkat és a massalhangzo-
kat, valamint id6tartamukat;

— kiilonbséget tesz az egyjegyl, a kétjegyli €s a haromjegyli massalhangzok kozott;

— ahangjel6lés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

— biztosan szotagol, alkalmazza az elvalasztas szabdlyait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Hang- és betlianalizis, analizalé képesség fejlesztése

— Fonémabhallas fejlesztése

— Vizualis memoria fejlesztése

— Ritmusfejlesztés (hossza-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)

— Beszéd- és artikulacios képesség fejlesztése

— Helyesirasi készség fejlesztése

— Aktiv szokincs fejlesztése

— A nyomtatott és irott magyar abécé kis- €és nagybetiii

— Szotagolas, elvalasztas, egytagl és 0sszetett szavak

— 20-40 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,,ly”-t tartalmazo sz6 (egy- vagy kéttagl szavak) helyes leirdsa

- 20-40 .47, .15, ,,dj”, ,,n)”, ,,dt”, ,,ts” betliikapcsolatbdl szarmazo Gsszeolvadast vagy hasonulast tar-
talmaz6 sz6

Fogalmak

hang, betli, maganhangz6, massalhangzo, egyjegyl massalhangzo, kétjegyli massalhangz6, haromjegyl mas-
salhangzo, hosszi/kett6zott massalhangzo, hosszi/kettdzott kétjegyli massalhangzo, révid maganhangzo,
hosszl maganhangzo, szétag, sz0, Osszetett sz0, abécé, betlirend, szotér, ,,j”” hang kétféle jeldlése

Témakor: A nyelv épito kovei: Az irasbeli szovegalkotas 1épései (mondatgrammatikai eszkozok alkal-
Mmazasa- kapcsolas, sziikités, bovités, névmasitas, névelohasznalat, helyettesités)

Javasolt oraszam: 16 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
— kifejezden, értheten, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan
megérti az 0j kifejezés jelentését;
— megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a kommunikécios helyzetnek megfelelden
valaszol;
— amegismert szavakat, kifejezéseket helyesen alkalmazza;
— az egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatoan ir;
— torekszik a rendezett irdsképre, esztétikus fiizetvezetésre;
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— gondolatait, érzelmeit, véleményét életkoranak, egyéni képességeinek és a kommunikacios
helyzetnek megfeleléen néhany mondatban irasban is megfogalmazza;
— egyéni képességeinek megfelelden alkot szovegeket irdsban;
— a szovegalkotas soran torekszik a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazasara ¢s meglévo
szokincsének aktivizalasara;
— firasbeli munkajat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;
— részt vesz ismert szovegek (példaul versek, nyelvtorok, mesék) mozgassal, dramatikus elemek-
kel torténd ¢élményszerii megjelenitésében;
— képességeihez mérten bekapcsolddik parbeszédek, dramatikus szituacios jatékok megalkota-
saba.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismeri, indokolja a cim és szoveg kozti sszefliggést;
— azonositja a torténetekben a helyszint, szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;
— megadott szempontok alapjan rovid mesét ir, kiegészit vagy atalakit, vazlatot készit;
— tanitoi segitséggel megadott rimparokbol kiilonbozé témakban 2-4 soros verset alkot.
Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Térbeli és iddbeli tajékozodas fejlesztése
— Mondatok és 0sszekapcsolasuk
— Torténetalkotas szoban
— Szobeli és irasbeli kifejezokészség fejlesztése
— Iraskészség fejlesztése
— Irasbeli szovegalkoto képesség fejlesztése
— Anyaggyijtés modjai
— sz0- és kifejezéskészlet gylijtése;
— Vazlatkészités, vazlat kiegészitése
— Szerkezeti egységek elkiilonitése
— Kulcsszavak, kulcsmondatok kiemelése
— Szdvegalkotas fobb 1épései
— Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotés, itéletalkotas, kdvetkeztetések levonasa

Fogalmak

mondat, szoveg, helyszin, szerepld, cselekmény, idoérend, cimadas, téma, anyaggytijtés, vazlat, eldzmény, ese-
mény, kdvetkezmény, levél, SMS, e-mail, cimzett, felado, valasz, tovabbitas, megszolitas, onellendrzés, hiba-
javitas

Témakor: A nyelv épité kovei: szo, szokapcsolat, mondat, szoveg (rovid szovegek alkotasa - hir, hirdetés,
meghivo, felhivas, tuddsitas, elbeszélo szoveg elektronikus levél)

Javasolt oraszam: 15 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
— ¢érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatoan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizetveze-
tésre;
— megkiilonbozteti egymastol a maganhangzokat és massalhangzokat, valamint idtartamukat;
— irasbeli munkait segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;
— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;
— aszovegalkotas soran torekszik a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazasara és meglévo szo-
kincsének aktivizalasara;
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ahangjeldlés megismert szabalyait helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
— akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés és szoelemzés alkalmazéasaval megfelelden leirja;
— amondatot nagybetiivel kezdi, alkalmazza a mondat a mondatvégi irasjeleket;
— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Osztonds nyelvhasznalat formalasa

— Nyelvi tudatossag fejlesztése

—  Onellenérzés, hibajavitas képessége

— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

— 20-40 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,,ly”-t tartalmazo sz6 (egy- vagy kéttagh szavak) helyes leirdsa

Fogalmak
betli, hang, szd, szokapcsolat, mondat, széveg, j-ly, irasjel, pont, kérdojel, felkialtojel, kisbetli, nagybetii
Javasolt tevékenységek:

e Részvétel osztalyujsag, napld, iskolatjsag készitésében hagyomanyos ¢€s digitalis formaban
Témakor: Szoto és toldalék, széelemzés

Javasolt oraszam: 10 ora
A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast
koveto tanitasi 6rakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— az ¢lethelyzetnek megfelelden kommunikal;

— akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasadval megfelelden leirja;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara;

— irésbeli munkdjat segitséggel vagy onalloan ellendrzi, javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— szavakat hangokra és szotagokra bont;
— kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;
— Onalloan felismeri és elkiiloniti az egytovii ismert szavakban a szotovet és a toldalékot.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Hallasfejlesztés, fonémahallés fejlesztése

— Betii-hang azonositas

— Szotagolasi képesség fejlesztése

— Hang- és betlianalizis képességének fejlesztése

— Sz6t6 és toldalék fogalma felismerés szintjén

— Nyelvi elemz6készség fejlesztése

— Szoalak felbontésa

— Toldalékos szavak helyes hasznalata

— Toldalékos szavak funkcionalis masolasa, tollbamondasa, emlékezetbdl irasa
— Helyesejtés-fejlesztés hangkapcsolat-gyakorlatokkal
— Hibajavitas és onellenérzés képességének fejlesztése

Fogalmak

hang-betii, betiikapcsolat, hangkapcsolat, szotagolas, szotd, toldalék, széelemz6 irdsmod, 6nellendrzés
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Témakor: Hangalak és jelentés kapcsolata, allandosult szokapcsolatok
Javasolt 6raszam: 7 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— ellentétes jelentésii €s rokon értelmi kifejezéseket gyiijt, azokat a beszédhelyzetnek megfeleléen
hasznalja az irasbeli és szobeli szovegalkotasban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismer és ért néhany egyszerli szolast, kozmondast;
— megérti és haszndlja az ismert allandosult szokapcsolatokat;
— kiilonféle médokon megjeleniti az ismert szolasok, kozmondasok jelentését.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A szobbeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztése

— Szokincs fejlesztése, szokincs aktivizalasa

— Arnyalt nyelvhasznalat fejlesztése

— Hangalak — jelentés

— Ellentétes jelentésii szavak, rokon értelmii szavak

— Szdblasok, kozmondasok, szolashasonlatok

— Népmesék kezdo és zard formulai, szokapcesolatok, ismétlodé motivumok

— Sz06 szerinti €s atvitt jelentés

— Szdlasok, kozmondasok hagyomanydrz6 szerepe, néhany ismert szolas, kozmondas eredete

Fogalmak

szolas, kozmondas, szokapcsolat, hangalak, jelentés, egyjelentésti szavak, rokon értelmii szavak, ellentétes je-
lentésti szavak

Témakor: Elélények, targyak, gondolati dolgok neve
Javasolt oraszam: 17 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatodan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizet-
vezetésre;

— szavakat, szOszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjén;

— megérti és hasznalja az ¢letkordnak megfeleld (térbeli, idébeli) relacios szokincset;

— irésbeli munkdjat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;

— feladatok megoldasa sordn tarsaival egylittmiikodik.

— felismeri, jelentésiik alapjan csoportositja és Onalloan vagy segitséggel leirja az é161ények, targyak,
gondolati dolgok nevét;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismeri és 6nalldan vagy segitséggel helyesen leirja az €¢161ények, targyak, gondolati dolgok nevét
kifejezd szavakat
— megkiilonbozteti a szavak egyes ¢és tobbes szamat
— hangjeldlés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
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a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
kérdésre adott valaszaban megfelelden toldalékolja a szavakat;

felismeri, 6nalldan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert szavakat;

ellentétes jelentésti és rokon értelmu kifejezéseket gytijt, azokat a beszédhelyzetnek megfeleléen
hasznalja szobeli €s irasbeli szovegalkotasban.

a tobb hasonlo €161ény, targy vagy gondolati dolog nevét kis kezddbetiivel irja;

a személynevek, allatnevek és a lakohelyhez kotddd egyszerii egyelemii helyneveket nagy kezdo-
betlivel irja le.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fogalmak

Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

Aktiv szdkincs fejlesztése

Tapasztalatokra épiilo nyelvi fogalomrendszer

Egyiittmiikodési képesség

ElSlény, targy, gondolati dolog neve

Kis- és nagy kezddbetlis szavak masolasa, tollbamondasa, emlékezetbol irasa

Tobb hasonlo €161ény, targy, gondolati dolog neve €s helyesirasa

Sajat nevek helyesirdsa (egyszerii személynevek, allatnevek, helynevek, intézménynevek, cimek)
Mondatkezd6 nagybetli

¢l6lények neve, targyak neve, gondolati dolgok neve, tobb hasonld név, sajat név, dnellendrzés, hibajavitas,

személynév, allatnév, helynév, intézménynév, cimek neve

Témakor: Tulajdonsagokat kifejezé szavak

Javasolt oraszam: 10 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil egymast kdvetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egyeéni sajatossdgaihoz mérten olvashatoan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus fiizet-
vezetésre;

szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjan;
hangjel6lés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

a kiejtéssel megegyezd rovid szavak leirasaban koveti a helyesiras szabdlyait;

a kiejtéstol eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
irasbeli munk4jat segitséggel vagy 6nalloan ellendrzi és javitja;

feladatok megoldasa soran tarsaival egylittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és 0nalldoan vagy segitséggel helyesen leirja a tulajdonsagot kifejezd szavakat és azok fo-
kozott alakjait;

ellentétes jelentésli és rokon értelmii kifejezéseket gytijt, azokat a beszédhelyzetnek megfeleléen
hasznalja szobeli és irasbeli szovegalkotashan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fogalmak

Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

Aktiv szokincs fejlesztése

Tapasztalatokra épiilo nyelvi fogalomrendszer

A megfigyelt és értelmezett fokozott melléknevek helyes irdasmodja
Egylittmtkodési képesség
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ellentétes jelentésii kifejezések, rokon értelmii szavak, egybeiras, kiiloniras, szotd, toldalék, tulajdonsagot ki-
fejezo szo

Témakor: Mennyiségeket kifejezo szavak
Javasolt oraszam: 4 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irdsképre, esztétikus fiizet-
vezetésre;
— szavakat, szOszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalds alapjén;
— hangjelolés megismert szabalyait jellemz6en helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
— akiejtéssel megegyezd rovid szavak leirdsdban kdveti a helyesiras szabdlyait;
— akiejtéstol eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
— irésbeli munkdjat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;
— feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és Ondlléan vagy segitséggel helyesen leirja a mennyiségeket kifejezd szavakat és azok
fokozott alakjait;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

— Aktiv szokincs fejlesztése

— Tapasztalatokra €piil6 nyelvi fogalomrendszer

— A megfigyelt és értelmezett fokozott szamnevek helyes irasmaodja
— Egylittmiikodési képesség

Fogalmak
kiiloniras, szoto, toldalék, mennyiségeket kifejezo sz6

Témakor: Cselekvés, torténés a multban, jelenben, jovoben
Javasolt oraszam: 16 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus fiizet-
vezetésre;
— szavakat, szOszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjén;
— megeérti és hasznalja az ¢letkordnak megfeleld (térbeli, idobeli) relacids szokincset;
— irésbeli munkdjat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;
— feladatok megoldasa sordn tarsaival egytlittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— hangjeldlés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
— akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
— kérdésre adott valaszaban megfelelden toldalékolja a szavakat;
— felismeri, 6nalloan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést kifejezd szavakat;
— megkiilonbozteti a multban, jelenben €s jovoben zajlo cselekvéseket, torténéseket;
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— helyesen alkalmazza a szdbeli és irasbeli szovegalkotasdban az id6 kifejezésének nyelvi eszkozeit;
— felismeri, 6nalloan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést, torténést kifejezo szavakat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

— Aktiv szokincs fejlesztése

— Fogalmazasi alapismeretek

— Tapasztalatokra épiil6 nyelvi fogalomrendszer

— A megfigyelt és értelmezett igekotds igék helyes irasmodja
— Egyiittmiikodési képesség

Fogalmak

mult, jelen, j6vO, egybeiras, kiiloniras, szoto, toldalék, cselekvést jelentd szo
Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

— egy oldal terjedelmii szépirodalmi, fél oldal terjedelmii ismeretterjesztd széveg néma olvasasa
— a megértés bizonyitasa szobeli és irasbeli feladatok megoldasaval
— megnevezi a szereploket, azonositja a torténet idejét, és helyszinét, cselekményelemek sorrendjét helyesen
allapitja meg
— memoriter szoveghlli elmondéasa
— egyszerll szerkezetli mesék, elbeszélések eseményeinek elmondasa néhany dsszefliggé mondattal
— ismert szoveg felkésziilés utani érthetd, tagolt felolvasasa
— hat-nyolc értelmes, 6sszefliggd mondat irasa megadott vagy valasztott témarol képek alapjan
— harmas tagolas alkalmazasa
—a tulajdonnevek nagybetiivel valo kezdése
—a mondatok helyesirasara vonatkozo szabalyok alkalmazasa
— az id6tartam helyes jeldlése a begyakorolt esetekben
— egyszeri szavak elvéalasztasa onalldan
—1igék, fonevek, melléknevek felismerése és sz6fajanak megnevezése, a megfeleld kérddszo hasznalataval
— aj hang helyes jeldlése a tanult szo6fajokban
— a kiejtésnek megfelelden irando szavak helyes rogzitése
— a szoveg mondatokra tagolasa
— irasmunkak elvégzése olvashatoan, tetszetds formaban, az irashasznalathoz sziikséges tempoban
— az 6nallo irasbeli munkak javitasa tanitoi segédlettel
- amondatfajtak ismerete
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1.1.4. 4. évfolyam

A negyedik évfolyamon tovéabbra is kiemelt feladat az 6sztonds nyelvhasznalat tudatossa tétele és annak fej-
lesztése. Figyelembe kell venni, hogy a tanulok nyelvi képességei kiillonbozdek. Ezért folyamatosan sziikséges
az egyéni képességeket figyelembe vevo differencialt fejlesztés.

A beszédfejlesztés, az olvasastechnika és a szovegértés fejlesztése parhuzamosan folyik. Valtozatos mifaja és
tipust szovegek segitik az egyéni szovegértelmezés kialakulasat, és alapozzak a szovegfeldolgozas €s a szo-
vegbOl vald tanulas technikait. A kronologikus gondolkodas fejlesztése ebben az iddszakban kezdddik meg
torténelmi témaji szovegek segitségével. Ezekkel a szovegekkel nem a torténelmi ismeretek atadasa, évszamok
megtanitasa a cél, hanem a fejlesztés mellett a nemzeti identitastudat kialakitdsa €s a hazaszeretetre nevelés.
Az els6-masodik évfolyamon megjelend témakdroket a harmadik-negyedik évfolyamon kibdvitjiik a vilagrol
szerzett ismeretekkel, a kozosségi értékekkel és a kornyezettudatossaggal. A feldolgozott szovegek mellett
ezeken az évfolyamokon hosszabb epikus miivekkel is talalkoznak a tanulok, melynek célja az olvasdva neve-
1¢s.

Torekedni kell arra, hogy az irodalmi alkotas kivalasztisa az osztalykozosséggel egyiitt torténjen, és olyan,
igényes miivet olvassanak a gyerekek, amely az adott gyerekcsoport érdeklodésének €s sajatossagainak meg-
felel. Fontos, hogy a kivalasztott miivet tanitasi 6ra keretében, folyamatolvasassal dolgozzuk fel. Ez azt jelenti,
hogy a tanit6 bemutatja a mii egyes részeit, majd néma (ha regényrdl van szd, otthoni) olvasésra és/vagy cso-
portos feldolgozasra jeldli ki.

Az irastechnika fejlesztése €s az eszkozszintli irashaszndlat ezen a két évfolyamon is folytatodik. Nem nyelvi
ismereteket tanitunk, hanem jatékos, élményszerti tapasztalatokon alapul6 fejlesztés folyik. A szo6faji fogalmak
helyett a szavak jelentésével és helyesirasaval foglalkozunk.

A szobeli és az irasbeli kifejezokészség fejlesztése parhuzamosan zajlik. Az irasbeli szovegalkotasban az a cél,
hogy élményalapt szovegek késziiljenek akar kozos alkotasként is. Ezek érdemjeggyel torténd értékelése — az
értékelés szubjektiv jellege miatt — nem javasolt.

Az oktatasi szakasz kimeneti méréssel zarul.
A 4. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantargyak alaporaszama: 198 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
Olvasas, szovegértés
Beszéd és kommunikéciod 11
Mesék, torténetek 11
Mondak, regék 16
Versek, népkoltészeti alkotasok 14
Helyem a vilagban 12
Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek 14
Allatok, novények, tajak, talalmanyok 18
Olvassunk egyiitt! K6z6s olvasmanyok 10
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Nyelvtan, helyesiras és szovegalkotas
A nyelv épitdkovei: hang/betli, szotag, szo, elvalasztas, betlirendbe sorolas 5
A nyelv épitokovei: Az irasbeli szovegalkotas 1épései (mondatgrammatikai eszkdzok alkal- 5
mazasa- kapcsolds, sziikités, bovités, névmasitas, néveldhasznalat, helyettesités)
A nyelv épitékovei: szo, szokapcsolat, mondat, szoveg (rovid szovegek alkotasa - hir, hir- 20
detés, meghivo, felhivas, tudositas, elbeszEld szoveg, elektronikus levél)
Sz6t6 és toldalék, szoelemzés 10
Hangalak és jelentés kapcsolata, allanddsult szokapcsolatok 8
1. Elé1ények, targyak, gondolati dolgok neve - kisbetii — nagybetii 9
2. Tulajdonséagokat kifejez6 szavak 6
3. Mennyiségeket kifejez6 szavak 12
4. Cselekvés, torténés a multban, jelenben, jovében 15
Osszes 6raszam: 198
1.1.4.1. Olvasas, szovegértés

Témakor: Beszéd és kommunikacio

Javasolt oraszam: 11 éra

A témakor sajatossaga a készségfejlesztés. A javasolt 6raszam nem egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik,
hanem a rendelkezésre all6 minimum iddre. A témakor feldolgozasa akkor a leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rak
majdnem mindegyikén el6térbe kertil; a tervezéskor figyelembe vessziik az ehhez sziikséges id6t. A témakor

két tanévet Olel fel.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz

mérten, életkoranak megfeleléen:

¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal,

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, €s azokra a kommunikaciés helyzetnek megfeleléen
reagal;

egyszerll magyardzat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megeérti
az uj kifejezés jelentését;

részt vesz a kortarsakkal €s felndttekkel valo kommunikacioban, és az adott helyzetnek megfelelden
alkalmazza a megismert kommunikécios szabalyokat;

hasznalja a kapcsolatfelvételi, kapcsolattartasi, kapcsolatlezarasi formékat: kdszonés, kérés, meg-
szolitas, kérdezés; testtartas, testtavolsag, tekintettartas, hangsuly, hanglejtés, hangerd, hangszin,
megkdszonés, elkdszonés;

¢lményeirdl, olvasmanyairol segitséggel vagy dnalléan beszdmol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

beszédlégzése és artikulacioja megfeleld, figyelmet fordit a hangok id6tartaménak helyes ejtésére,
a beszéd helyes ritmusara, hangsulyara, tempojara, az €lethelyzetnek megfeleld hangerdvalasztasra
a tanult verseket, monddkakat, rovidebb szovegeket szoveghiien, érthetden tolmécsolja;

részt vesz ismert szovegek (versek, nyelvtordk, mesék) mozgéssal, dramatikus elemekkel torténd
¢lményszerii megjelenitésében;

képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szitudcios jatékok, improvizacidk
megalkotasaba.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Erzelmi fejlesztés
Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
Ritmusérzek-fejlesztés
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Fogalmak

Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités
Beszédészlelés, beszédértés

Kifejezd, érthetd beszéd

Helyes ejtés tanitasa

Nem nyelvi jelek hasznalata

Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgasi fordulatok
Parbeszédek, szituacios jatékok, improvizacio

helyesejtés, beszédlégzés, artikulacid, idoétartam, hangerd, beszédtempd, ritmus, hanglejtés, hangsuly, sziinet,
testtartas, mimika, térkdzszabalyozas, parbeszéd, szituacid, improvizacio

Javasolt tevékenységek:

e Részvétel prezentacid készitésében és eldadasaban

Témakor:

Mesék, torténetek

Javasolt oraszam: 11

A témakor

sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil

egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

felkésziilés utan tagolt szoveget érthetden olvas hangosan;

részt vesz az adott kozosség kulturajanak megfeleld gyermekirodalmi mi kdzos olvasasaban, és
nyitott annak befogadasara;

felismeri, értelmezi a szOvegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az uj kifejezés jelentését;

mozgobsitja a hallott és olvasott szoveg tartalmdval kapcsolatos ismereteit, élményeit, tapasztalatait,
¢és 0sszekapcsolja azokat;

ondlloan, képek, grafikai szervezdk (kerettorténet, torténettérkép, mesetdblazat, karakter-térkép,
torténetpiramis stb.) segitségével vagy tanitoi segédlettel a szoveg terjedelmétdl fiiggden dsszefog-
lalja a torténetet;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis eszkozokkel torténd
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne kialakult képet;

felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti osszefliggést;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;
képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

ismer ¢és alkalmaz néhany digitalis olvasasi technikat;

megfogalmazza, néhany érvvel alatdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai véleményét és
egylittmiikodik veliik;

részt vesz a konfliktusokat feldolgoz6 dramatikus jatékokban;

részt vesz a kortarsakkal és a felndttekkel valé kommunikécioban, az adott helyzetnek megfeleléen
alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat, alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;
megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfelelden reflektal,;

a szoveg megértését igazold feladatokat végez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhany mesét és torténetet a magyar €s mas népek irodalmabol.

¢lményeket €s tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegtipusok és miifajok — klasszikus,
kortars magyar alkotasok — megismerésével;

olvas és megért nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket, verseket;

58



— részt vesz népmesék és miimesék, regék, mondak, torténetek kdzos olvasasaban, feldolgozasaban;

— kiilonbséget tesz a mesés €s valdszerii torténetek kozott;

— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti dsszefiiggést, azonositja a torténetekben a helyszint,
a szereploket, a konfliktust €s annak megoldasat;

— sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult élményt és
képzetet;

— amesék, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot;

— képzeletét a megértés érdekében mozgositja;

— megfigyeli és Osszehasonlitja a torténetek 1ényeges mozzanatait és a sajat vagy tarsai ¢lethelyzetét;

— részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos €és egyéb vizualis, digitalis megjelenitésében,
megfogalmazza a szoveg hatdsara benne kialakult képet;

— Onalloan, képek, grafikai szervezok segitségével vagy tanitoi segitség alapjan a széveg terjedelmé-
tdl fliggden kiemeli annak lényeges elemeit, dsszefoglalja azt;

— megismer gyermekirodalmi alkotas alapjan késziilt filmet, médiaterméket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Erzelmi fejlesztés

— Hallott szoveg megértésének fejlesztése

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szovegértd olvasas fejlesztése

— Szdvegben valo tajékozodas fejlesztése

— Vazlatiras, hidnyos vazlat kiegészitése a szoveghez

— Ilusztréacio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa

— Kulcsszavak azonositasa

— Fobb szerkezeti egységek elkiilonitése

— Beszédfejlesztés

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

—  Erzelmi intelligencia fejlesztése

—  Meérlegel6 gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések levonasa

— Lényegkiemeld képesség fejlesztése

— Olvasasi stratégiak: joslas, attekintés, keresés, 0sszefoglalas

— QGrafikus szervezok: flirtdbra, T-tablazat, Venn-diagram, fogalomtablazat, kerettorténet, torténettér-
kép, mesetablazat, karakter-térkép, torténetpiramis...

— Mesék jellemzdi: jellegzetes szerepldk, kifejezések, fordulatok és meseszamok

Fogalmak

mese, népmese, torténet, valosag, cim, szerzod, szerepld, helyszin, probléma, megoldas, bekezdés, idérend, vaz-
lat, 6sszefoglalas

Javasolt tevékenységek:

e Babszinhdz-, szinhazlatogatas
e El6 meseird meghivasa, ir-olvaso talalkozo szervezése
e Interju készitése

olvasas, szovegértés

1. Beszéd és kommunikacio

2. Mesék, torténetek

torzsanyag

Magyar népmesék: La Fontaine; Romhanyi Jozsef: Interju a farkassal, aki allitélag megette Piroskat; Rakos
Sandor: A két kis vadkértefa; Tordon Akos: Pilleruha; Lazar Ervin: Csodapatika; Csukas Istvan: A téli tiicsok
meséi (részlet)

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak
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Szilvat adok szemétért! (bolgar népmese); Berze Nagy Janos: A fekete madar; Arany Laszl6: A macska €s az
egér; A farkas ¢és a barany — Aesopus és La Fontaine; Benedek Elek: Az 6regek; Lazar Ervin: Vacskamati;
Kanyadi Sandor: Kenyérmadar; Kényadi Sdndor: Farkastiz6 furulya:

Témakor: Mondak, regék

Javasolt oraszam: 16 ora

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre €piil. A javasolt draszam nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakdr megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

az ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezéen, érthetden kommunikal;

képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;

felismeri, értelmezi a szOvegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
IS hasznal,

egyszeri magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az uj kifejezés jelentését;

részt vesz regék, mondak, torténetek kdzos olvasasaban, feldolgozasaban;

sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet
felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést, azonositja a torténetekben a helyszint,
a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

onalloan képek, grafikai szervezok segitségével vagy tanitoi segitség alapjan a szoveg terjedelmétol
fliggden kiemeli annak 1ényeges elemeit, 0sszefoglalja tartalmat;

a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot;
kiilonbséget tesz a mesés és valoszert torténetek kozott;

bdviti a témarol szerzett ismereteit egyéb forrasok feltarasaval, gylijtémunkaval, konyvtarhaszna-
lattal, filmek, médiatermékek megismerésével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megérti a kdzosen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasasaban, feldolgozasaban;

— nyitottd valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlodik nemzeti identitastudata, torté-
nelmi szemlélete;

— részt vesz rovid torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis eszkozokkel torténd
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;

— részt vesz gyerekeknek szo6l0 kiallitasok megismerésében. Alkotasaival hozzajarul 1étrehoza-
sukhoz;

— megismer a szlikebb kornyezetéhez k6tddd irodalmi és kulturalis emlékeket, emlékhelyeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fogalmak

Erzelmi fejlesztés

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

Térbeli és iddbeli tajekozodas fejlesztése

Kronologikus gondolkodas fejlesztése

Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések levonasa
Multbéli események, élethelyzetek és szokasok felismerése, elkiilonitése
Olvasasi stratégidk: joslas, keresés, attekintés, 0sszefoglalas
Mondék-regék valds és mesei elemei

Hires torténelmi személyek és események

monda, rege, mesei elem, valos elem, cim, szerzd, helyszin, idérend, tartalom, mult, jelen, j6v6
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Javasolt tevékenységek:
e Mondéakban eléfordulé torténelmi helyszinek megtekintése

3. Mondak, regék

torzsanyag
Matyast kirallya valasztjadk — Benczédi Székely Istvan és Thuroczi Janos kronikdaja nyoman, Matyas kiraly és

az Oregember — (Illyés Gyula: Hetvenhét magyar népmese); Mora Ferenc: Furfangos Tamadi; Mora Ferenc:

Kevély Kereki valamint ismerettartalmu szovegek

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak

Galambosk6é — népmonda nyomén (Lengyel Dénes: Régi magyar mondak cimli konyvébdl); Hegediis Géza:

Egy kiilfoldi kovet levele Matyas kirdly konyvtardbdl valamint ismerettartalmu szovegek: a Vérszerzddés,

honfoglalas, honfoglalok élete a Karpat-medencében, honfoglalas-kori mesterségek, Szent Korona torténete,

Allamalapitas, kiralyok kora, tatarjaras, torok hodoltsag kora, kuruc-labanc korszak (Rakoczi), forradalom és

szabadséagharc:

Témakor: Versek, népkoltészeti alkotasok

Javasolt oraszam: 14 ora

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszdm nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

¢élethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

¢letkoranak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasés utjan megért;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;

egyszerll magyardzat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az Uj szo vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfelelden reflektal;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

ismer és megért rovidebb nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket, verseket;
részt vesz az adott kozosség érdeklddésének megfeleld gyermekirodalmi mii kozos olvasasaban, és
nyitott annak befogadasara;

élményt és tapasztalatot szerez valtozatos ritmikaju lirai miivek megismerésével a kortars és a klasz-
szikus gyermeklirabol és a népkoltészeti alkotasokbol;

felismeri €s indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést;

megfigyeli a koltdi nyelv sajatossagait, megértésélményeit az altala valasztott modon megfogal-
mazza, megjeleniti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek mozgasos-jatékos
feldolgozasaban, dramatikus el6adasaban;

a versek hangulatat kifejezi a kiilonféle érzékszervi tapasztalatok segitségével (szinek, hangok, il-
latok, tapintasi élmények stb.);

onalldan vagy segitséggel szoveghtlien felidéz néhany konnyen tanulhato, révidebb verset, mondo-
kat, versrészletet, népkoltészeti alkotast, prozai és dramatikus szoveget, szovegrészletet;
szovegszertien felidézi Kolcsey Ferenc: Himnusz, Vordsmarty Mihaly: Szdzat, Petéfi Sandor: Nem-
zeti dal cimil verseinek részleteit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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—  Erzelmi fejlesztés

— Hallasfejlesztés - beszédhallas fejlesztése

— Ritmusérzék fejlesztése

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése
— Belso képalkotas
— Kireativitas, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek bevonasaval
— Egyéni szovegértelmezés kialakitdsa tanitoi segitséggel
— Ritmus, rim, refrén
— Maganhangzok, méssalhangzok
— Népkoltészeti alkotasok: mondokat, népdalt, sorolot

Fogalmak

vers, himnusz, dal, mondoka, kiszamol6, sorolo, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén, kolto, cim, nép-
koltészet, mikoltészet

Javasolt tevékenységek:
e Babszinhdz-, szinhazlatogatas
o EI5 koltd meghivasa, ir6-olvaso talalkozé szervezése
e Interju készitése
[ ]
4. Versek

torzsanyag

Nagy Laszlo: Dioverés; Kanyadi Sandor: Ballada; Tamko Siratdo Karoly: Tengerecki hazaszall; Kolcsey Fe-
renc: Himnusz (els6 két versszak); Vorosmarty Mihaly: Sz6zat (keretversszakok); Petéfi Sandor: Nemzeti dal;
Leksa Manush: Cigany bolcsddal (A vastag betiis miivek memoritek.)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészité tartalmak

Wedres Sandor: Robogé szekerek — prozakéltemény,; Kanyadi Sandor: Sohajtas; Magyar népdalok: Elindultam
szép hazambul; Tavaszi sz¢l vizet araszt; Ej-haj, gyongyvirdg; Nem szoktam; Serkenj fel, kegyes nép

Témakor: Helyem a vilagban
Javasolt oraszam: 12 o6ra

A témakor sajatossaga, hogy onazonossagtudat kialakitasara €s képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam
nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a ne-
gyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

— képes csaladjabol szarmazo kozosségi élményeit megfogalmazni, dsszevetni az iskolai élet adottsa-
gaival, a témakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni

— felismeri, értelmezi a szovegben a szamdra ismeretlen szavakat, kifejezéseket.

— digitalis forrasokat is hasznal;

— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képes, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan meg-
érti az 1) sz6 vagy kifejezés jelentését;

— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas tjan megért;

— szoveg terjedelmétdl fiiggden Osszefoglalja a szoveg tartalmat;

— alkalmaz alapvet6 olvasasi stratégiakat;

62



megfogalmazza, néhany érvvel alatamasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai véleményét és
egytittmikodik veliik;

részt vesz a kortarsakkal ¢s a felndttekkel valo kommunikacidban €s az adott helyzetnek megfele-
16en alkalmazza a megismert kommunikaciés szabalyokat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri, értelmezi a szOvegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.

digitélis forrasokat is hasznal;

torekszik a vilag tapasztalati Giton torténd megismerésére, €rtékeinek tudatos megovasara,
megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét; mozgdsitja a hallott vagy
olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit, tapasztalatait, €s 6sszekapcsolja azo-
kat;

élményeket €s tapasztalatokat szerez néhany szovegtipusrdl és miifajrol, szépirodalmi és ismeret-
koz16 szovegrol;

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;

nyitotta valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlodik nemzeti identitastudata, torténelmi
szemlélete;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos €s egyéb vizudlis, digitalis eszkozokkel torténd
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult élményt és képzetet;

megeli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas élményét;

tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informacidogyiijtés modjairol,

gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerii technikait;

ismer és alkalmaz néhany alapveto tanulasi technikat;

kiilonb6z6 célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos és digitalis
feliileten;

felismeri a cim és a szoveg kozotti sszefliggeést;

feladatvégzés soran tarsaival egyiittmikddik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fogalmak

Nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetiii
Szbtagold olvasas

Szokincstejlesztés, szokincsbdvites
Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
E1§ és élettelen kornyezet

Kulturalis értékek megismerése és tisztelete
Természeti értékek tisztelete
Kornyezettudatossag

Egyiittmiikodés, kozosségformalas
Onismeret, tarsismeret

Kulturalt véleménynyilvanitas

Maisok véleményének elfogadasa
Fenntarthat6 fejlodés

viladg, foldrész, orszag, haza, kornyezet, kozosség, csalad

Javasolt tevékenységek:

szocialis otthon, idOsek otthona stb. latogatasa
részvétel csaladi napon, iddsek napjan, hasonld események szervezése
részvétel természetvédelmi projektben

nemzeti emlékhelyek meglatogatasa
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e muzeumlatogatas
5. Helyem a vilagban

torzsanyag
Kiss Anna: Hol van a vilag vége? — prozakéltemény, Fekete Istvan: A tolgyfa (részlet); Csukas Istvan: Kurta

mese Lazar Ervinrdl (Lazéar Ervin 6tvenedik sziiletésnapjara) valamint Ismerettartalmu szovegek a Helyem a

vilagban témakorben

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak

Janikovszky Eva: Ha én feln6tt volnék; Janikovszky Eva: Velem mindig torténik valami (részlet)

Témakor: Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek

Javasolt oraszam: 14 ora

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakdr megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
- ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas tjan megért;

felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitdlis forrasokat
is hasznal;

egyszerll magyardzat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az uj sz6 vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfelelden reflektal, a
megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

ismer és ért néhany egyszerli és gyakori szolast, szoldshasonlatot, kozmondast, taldlos kérdést,
nyelvtorot, kiszamolot, mondokat;

megeli a kdzosséghez tartozas élményét;

megismeri sajat lakohelyének irodalmi és kulturalis értékeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti a rovid szovegeket, részt azok olvasasaban, k6zos feldolgozasaban;

ismeri a keresztény/keresztén linnepkoroket (karacsony, hiisvét, plinkdsd), nemzeti €s allami tinne-
peket (marcius 15., augusztus 20., oktober 23.), népszokast (Marton-nap, Luca-nap, betlehemezés,
husvéti locsolkodas, plinkdsdolés);

megéli és az altala véalasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas élményét;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis eszkozokkel torténd
megjelenitésében;

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek mozgasos-jatékos
feldolgozasaban, dramatikus el6addsdban;

megismeri a jeles napokhoz, tinnepekhez, hagyomanyokhoz, népi mesterségekhez kapcsolddo szo-
vegeket, dalokat, szokasokat, népi gyermekjatékokat;

jellemzd és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti tinnepeken elhangzo koltemények részle-
teit, szerzdjiiket megnevezi;

részt vesz a témaban neki sz6106 kiallitasok megismerésében;

megfigyeli az linnepek, hagyomanyok éves korforgasat;

jellemzd és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti tinnepeken elhangzo6 koltemények részle-
teit, szerzdjiikket megnevezi;

ismerkedik régi magyar mesterségekkel, irodalmi miivek olvasasaval €s gyiijtémunkaval.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
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Fogalmak

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

Nemzeti tinnepeink, csaladi tinnepeink

Magyar hagyomanyok tisztelete

Az tinnepek jellemzd6i, korforgasuk

Lakohely hagyomanyainak megismerése

Szoélasok, szolashasonlatok, kozmondasok

Talalos kérdések

Régi magyar mesterségek

Jeles torténelmi személyek Szent Istvan kiraly, Szent Laszlo kiraly, IV. Béla kiraly, Matyas kiraly,
II. Rakoczi Ferenc, Pet6fi Sandor, Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos

csaladi tinnep, nemzeti tinnep, allami iinnep, népszokas, népi hagyomdny, jeles napok, népi gyermekjaték, ha-

zaszeretet,

magyarsagtudat, kozosség, szolas, szolashasonlat, kozmondas, korforgas, mesterség, foglalkozas

Javasolt tevékenységek:

Részvétel hagyomanyokhoz, tinnepkorokhoz kapcsolodd programokon
Telepiilési helytorténeti gylijtemény meglatogatasa

Unnepekhez kapcsolodd emlékhelyek meglatogatasa

Talalkozas, ismerkedés népi mesterségek miiveldivel

e Részvétel népi mesterségekhez kapcsolddo tevékenységekben

6. Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek

torzsanyag
Szabo Ldrinc: Loci verset ir; Locsoldvers; Kodaly Zoltan: Piinkdsdolo (részlet) tovabba ismerettartalmi szo-
vegek az Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek témakorben

Témakor:

Novények, allatok, emberek, talaAlmanyok

Javasolt oraszam: 18 ora

A témakor

sajatossaga, hogy az €16 és az élettelen vilaghoz valé emberi viszonyulasi rendszerre és képesség-

fejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes téma-

kor megvaldsulasanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

az ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezéen, érthetden kommunikal;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az Uj szo vagy kifejezés jelentését;

olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas tjan megért;

tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informéciogyiijtés modjairol;

gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerili technikait;

ismer €s alkalmaz néhany alapvetd tanulési technikat;

kiilonbozd célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas hagyomanyos és digitalis
feltleten;

felismeri a cim és a szoveg kozotti sszefliggést;

feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— aszovegekhez kapcsolodod személyes élményeit, ismereteit felidézi és megosztja;

— roviden indokolja a cim ¢és a szoveg kozotti 6sszefliggeést;

— kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot,

— Onalloan vagy tanitoi segitséggel hasznalja az alapvetd olvasasi stratégiakat;

— informdciokat, adatokat gyiijt a szovegbdl, kiemeli a bekezdések 1ényegét; tanitoi segitséggel, vagy
onalléan megfogalmazza azt.

— megismeri és alkalmazza az adott t¢émakhoz kapcsolodo lexikonokat;

— néma olvasas utjan megérti a rovid, €¢letkoranak megfeleld tankonyvi szoveg tartalmat és az utasi-
tasokat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szovegértés fejlesztése

— Beszédfejlesztés

— Egyszerli magyarazat, szemléltetés alapjan 0j sz6 vagy kifejezés jelentésének megértése

— A megismert szavak, kifejezések alkalmazasa a kiilonbdz6 nyelvi szinteken

— Kedvenc novény, allat, hires magyar ember ¢és talalmanyai néhany mondatos bemutatasa (Jedlik
Anyos, Puskas Tivadar, Szentgyorgyi Albert, Bird Laszl6, Gabor Dénes, Neumann Janos, Rubik
Erno)

— Egyéni beszamolo a természeti kornyezetben végzett megfigyelésekrol

— Novények, allatok csoportositasa kiilonféle szempontok szerint

— Egyszeru grafikus szervezok alkalmazasa (fiirtabra, t-tablazat, gondolattérkép)

— Lényegkiemelés képessége

— Szovegben val6 tajékozodas fejlesztése

— Ok-okozati sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbadlis memoria fejlesztése

— Bels6 képalkotas

— Kreativités, fantdzia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek bevonasaval

— Tanulas tanulasa

Fogalmak

ismeretk6z16 szoveg, adat, informacid, cim, illusztracid, szoveg, bekezdés

Javasolt tevékenységek:
e Telepiilésen, telepiilés kozelében talalhato allat-, ndvény-, botanikus kert meglatogatasa

e Részvétel természetvédelmi projektben
e Muzeumlatogatas
7. Novények, allatok, emberek (taldlmanyok, felfedezések)

torzsanyag
Kiilonleges tajak bemutatasa (Magyarorszag); Magyar talalmanyok felfedezések; Nobel-dijasok valamint is-
merettartalmt szovegek
A vilagegyetemtdl haladva a Foldig — a bolygénk megismerése (pl: nyughatatlan bolygonk; haborgo Fold —
vulkankitorések, foldrengések keletkezése; barlangok: cseppkd, jég; a felszin vizei; a 1égkor; a szivarvany;
villamok keletkezése

Témakor: Olvassunk egyiitt! Kozos olvasmanyok
Javasolt oraszam: 10 ora

A témakor sajatossaga, hogy olvasasi, tanulasi motivumok és képességek fejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam
nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakdr megvaldsulasanak lezarasa a ne-
gyedik tanév vége.
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Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
meérten, életkoranak megfeleléen:

olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas ttjan megért;

felismeri, értelmezi a szOvegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket. Digitalis forrasokat
is hasznal;

egyszeri magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan megérti
az 0j szo vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek megfelelden reflektal,;
nyitott az irodalmi miivek befogadasara;

értd figyelemmel koveti a tanitd/tarsai felolvasasat;

verbalis és vizualis modon vagy dramatikus eszkozokkel reflektdl a szovegre, megfogalmazza a
szoveg alapjan benne kialakult képet;

roviden indokolja a cim és a szoveg kdzotti Osszefiiggést;

mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit, élményeit, tapasztalatait,
¢s megfogalmazza a koztiik 1évo kapcsolatokat;

sajat gondolkodasi €s nyelvi szintjén megalkotja a szoveg jelentését Onmaga szamara, megfogal-
mazza, néhany érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat; meghallgatja tarsai véleményét, azokra reflek-
tal.

részt vesz a konfliktusokat feldolgoz6 dramatikus jatékokban;

részt vesz a kortarsakkal és a feln6ttekkel valdo kommunikacioban;

az adott helyzetnek megfelelden tudatosan alkalmazza a megismert kommunikécios szabalyokat;
alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

az olvasott szoveghez illusztraciot készit, a hianyos illusztraciot kiegésziti, vagy a meglévot tarsitja
a szoveggel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ajanlassal és/vagy egyéni érdeklddésének és az életkori sajatossagainak megfeleléen

valasztott irodalmi alkotést ismer meg;

részt vesz az adott kozosség érdeklodésének megfeleld, gyermekirodalmi mii kozds olvasasaban, és
nyitott annak befogadasara;

¢lményeket és tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegek: klasszikus, kortars magyar al-
kotasok megismerésével;

olvas €és megért nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket;

megtapasztalja az életkoranak, érdeklédésének megfeleld szovegek befogadasanak és eldadasanak
¢lményét és 6romét;

részt vesz legalabb két hosszabb terjedelmii, magyar és gyermekirodalmi alkotas feldolgozasaban;
kiilonbséget tesz a mesés €s valdszerii torténetek kozott;

a megismert irodalmi szovegekhez, iskolai eseményekhez plakatot, meghivot, sajat programjaihoz
meghivot készit hagyomanyosan és digitalisan;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a problémahelyzetet és annak megoldasat;

az olvasott szovegekben kulcsszavakat azonosit, a fobb szerkezeti egységeket 6nalldan vagy segit-
séggel elkiiloniti;

megfogalmazza sajat véleményét a szereplok cselekedeteirdl;

képzeletét a megértés érdekében mozgositja;

megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;

mozgositja a hallott vagy olvasott szoveg tartalméval kapcsolatos ismereteit, élményeit, tapasztala-
tait, és Osszekapcsolja azokat;

részt vesz a kozosen feldolgozott torténet dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis eszkozokkel
torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;

onalloan képek, grafikai szervezdk segitségével vagy tanitdi segitséglettel a szoveg terjedelmétdl
fliggden kiemeli annak Iényeges elemeit, 6sszefoglalja tartalmat

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet, médiaterméket.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Erzelmi nevelés

— Irodalmi miiveltség alapozasa

— Hallott és olvasott szoveg megértésének fejlesztése

— Bemutato olvasas kovetése

— Olvasasra nevelés

— Olvasasi kedv felkeltése, olvasas megszerettetése

— Kreativ befogadas

— Kreativ iras

— Szovegértd olvasas fejlesztése

— Szovegben val6 t4jékozodas fejlesztése

— Kulcsszavak azonositasa, fobb szerkezeti részek elkiilonitése

— Beszédfejlesztés

— Szodkincsfejlesztés, szokincsbdvités

— Verbalis memoria fejlesztése

—  Erzelmi intelligencia fejlesztése

— Meérlegel6 gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések levonasa

— Lényegkiemel6 képesség fejlesztése

— Olvasasi stratégiak: joslas, attekintés, keresés, 0sszefoglalas

— Grafikus szervezok: pl. fiirtabra, T-tablazat, Venn-diagram, fogalomtablazat kerettorténet, torténet-
térkép, mesetablazat, karakter-térkép, torténetpiramis stb.

— Ilusztréacio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa

— Lapbook, plakat, konyvajanlo, képregény

— Kérdésfeltevés

Fogalmak

regény, meseregény, szerzO, cim, kiadd, tartalomjegyzék, fiilszoveg, torténet, valosag, fejezet, idérend, sze-
repld, helyszin, probléma, megoldas, illusztracid

Javasolt tevékenységek:

Konyvtarlatogatas

Szinhéaz, babszinhaz latogatasa

Részvétel olvasmannyal kapcsolatos prezentacio készitésében

K6z06s olvasmany dramatikus feldolgozasa
K6z06s olvasmanyt feldolgozé film megtekintése

8. Olvassunk egyiitt! Kozos olvasmanyok

torzsanyag
Lazar Ervin: Bab Berci; Tatay Sdndor: Kinizsi Pal;

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészité tartalmak

Berg Judit: Rumini; Janikovszky Eva: A nagy zuhé; Csukas Istvan: Pom-pom meséi
1.14.2. Nyelvtan, helyesiras és szovegalkotas

Témakor: A nyelv épité kovei: hang/betil, szotag, sz0 elvalasztas, betiirendbe sorolas
Javasolt oraszam: 5 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességtejlesztésre épiil. A javasolt éraszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
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— feladatok megoldésa soran tarsaival egytittmiikodik;

— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatoan ir €s torekszik a rendezett irasképre, esztétikus fiizet-
Vezetésre;

— kérdésre adott valaszdban helyesen toldalékolja a szavakat;

— akiejtéssel megegyezd, rovid szavak leirdsdban koveti a helyesirds szabalyait;

— akiejtéstol eltérd szavakat megfigyelés, szoelemzes alkalmazasaval megfelelden leirja;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara;

— irésbeli munkdjat 6nalloan vagy segitséggel ellendrzi, hibait javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— biztosan ismeri a Kis- és nagybetiis abécét, azonos ¢€s kiilonbozo betiikkel kezd6do szavakat betii-
rendbe sorol, a megismert szabalyokat alkalmazza digitalis feliileten val6 kereséskor is;

— ¢letkoranak megfeleld, digitalis ¢s hagyomanyos szotarakat hasznal,

— megfigyeli és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastol a maganhangzdkat és a massalhangzo-
kat, valamint id6tartamukat;

— kiilonbséget tesz az egyjegyt, a kétjegyli €s a haromjegyli massalhangzok kozott;

— ahangjelolés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

— biztosan szotagol, alkalmazza az elvalasztas szabalyait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Hang- és betlianalizis, analizalé képesség fejlesztése

— Fonémabhallés fejlesztése

— Vizudlis memoria fejlesztése

— Ritmusfejlesztés (hossza-rovid hangok megkiilonbdztetéséhez, szotagolashoz)

— Beszéd- és artikulacios képesség fejlesztése

— Helyesirasi készség fejlesztése

— Aktiv szokincs fejlesztése

— A nyomtatott és irott magyar abécé kis- és nagybetiii

— Szobtagolas, elvalasztas, egytagl és Osszetett szavak

— 20-40 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,,ly”-t tartalmazo sz6 (egy- vagy kéttagl szavak) helyes leirasa

- 20-40 .47, .5, ,,d)”, ,,nj”, ,,dt”, ,,ts” betlikapcsolatbdl szarmazd Gsszeolvadast vagy hasonulast tar-
talmazo szo

Fogalmak

hang, betli, maganhangz6, massalhangzo, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli massalhangzo, haromjegyti mas-
salhangz6, hosszi/kett6zott massalhangzo, hossziv/kettdzott kétjegyli massalhangzo, rovid maganhangzo,
hosszt maganhangzo, szotag, sz0, Osszetett sz0, abécé, betlirend, szotar, ,,j”” hang kétféle jelolése

Témakor: A nyelv épitd kovei: Az irasbeli szovegalkotas 1épései (mondatgrammatikai eszkozok alkal-
Mmazasa- kapcsolas, sziikités, bovités, névmasitas, névelohasznalat, helyettesités)

Javasolt oraszam: 7 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagai-
hoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység) alapjan
megérti az 0j kifejezés jelentését;

— megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a kommunikécios helyzetnek megfelelden
valaszol;

— amegismert szavakat, kifejezéseket helyesen alkalmazza;

— az egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatoan ir;
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— torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizetvezetésre;
— gondolatait, érzelmeit, véleményét €letkoranak, egyéni képességeinek és a kommunikacios
helyzetnek megfeleléen néhany mondatban irasban is megfogalmazza;
— egyéni képességeinek megfelelden alkot szovegeket irasban;
— a szovegalkotas soran torekszik a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazasara és meglévd
szokincsének aktivizalasara;
— irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi és javitja;
— részt vesz ismert szovegek (példaul versek, nyelvtordk, mesék) mozgassal, dramatikus elemek-
kel torténd élményszerii megjelenitésében;
— képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szituacids jatékok megalkota-
saba.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismeri, indokolja a cim és szoveg kozti Gsszefliggést;
— azonositja a torténetekben a helyszint, szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;
— megadott szempontok alapjan rovid mesét ir, kiegészit vagy atalakit, vazlatot készit;
— tanitoi segitséggel megadott rimparokbdl kiilonbozo témakban 2-4 soros verset alkot.
Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Térbeli és idobeli tajékozdodas fejlesztése
— Mondatok ¢és 6sszekapcsolasuk
— Torténetalkotds szoban
— Szobbeli és irasbeli kifejezOkészseg fejlesztése
— Iraskészség fejlesztése
— Irasbeli szovegalkoto képesség fejlesztése
— Anyaggyijtés modjai
— sz0- ¢s kifejezéskészlet gylijtése;
— Vazlatkészités, vazlat kiegészitése
— Szerkezeti egységek elkiilonitése
— Kulcsszavak, kulcsmondatok kiemelése
— Szovegalkotas fobb 1épései
—  Meérlegel6 gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések levonasa

Fogalmak

mondat, szoveg, helyszin, szerepld, cselekmény, idérend, cimadas, téma, anyaggytijtés, vazlat, el6zmény, ese-
mény, kovetkezmény, levél, SMS, e-mail, cimzett, felado, valasz, tovabbitas, megszolitas, onellendrzés, hiba-
javitas

Témakor: A nyelv épito kovei: szo, szokapcsolat, mondat, szoveg (rovid szovegek alkotasa - hir, hirdetés,
meghivo, felhivas, tuddsitas, elbeszélé szoveg elektronikus levél)

Javasolt oraszam: 20 6ra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt éraszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
meérten, életkoranak megfeleléen:

— ¢érthetden, az ¢€lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatoan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus fiizetveze-

tésre;

— megkiilonbdzteti egymastol a maganhangzokat és massalhangzokat, valamint idétartamukat;

— irésbeli munkait segitséggel vagy 6nalldan ellendrzi és javitja;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara;
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— aszovegalkotas soran torekszik a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazasara és meglévo szo-
kincsének aktivizalasara;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ahangjeldlés megismert szabalyait helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés €s szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
— amondatot nagybetiivel kezdi, alkalmazza a mondat a mondatvégi irasjeleket;
— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjan.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Osztonds nyelvhasznalat formalasa

— Nyelvi tudatossag fejlesztése

—  Onellenérzés, hibajavitas képessége

— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

— 20-40 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,,ly”-t tartalmazo sz6 (egy- vagy kéttagh szavak) helyes leirdsa

Fogalmak
betli, hang, szd, szokapcsolat, mondat, széveg, j-ly, irasjel, pont, kérdojel, felkialtojel, kisbetii, nagybetii
Javasolt tevékenységek:

e Részvétel osztalyujsag, napld, iskolatjsag készitésében hagyomanyos ¢€s digitalis formaban
Témakor: Szoto és toldalék, széelemzés
Javasolt 6raszam: 10 ora

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast
kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfelelden:

— az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

— irasbeli munkdjat segitséggel vagy onalldan ellendrzi, javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— szavakat hangokra és szotagokra bont;
— kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;
— Onalloan felismeri €s elkiiloniti az egytovil ismert szavakban a szotovet és a toldalékot.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Hallasfejlesztés, fonémahallas fejlesztése

— Betli-hang azonositas

— Szotagolasi képesség fejlesztése

— Hang- és betlianalizis képességének fejlesztése

— Sz6t0 és toldalék fogalma felismerés szintjén

— Nyelvi elemzdkészség fejlesztése

— Szobalak felbontésa

— Toldalékos szavak helyes hasznalata

— Toldalékos szavak funkcionalis masolasa, tollbamondasa, emlékezetbol irasa
— Helyesejtés-fejlesztés hangkapcsolat-gyakorlatokkal
— Hibajavitas €és onellendrzés képességének fejlesztése

Fogalmak
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hang-betii, betiikapcsolat, hangkapcsolat, szotagolas, sz6td, toldalék, szoelemz6 irasmod, 6nellendrzés

Témakor: Hangalak és jelentés kapcsolata, allandosult székapcsolatok
Javasolt oraszam: 8 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt éraszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— ellentétes jelentésii €s rokon értelmi kifejezéseket gyiijt, azokat a beszédhelyzetnek megfeleléen
hasznalja az irasbeli és szobeli szovegalkotasban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismer ¢€s ért néhany egyszerii szolast, kozmondast;
— megérti és hasznalja az ismert allanddsult székapcsolatokat;
— kiilonféle moédokon megjeleniti az ismert szolasok, kozmondésok jelentését.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A szobeli és irasbeli kifejezokészség fejlesztése

— Szokincs fejlesztése, szokincs aktivizalasa

— Arnyalt nyelvhasznalat fejlesztése

— Hangalak — jelentés

— Ellentétes jelentésti szavak, rokon értelmi szavak

— Szolasok, kozmondasok, szélashasonlatok

— Népmesék kezd6 és zaré formuldi, székapesolatok, ismétlddé motivumok

— Sz0 szerinti és atvitt jelentés

— Szo6lasok, kozmondasok hagyomanydrzo szerepe, néhany ismert szolas, kozmondas eredete

Fogalmak

szolas, kozmondas, szokapcsolat, hangalak, jelentés, egyjelentésti szavak, rokon értelmii szavak, ellentétes je-
lentésti szavak

Témakor: Elélények, targyak, gondolati dolgok neve
Javasolt oraszam: 9 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az egyéni sajatossagaithoz mérten olvashatoan ir, torekszik a rendezett irdsképre, esztétikus fiizet-
vezetésre;

— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjan;

— megérti és haszndlja az életkoranak megfeleld (térbeli, iddbeli) relacids szokincset;

— irésbeli munkdjat segitséggel vagy onalloan ellendrzi és javitja;

— feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmiikodik.

— felismeri, jelentésiik alapjan csoportositja és 6nalloan vagy segitséggel leirja az €161ények, targyak,
gondolati dolgok nevét;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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felismeri és Onalldan vagy segitséggel helyesen leirja az ¢161ények, targyak, gondolati dolgok nevét
kifejez0 szavakat

megkiilonbozteti a szavak egyes és tobbes szamat

hangjel6lés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

a kiejtéstol eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
kérdésre adott valaszaban megfelelden toldalékolja a szavakat;

felismeri, 6nalloan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert szavakat;

ellentétes jelentésti és rokon értelmu kifejezéseket gytijt, azokat a beszédhelyzetnek megfeleléen
hasznalja szobeli €s irasbeli szovegalkotasban.

a tobb hasonlo €161ény, targy vagy gondolati dolog nevét kis kezddbetiivel irja;

a személynevek, allatnevek és a lakohelyhez kotddd egyszerii egyelemi helyneveket nagy kezdo-
betlivel irja le.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fogalmak

Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

Aktiv szdkincs fejlesztése

Tapasztalatokra épiilo nyelvi fogalomrendszer

Egyiittmiikodési képesség

El8lény, targy, gondolati dolog neve

Kis- és nagy kezddbetlis szavak masolasa, tollbamondasa, emlékezetbol irasa

Tobb hasonlo €161ény, targy, gondolati dolog neve és helyesirasa

Sajat nevek helyesirdsa (egyszeri személynevek, allatnevek, helynevek, intézménynevek, cimek)
Mondatkezd6 nagybetli

¢lélények neve, targyak neve, gondolati dolgok neve, tobb hasonld név, sajat név, dnellendrzés, hibajavitas,
személynév, allatnév, helynév, intézménynév, cimek neve

Témakor: Tulajdonsagokat kifejezé szavak

Javasolt oraszam: 6 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil egymast kdvetd

tanitdsi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatoan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus fiizet-
vezetésre;

szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjén;
hangjel6lés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;

a kiejtéssel megegyezd rovid szavak leirasaban koveti a helyesirds szabélyait;

a kiejtéstol eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
irasbeli munk4jat segitséggel vagy 6nalloan ellendrzi és javitja;

feladatok megoldasa soran tarsaival egylittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és Onalloan vagy segitséggel helyesen leirja a tulajdonsagot kifejezd szavakat és azok fo-
kozott alakjait;

ellentétes jelentésli és rokon értelmii kifejezéseket gytijt, azokat a beszédhelyzetnek megfeleléen
hasznalja szdbeli és irasbeli szovegalkotasban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Helyesirasi készség differencialt fejlesztése
Aktiv szokincs fejlesztése
Tapasztalatokra épiilo nyelvi fogalomrendszer
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— A megfigyelt és értelmezett fokozott melléknevek helyes irasmodja
— Egyiittmiikddési képesség

Fogalmak

ellentétes jelentésti kifejezések, rokon értelmi szavak, egybeiras, kiiloniras, szotd, toldalék, tulajdonsagot ki-
fejez0 szo

Témakor: Mennyiségeket kifejezo szavak
Javasolt 6raszam: 12 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus fiizet-
vezetésre;
— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjan;
— hangjelolés megismert szabalyait jellemz6en helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
— akiejtéssel megegyezd rovid szavak leirdsdban koveti a helyesiras szabdlyait;
— akiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoéelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
— {irasbeli munkajat segitséggel vagy 6ndlloan ellendrzi és javitja;
— feladatok megoldasa soran tarsaival egyiittmikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és Onalloan vagy segitséggel helyesen leirja a mennyiségeket kifejezd szavakat és azok
fokozott alakjait;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

— Aktiv szokincs fejlesztése

— Tapasztalatokra €piil6 nyelvi fogalomrendszer

— A megfigyelt és értelmezett fokozott szamnevek helyes irasmaodja
— Egyiittmiikodési képesség

Fogalmak
kiilonirés, szotd, toldalék, mennyiségeket kifejezd szo
Témakor: Cselekvés, torténés a multban, jelenben, jovoben
Javasolt oraszam: 15 ora
A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az egyéni sajatossagaithoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre, esztétikus fiizet-
vezetésre;
— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas alapjan;
— megérti és haszndlja az életkoranak megfeleld (térbeli, iddbeli) relacids szokincset;
— irésbeli munkdjat segitséggel vagy onalloan ellendrzi €s javitja;
— feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— hangjeldlés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

— Aktiv szokincs fejlesztése

— Fogalmazasi alapismeretek

— Tapasztalatokra épiil6 nyelvi fogalomrendszer

— A megfigyelt és értelmezett igekotds igék helyes irasmodja
— Egyiittmiikodési képesség

Fogalmak

mult, jelen, j6vO, egybeiras, kiiloniras, szoto, toldalék, cselekvést jelentd szo

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

Legyen képes

eldzetes felkésziilés utan: szoveght, folyamatos olvasasa az irasjelek figyelembevételével

a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden leirja;
— kérdésre adott valaszaban megfelelden toldalékolja a szavakat;
felismeri, 6nalloan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést kifejezd szavakat;
megkiilonbozteti a multban, jelenben €s jovoben zajlo cselekvéseket, torténéseket;

helyesen alkalmazza a szdbeli €s irasbeli szovegalkotasaban az id6 kifejezésének nyelvi eszkdzeit;
felismeri, 6nalloan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést, torténést kifejezo szavakat.

egy oldal terjedelmii szépirodalmi vagy ismeretterjesztd szoveg néma olvasasa, a megértés bizonyitasa

szobeli és irasbeli feladatok megoldasaval

megnevezi a szereploket, azonositja a torténet idejét, és helyszinét, cselekményelemek sorrendjét he-

lyesen allapitja meg
az olvasott szoveg hianyos vazlatanak kiegészitésére
a memoriterek szoveght eléadasara

a harmas tagolas betartasaval, leird fogalmazas alkotasara 5-8 mondatban kép segitségével

a tulajdonnevek nagybetiivel valo kezdése

a mondatok helyesirasara vonatkozd szabalyok alkalmazésa

az id6tartam helyes jeldlése a begyakorolt esetekben

egyszerl szavak elvalasztdsa 6nalloan

a tanult szofajok megnevezése, a megfeleld kérd6szo hasznélataval
a tanult 1geidok, igemodok felismerése segitseggel

a j hang helyes jelolése a tanult szofajokban

a kiejtésnek megfelelden irand6 szavak helyes rogzitése
szavak,5-6 egyszerii mondat 14t6-hall6 tollbamondas utani rogzitésére
az 5 tanult mondatfajta biztos hasznalata

az 6nallo irasbeli munkak javitasa tanitoi segédlettel

a betlirendbe sorolés szabalyait alkalmazni

esztétikus, megfeleld tempdju irdsra
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2. Matematika

2.1. Matematika

Az als6 tagozatos matematikatanitas legfobb célja a matematikai ismeretek és gondolati tevékenységek széles
kori tapasztalati alapozésa, valamint a kapcsolodo biztos matematikai készségek kialakitasa, melyekre a ké-
sObbi évfolyamok épithetnek. Alapvetd fontossagu, hogy a gyerekek valdsagon alapul6 sajat cselekvo tapasz-
talataik €s élményeik révén jussanak el jol megértett, sok szalon kapcsolddo ismeretekhez, mert ezek jelentik
majd a hétkdznapi életben hosszu tavon hasznalhaté tudasukat.

A matematika spiralis felépitésének megfelelden alséd tagozaton széles korii targyi tevékenységek alapozzak
meg a valtozatos képi abrazolasokat, amelyek sziikségesek a késobbi absztrakcidhoz, és alkalmassa teszik a
tanulokat a felso tagozaton, kozépiskolaban megjelend szimbolikus gondolkodasra.

A matematika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: Az alkalmazhato matematikatudas megszerzését segiti a tanulok 6sztonzése kérdé-
sek, problémak megfogalmazéasara. Emellett a tanulok szabadabb kommunikécidja érdekében fontos, hogy
merjenek segitséget kérni a tanitotol és tarsaiktdl, ha nehézségekbe litkoznek munkajuk soran. Fontos az is,
hogy a tanulok6zosség természetesnek vegye, a tanuldsi folyamat részének tekintse a tévedést, a vitakat. Ez
akar az egész tanulocsoportot érintd, interaktiv formdja az egymastol vald tanuldsnak.

A kommunikacios kompetenciak: A tanulok kommunikécios képességeinek fejlesztését segitik a kooperativ
munkaformak, amelyek lehetdséget adnak a szdbeli €s irasbeli kifejezokészség gyakorlasara. Kezdetben sajat
kifejezéeszkozeikkel kommunikalhatnak, példaul megmutatassal, rajzzal, mozgassal, sajat szavakkal. Ezeket
kés6bb fokozatosan segitiink egyre pontosabba, szakszeriibbé tenni. Ez tAmogatja a matematika nyelvének
megértését, a matematikai szovegalkotast, ami elengedhetetlen a matematikai gondolkodashoz, a val6sagos
problémakat leiré matematikai modellek megalkotasahoz. A matematika nyelvének megfelelé alkalmazasa a
matematikai szokincs ismeretét, valamint a nyelvtani kapcsolatok helyes értését és hasznalatat jelenti, amiket
szintén alsé tagozaton alapozunk.

A digitalis kompetencidk: A tanul¢ a digitalis eszkdzoket mar ebben a nevelési-oktatasi szakaszban is a tanu-
las, gyakorlas szolgalataba allitja, amikor egyszeri matematikai jelenségeket figyel meg szamoldgépen, vagy
szamitogépes fejlesztd jatékokat hasznal a miiveletek, a problémamegoldas gyakorlasara.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A matematikai gondolkodas fejlesztése szempontjabol kiemelt
szerepe van a logikai, a stratégiai és a véletlennel kapcsolatos jatékoknak. Alsé tagozaton évfolyamonként
spiralisan visszatérnek ugyanazok a témakorok, ujabb elemekkel bdviilve. Bizonyos tevékenységeket tjra €s
Ujra elvégziink, egyrészt azért, mert ez segiti az analdgiak épiilését, masrészt mert lehetdséget nyujt a kapcso-
16dasi pontok keresésére, megértésére a matematika kiilonbozo teriiletei €s ismeretei kozott. Kiemelt szerepe
van az alkotd gondolkodas fejlesztésének, ugyanis a gyermek azt érti meg, amit meg is alkot. Az alkotas segit,
hogy a tanul6 értve tudja megalkotni maga szamara az 0j fogalmakat, bedgyazva a formalodo fogalmi rendjébe.
Fontos, hogy egy-egy témakort, problémat, ismeretet tobb oldalrol, sokrétiien és mind szemléletiikben, mind
matematikai tartalmukban egyarant valtozatos eszk6zok hasznalataval, tevékenységeken keresztiil kozelitsiink
meg. Ez segiti, hogy a gondolkodés rugalmas maradjon, valamint a fogalmak és ezek egymas kozti viszonyai,
Osszefliggései igazan megértésre keriiljenek, elmélyiiljenek.

Az ismeretek, fogalmak elmélyiilését segiti az analogias gondolkodas is, mely a felismert torvényszeriiségeket
alkalmazza hasonl6 vagy egészen mas teriileteken. Ennek fejlesztése is fontos feladat az egyes témakordkben:
a boviilo szamkor fejben és irdsban végzett miiveletei soran, a szabalyjatékok kapcsan, a méréseknél, egyszerii
¢s gondolkodtatd szoveges feladatok kiilonbozoképpen megfogalmazott problémadiban, térben és sikban vég-
zett alkotasoknal, illetve mindezen teriiletek 6sszekapcsoldsakor. A tanulok a sokféle formaban megjelend ko-
tanuland6 matematikai definiciok a tananyagban. A konkrét tevékenységek csak lassan valnak belséve, gon-
dolativa. Ennek kialakulasdhoz megfeleld id6t kell biztositani, ami egyénenként eltérd lehet, és ritkdn zarul le
also tagozatban. A tanulok a tanordn hallott kifejezéseket eldszor megértik, majd kés6bb maguk is helyesen
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hasznaljak azokat. A kerettantervben azok a fogalmak szerepelnek, amelyek helyes alkalmazasat elvarjuk a
tanuloktol, de a meghatarozasat nem.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Also tagozaton a matematikai fejlesztés fontos eszkoze a
jaték, mely a személyiségfejlesztd és kozosségépitd hatasa mellett élvezetes modot kindl minden témakdrnél a
problémafelvetésre, problémaelemzésre, problémamegoldésra €s a gyakorlasra.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A matematika olyan
tudomany, amely 0sszekdti a kiillonbozd kultarakat. A tanuld megismeri a gondolkodas logikai felépitésének
elegancidjat, a matematikdnak a természethez, a miivészetekhez és az épitett kornyezethez fliz6d6 viszonyat.
Munkavallaléi, innovacids és vallalkozo6i kompetencidk: A problémafelvetés és -megoldas sordn a tanuld
maga fedezi fel a megoldashoz vezetd utat, megtapasztalja, hogy tobb lehetséges megoldasi 1t is van. A kii-
16nb6z6 megoldasi lehetdségek keresése fejleszti a gondolkodas rugalmassagat és az uj otletek megalkotasanak
képességét.

Az also tagozaton a témakoroket nem lehet élesen, orakra lebontva elkiiloniteni. Az egyes témakorok egymast
erdsitik, kiegészitik, magyarazzak. A matematikatanitas igy lesz igazdn komplex. Minden 6ranak szerves része
a kiilonféle problémak felvetése. A halmazok képzése, vizsgalata minden témakort athat. Minden 6rén lehet
szamolast gyakorolni, szoveges feladatot megoldani, jatékos formaban, néhany percben. A gyerekek életkori
sajatossagaihoz igazodik a gyakori tevékenységvaltas, és ez egyszerre tobb témakort is érinthet. A javasolt
minimalis 6raszam tehat nem jelenti azt, hogy a témakort egymas utani 6rdkon kell feldolgozni, és azt sem,
hogy az adott 6raszam alatt egy-egy témakor lezarasra keriil. Az egyes témakoroknél megjelend javasolt mini-
malis 6raszam inkabb csak a tananyagelosztas idébeli ardnyaira igyekszik rdmutatni, ugyanakkor nem jeldli ki
az egyes témakorok fontossagi sorrendjét. Azonban azoknal a témakoroknél, ahol kifejezetten fontosnak tar-
tottuk, hogy minden o6rénak részét képezzék, ott a javasolt 6raszam mellett kiilon is feltiintettiik: ,,A témakor
tartalma tovabbi tanorékon is folyamatosan jelenjen meg!”
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2.1.1. 1. évfolyam

Az 1. osztaly elsé félévét a matematikatanulas teriiletén is elékészité idészaknak tekintjiik. igy biztosithato az
ovoda-iskola atmenet megkdnnyitése, igy adodik lehetdség a méas-mas 6vodabol érkezo tanuldk alapos megfi-
gyelésére, képességeik feltérképezésére. Az elokészitd szakasz megnyujtasaval lehetdség nyilik a pszichikus
¢s kognitiv funkciok fejlesztésére, megerdsitésére, ami altal a hatranyokkal indul6 tanulok is sikeresen felzar-
kézhatnak.

A képességek fejlesztése, a fogalmak érlelddése hosszl folyamat, amihez gazdag és valtozatos tapasztalatokra
van sziiksége minden tanuldnak. Ez azt jelenti, hogy tervezéskor egységes szemlélettel kell tekinteni az 6sszes
tanulasi teriiletre. Egyéni tempoban, sokféle érzékelésre tdimaszkodva, mozgédsokkal és manualisan dsszekap-
csolhatd tevékenységekkel indulnak el a tanulok az ismeretszerzés Gtjan.

A matematikai fejlesztés szoros kapcsolatban all a zenei, miivészeti, technologiai és mozgasos fejlesztéssel.
Az elokészitd idOszak félévében is megjelenhetnek jelek €s egyedi szdmok, szamjelek, elkezdddhet a szam- és
miveletfogalom eldkészitése dsszehasonlitdsokkal, meg- és leszamléalasokkal, mondokazasokkal, valtozasok
megfigyelésével. A tanulok érettségéhez, képességeihez igazodd differencidlt tanitasi, értékelési modszerek
megvalasztasaval valosul meg a tervezés, melyben a differencialt fejlesztés, a tobbség mellett a lemaradok ¢és
a tehetségesebbek gondozésa egyarant teret kap. A differencialas egyik lehetséges modja a digitalis eszk6zokon
valo jaték és feladatmegoldas vagy a hosszabb ideig biztositott eszkdzhasznalat.

Els6 osztalyban az 6vodabol érkezd gyermekek konnyebb, fokozatosabb beilleszkedését segiti a 45 perces
orék, az elére megirt tanmenetek rugalmas kezelése, a tanulok igényeinek, fejlédési tempojanak megfeleléen
alakitott és alakithatd napirend. A tanitok rovidebb iddintervallumonként valtanak a kiilonb6z0 jellegii tevé-
kenységek kozott, ami a tanuldk figyelmének hatékonyabb kihasznélasat is lehetové teszi.

Ebben az id6szakban torténik meg minden témakdr alapozasa. Fontos, hogy ezek az alapok nagyon szildrdak
legyenek, ezért a f6 hangstly a megértésen, fejlesztésen van, nem pedig a szamonkérésen. Nem baj, ha még
lassubb a szdmolas, ha a tanulé még nem ismeri fel az §sszefliggéseket, segitd jelenlétével a tanitd biztositani
tudja az elérehaladést. A fejben szdmoléds egyes 1épéseinek megértéséhez alkalmazott eszkdzok hasznalatat
engedhetjiik addig, ameddig az eljarasok értd, automatikus hasznalata ki nem alakul.

Az 1. évfolyamon a matematika tantargy alapdraszama 144 + 36 ora. A témakoroknél megadott draszamokba
sziikség esetén bele kell épiteni az ismeretszerzés mellé a differencialt fejlesztést (felzarkoztatast, tehetséggon-
dozast), a jatékos gyakorlast és az értékeléseket is.

Az 1. évfolyamon a matematika tantargy alaporaszama: 144 + 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Vialogatés, halmazok alkotdsa, vizsgélata 6+1
Rendszerezés, rendszerképzeés 4+1
Allitasok 6+2
Problémamegoldas 4+2
Szoveges feladatok megoldasa 7+3
Szam és valdsag kapcsolata 12
Szamlalas, becslés 6
Szamok rendezése 6+2
Szamok tulajdonsagai 9+1
Szamok helyi értékes alakja 6+1
Mérdeszkoz hasznalata, mérési modszerek 8+3
Alapmiiveletek értelmezése 9+3
Alapmiiveletek tulajdonsagai 8§+1
Szobeli szamolasi eljarasok 12
Fejben szamolas 10
Alkotas térben és sikon 4+3
Alakzatok geometriai tulajdonsagai 5+2
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Transzformaciok 3+1
Té4jékozodas térben és sikon 6+2
Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése 9+2
Adatok megfigyelése 2+2
Valoszintiségi gondolkodas 2+4
Osszes 6raszam: 144 + 36

Témakor: Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata
Javasolt 6raszam: 6 + 1 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megkiilonboztet, azonosit egyedi konkrét latott, hallott, mozgéssal, tapintassal érzékelhetd targyakat, dol-
gokat, helyzeteket, jeleket;

jatékos feladatokban személyeket, targyakat, szamokat, forméakat néhany meghatarozo tulajdonsaggal jel-
lemez;

tudatosan emlékezetébe vési az észlelt targyakat, személyeket, dolgokat, és ezek jellemz6 tulajdonsagait,
elrendezését, helyzetét;

valogatasokat végez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, szamok kozott;

felismeri a masok valogatasaban egyiivé keriil6 dolgok kozos és a kiilonvalogatottak eltérd tulajdonsagat;
folytatja a megkezdett valogatast felismert szempont szerint;

személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal rendelkezd Gsszes
elemet;

azonositja a k6z0s tulajdonsaggal rendelkezd dolgok halmazdba nem valé elemeket;

megnevezi egy adott tulajdonsag szerint ki nem valogatott elemek k6zos tulajdonsagat a tulajdonsag taga-
dasaval;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Targyak, dolgok felismerése kiilonféle érzékszervekkel, mas érzékszervek kizarasaval, példaul csak hal-
lassal, csak tapintassal

Targyak, dolgok tulajdonsagainak felismerése kiilonféle érzékszervekkel, masok kizarasaval

Két vagy tobb dolog kiilonbozdségének €s azonossaganak felismerése egy vagy tobb szempont alapjan
Ko6z0s tulajdonsagok megfigyelése személyeken, targyakon, képeken, alakzatokon, jeleken

A tulajdonsagok valtozasanak felismerése

Rész-egész viszonyanak vizsgalata tevékenyseégekkel

Adott elemek véalogatasa valasztott vagy megadott szempont szerint

Elkezdett valogatas soran létrejové halmazelemek kozos tulajdonsadganak felismerése, megnevezése; cim-
kézés, a valogatas folytatasa

Fogalmak
tulajdonsag, azonos, kiilonb6zo
Javasolt tevékenységek

,,Mi véltozott?” jaték tanuldkon, targyakon, ,,Nézd csak! Mi valtozott?” kartyakészleten torténd valtoztata-
sok megfigyelése

,» Varazszsakbol” kivant tulajdonsagt pliissallat, forma, logikai lap, tapinthaté szamjegy, betii kivalasztasa
»Repil a..., repiil a ...” jaték kozos tulajdonsag megfigyeléséhez

Jatek tanito altal készitett 3, 4 abras kartyakészlettel, tananyaghoz igazitott tartalommal

Jaték tanito altal készitett logikai kartyacsomaggal

79



Témakor: Rendszerezés, rendszerképzés
Javasolt oraszam: 4 + 1 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— barkochbazik valésagos és elképzelt dolgokkal is, kertili a felesleges kérdéseket;

— két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

— felsorol elemeket konkrét halmazok k6zos részébol;

— megfogalmazza a halmazéabra egyes részeibe keriilo elemek k6z0s, meghatarozo tulajdonsagat; helyesen
hasznalja a logikai ,,nem” ¢és a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelmi kifejezéseket;

— megkeresi egyszerl esetekben a két, harom feltételnek megfeleld osszes elemet, alkotast;

— megfogalmazza a rendezés felismert szempontjait;

— megkeresi két, hdrom szempont szerint teljes rendszert alkoto, legfeljebb 48 elemii készlet hianyzo ele-
meit, felismeri az elemek éltal meghatarozott rendszert.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Sajat eszkozok, felszerelések szambavétele és rendben tartasa
— Barkochbazas konkrét dolgok kirakasaval

— Barkochbazas soran felesleges kérdések keriilése, felismerése
— Adott halmaz elemeinek rendszerezése a tanit6 irdnyitasaval

Fogalmak
Nincs 14j fogalom.

Javasolt tevékenységek

— ,,Elvitte a szarka” jaték: hidnyz6 elem megtalalasa rendszerezés segitségével

— Barkochba jaték kiilonféle logikai készleteken tobbféle szabaly szerint, példaul egyszerii barkochba, fordi-
tott barkochba, barkochba két elem egyszerre torténd kitalalasara, kapcsolati barkochba; ezek mindegyik-
ének kiprobalasa hazudosan is

— Kiralyos” jaték logikai lapokkal parban: egy kivalasztott elem jelképezi a kiralyt; az egyik jatékos olyan
lapot valaszt, ami a kirdlytol két tulajdonsagban tér el, a masik jatékosnak olyan lapot kell valasztania, ami
a kiralytol €s a tarsa altal valasztott laptol is két-két tulajdonsagban tér el; a kdvetkezd korben szerepcsere;
veszit, aki nem tud rakni

— Téancosparok, kézfogasok szituacios jatékokkal

Témakor: Allitasok
Javasolt oraszam: 6 + 2 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megitéli, hogy adott halmazra vonatkoz6 allitas igaz-e vagy hamis;

— megfogalmaz adott halmazra vonatkozo allitasokat; értelemszertien hasznalja a ,,mindegyik”, ,,nem mind-
egyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliik rokon jelentésii szavakat;

— megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriil elemek k6zds, meghatarozo tulajdonsagat; helyesen
hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelmii kifejezéseket;

— tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szamokat, utasitast, adott helyzetre vonatkozd megfogalmazast
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

Konkrét tevékenységekhez kapcsolt koznyelvi és matematikai tartalmi kijelentések, allitasok megfogal-
mazasa adott helyzetrdl, személyekrol, targyakrol, dolgokrol, képrol, torténésrol, osszességekrdl szabadon
¢s iranyitott megfigyelések alapjan

Konkrét, megfigyeléssel ellendrizheto allitdsok igazsaganak eldontése

Fogalmak
igaz-hamis

Javasolt tevékenységek

»Jancsi bohoc azt mondja, hogy...” jaték: allitdsok értékelése tarcsaval, példaul zold (mosolygos fej), ha
igaz, piros (szomoru fej), ha hamis

,,Mi keriilhet a dobozba?” jaték: egy hianyos allitas valtozoja egy doboz, amibe targyakat helyezve egészit-
juk ki a mondatot, majd dontiink az allitas igazsagarol

,,Foltozos” feladat: lyukas papircsikon hianyos allitas, példaul ,,A hmm-hmm-nek négy laba van”; ha ugy
helyezziik a papircsikot, hogy a lyukon keresztiil egy kutya képe latszik, akkor igaz az allitas, ha egy rigd
képe latszik, akkor hamis

Témakor: Problémamegoldas
Javasolt oraszam: 4 + 2 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a tevékenysége soran felmeriilo problémahelyzetben megoldast keres;

kérésre, illetve problémahelyzetben felidézi a kivant, sziikséges emlékképet;

megfogalmazott problémat tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal értelmez;

az értelmezett problémat megoldja;

a problémamegoldas soran a sorrendben végzett tevékenységeket szlikség szerint visszafelé is elvégzi;
megoldésat értelmezi, ellendrzi;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Hétkdznapi helyzetekben, tevékenységek soran felmeriilé problémahelyzetben megoldas keresése
Megfogalmazott probléma értelmezése tevékenységgel, megjelenitéssel
Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldasa

Fogalmak
Nincs 0j fogalom.

Javasolt tevékenységek

,Boltos” jaték frontalisan iranyitva vagy parban vagy csoportban: a tanitd egy bolt kirakatat rendezi be
(valos targyakkal vagy képekkel), és megadja a termékek 4rait; a tanuldk a kirakatot nézve vizsgaljak a
termékeket €s azok arait, boltost €s vevot valasztanak, vasarolnak jatékpénzekkel, adott feltételnek megfe-
leld kiilonféle kifizetéseket gylijtenek

Utvonal keresése térbeli és sikbeli labirintusokban

Problémak lejatszasa szerepjatékként, babokkal, eszkozokkel, példaul ,,kecske-farkas-kaposzta”; ,,ontoge-
tések”; ,,helycserélések”

Mesékben valamely cselekvés, koriilmény valtoztatasa esetén a kovetkezmények atgondolasa: ,,Mi lenne,
ha ...”; Kalandvalasztos torténetek, példaul: Varrd Daniel: Leprikonok atka
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— Miveletsor lejatszéasa sorba allitott dobozokba apro targyak pakoldsaval, majd a miiveletsor lejatszasa visz-
szafelé
— Egyszeriibb tablas logikai, stratégiai jatékok; kartyajatékok

Témakor: Szoveges feladatok megoldasa
Javasolt oraszam: 7 + 3 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ¢értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkoznapi szituaciot;

— szoveges feladatokban megfogalmazott hétkoznapi problémat megold matematikai ismeretei segitségével,
— tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszeri, kovetkeztetéses, szoveges feladatokat;
— megkiilonbozteti az ismert és a keresendd (ismeretlen) adatokat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Elmondott torténés, helyzet értelmezése kdzosen eljatszassal; megjelenitése kirakasokkal, rajzokkal

— FElmondott szoveges feladatok értelmezése kozosen eljatszassal, megjelenitése kirakasokkal, rajzokkal ta-
nitoi segitséggel

— Szoveges feladatok olvasasa, értelmezése, eljatszasa, megjelenitése kirakasokkal, rajzokkal tanitoi segit-
séggel

— Egy-, kétlépéses alapmiiveletekkel leirhatd szoveges feladatok megoldésa tanitoi segitséggel

— Szoveges feladatok alkotasa hétkoznapi szituaciokhoz, képekhez, képparokhoz, adott matematikai modell-
hez, szamfeladathoz

Fogalmak
szoveges feladat, ellendrzés, szoveges valasz

Javasolt tevékenységek

— Beszélgetés, torténetmesélés eseményképekrol, abrakrol szabadon és egy-egy részletre fokuszalva is

— Reldcios szokincs fejlesztése konkrét megjelenitéssel, példaul: ,,Ki az idésebb?”, ,,Kinek van kettdvel tobb
ceruzdja?”, ,,Hany gomboc fagyit tudunk megenni dsszesen?”

Témakor: Szam és valosag kapcsolata

Javasolt oraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 0Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szdma szerint;

— ismeri két halmaz elemeinek kdlcsondsen egyértelmi megfeleltetését (parositasat) az elemszamok szerinti
0sszehasonlitasra;

— helyesen alkalmazza a feladatokban a t6bb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 20-as szamkorben;

— helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” tobb, kevesebb fogalmakat;

— ¢rti és helyesen hasznalja a tobb, kevesebb, ugyanannyi relacidokat halmazok elemszdmaval kapcsolatban,
valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora relaciokat a megismert mennyiségekkel (hosszlisag, tomeg, tir-
tartalom, 1dd, teriilet, pénz) kapcsolatban 20-as szamkorben;

— hasznalja a kisebb, nagyobb, egyenld kifejezéseket a természetes szdmok korében,;

— helyesen hasznélja a mennyiségi viszonyokat kifejezd szavakat, nyelvtani szerkezeteket;

— megfeleld szokincset €s jeleket hasznal mennyiségi viszonyok kifejezésére szoban és irasban.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kis darabszamokat ranézésre felismer tobbféle rendezett alakban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Halmazok elemszam szerinti 6sszehasonlitdsa parositassal (egy-egy értelmii leképezéssel): tobb, kevesebb,
ugyanannyi relaciok felismerése, megnevezése 20-as szamkorben

Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

Szam jelének hozzakapcsoldsa az ugyanannyi viszonyban 1évé mennyiségekhez 20-as szamkdrben

A mennyiségi viszonyok kifejezésére szolgalo szavak, jelek értése és hasznalata szoban és irasban
Szamok tulajdonsagainak vizsgalata cselekv tapasztalatszerzes alapjan

Kis darabszamok felismerése 6sszkép alapjan ranézésre tobbféle rendezett alakban

Szamképek felismerése tobbfelé bontott alakban is 20-ig

Szamok tobbfelé bontasa 20-ig

Tapasztalatszerzés a 20-as szamkor szamainak mérdszamként valdé megjelenésérol

Fogalmak
kisebb, nagyobb, ugyanakkora, tobb, kevesebb, ugyanannyi, parositas, bontas

Javasolt tevékenységek

Relacids szokincs fejlesztése konkrét megjelenitéssel, példaul ,,Ki a magasabb?”, ,,Melyik ceruza hosz-
szabb?”, , ,Melyik szines rad révidebb a kisujjadnal?”

Erzékszervi tapasztalatok gytijtése mennyiségekrél, darabszamokrol, példaul ,,Bal kezedbe fogd a sotétkék
rudat, csukott szemmel keress nala hosszabbat, rovidebbet, ugyanolyan hosszuat!”, ,,Csukott szemmel
dontsd el, melyik fonal hosszabb, melyik vastagabb!”, , Melyik zsdkban van tobb gesztenye?”, ,,Csukott
szemmel, hallas alapjan dontsd el, hogy melyik zsédkba ejtettem tobb gesztenyét!”

,Pénzcsorgetd”: a gyerekek csukott szemmel hallgatjak, ahogy egy talba pénzérméket ejtiink; ,,Mennyi a
talban 1év6 pénzérmék 6sszege?”, ,,Milyen értékii pénzeket csorgettiink, ha dsszesen 15 Ft van a talban?”
,,Helyi értékes pénzcsorgetd”: kiillonbozo hangot add talakba ejtjiik az érméket; az egyeseket az egyik talba,
a tizeseket a masikba, tetszéleges sorrendben

Gyorsolvasasok targyképekkel, ,,pottyoskartyakrol”

Lufik szdménak bontésa két csapat kozott a lufik titdgetésével: két csapat a sajat térfelérdl lufikat litget a
masik csapat térfelére; tapsra ledllnak, megszamlaljak, melyik térfélen hany lufi van

,Bontd gép” készitése sajtos €és fogkrémes dobozbol: a felsd nyilasan bedobott apréd targyakkal (példaul
babszemekkel) megjelenitett szamot a belsejében 1€vo elvalasztok segitségével felbontja kisebb szdmokra
,Korongforgatas™: belsd kép kialakitasa a szamok kétfelé bontasarol, példaul 6 kék korong €s 0 piros, jobb
sz¢ls6 korong megforditasa, 5 kék korong és 1 piros, €s igy tovabb

Témakor: Szamlalas, becslés

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megszamlal és leszamlal; adott (alkalmilag véalasztott vagy szabvanyos) egységgel meg- és kimér a 20-as
szamkorben; oda-vissza szamlal kerek tizesekkel

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Meg- és leszamlalasok egyesével

Szamlalas soran az utolsé szamnév hozzakapcsolasa az 6sszességhez

Meg- és leszamlalasok valahanyasaval, példaul kettesével, tizesével, 6tosével, négyesével, hdrmasaval oda-
vissza 20-as szamkorben eszkozokkel (példaul: hétkoznapi targyak, abakusz, pénz) és eszkdzok nélkiil
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Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban 20-as szamkorben
Becslés szerepének, korlatainak megismerése

Fogalmak
szamlalas, becslés

Javasolt tevékenységek

Hétkdznapi helyzetekben torténd becslések, mérés szamlalassal, példaul ,,Hany 1épés a tanteremtdl az
ebédl6?”, ,,Hany evokanal egy tanyér leves?”, ,,Hany harapassal lehet megenni egy almat?”
»Szamfuttatas” jaték oda-vissza, tetszéleges szamrol inditva, tetszéleges ,,1épéssel”, példaul 20-t61 2-eséval
visszafelé

Oda-vissza szamlalas kdzben periodikus mozdulatok, példaul taps elol, taps fent, taps hatul, ugras, dobban-
tas

,LEépj hozzam!” jatékos feladat: a jatékvezetd a kor kozepén all, és egyesével kéri a jatékosokat, hogy
Iépjenek hozza egyforma lépésekkel, és fogjanak vele kezet, példaul ,,Anna, 1épj hozzam 5 egyforma 1¢-
péssel!”, ,,Zsolt, 1¢pj hozzam 20 egyforma lépéssel!”

12-es, 13-as... 16-0s... 20-as gyijtések; 0-nal nagyobb, de 20-nal kisebb darabszamu dolgok gytijtése; 20-
as gyljtés apro targyakbol leszamlalassal €s elérecsomagolt dolgok megszamlalasaval

Tevékenységek madzagra flizott szines gyongyokkel, példaul ,,HGzz kiilon adott szdml gyongydt minél
gyorsabban!”, ,,Készits négy egyforma csoportot!”; a felfiizés lehet dsszevissza vagy kettesével, 6tosével,
... csoportositva, 10-es, 20-as szamkorben tetszélegesen megvalasztott szdmu gyonggyel

Témakor: Szamok rendezése

Javasolt oraszam: 6 + 2 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

nagysag szerint sorba rendez szamokat, mennyiségeket;

megadja és azonositja szamok sokféle miiveletes alakjat;

megtalalja a szamok helyét, kozelitd helyét egyszerli szamegyenesen, szamtabladzatokban, a szdmegyenes-
nek ugyanahhoz a pontjahoz rendeli a szamokat kiilonféle alakjukban a 20-as szdmkorben;

megnevezi a 20-as szamkor szamainak egyes, tizes szomszédjait, tizesekre kerekitett értékét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa bontott alakban is: melyik nagyobb, mennyivel nagyobb
Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

Sorszamok ismerete, alkalmazasa

Szamvonal, szdmegyenes alkotasa, rajzolasa, a szamok helyének jelolésével 20-as szamkorben
Szamegyenes iranyanak, egységének megadasa két szam kijelolésével

Leolvaséasok a szamegyenesrol

Szamok, miiveletes alakban megadott szamok (példaul: 2+3; 10-3) helyének megkeresése a szamegyenesen
20-as szamkorben

Szamok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése

Szamok helyének azonositdsa szamtablazatokban

Szamok helyének azonositasa 20-as tablan

Szamok valtozasanak kovetése 20-as tablan

Szamok egyes, tizes szomszédainak ismerete, megnevezése 20-as szamkorben
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Fogalmak
sorszam, szamegyenes, szamtabla, nagyobb, kisebb, ndvekedés, csokkenés, egyes szamszomszéd, tizes szam-
szomszéd

Javasolt tevékenységek

— Ugréiskolaba tetszéleges szamok irdsa, a szamokon névekvo, majd csokkend sorban végigugralas

— Szamok szemléltetéséhez, 6sszehasonlitdsdhoz, sorba rendezéséhez ,,616 szamegyenes” 1étrehozésa: a ta-
nulok egy, a hatukra ragasztott szdmot képviselnek, ¢és az értékiiknek megfelelden foglaljak el a helyiiket
novekvo vagy csokkend sorrendben

— Szamvonal alkotésa, példaul kiilonféle szinli gyufaskatulydkbol, gyongyokbdl

— Korongszdmegyenes készitése (pirosak és kékek 5-6s vagy 10-es valtakozasban)

— Lépkedések kiilonféle, valtozatosan alkotott szamvonalakon

— Sorszamok alkalmazasa versenyek eredményhirdetésekor

— Sorszamok huizésa varakozashoz, példaul ki hanyadik sorat olvassa egy versnek

— Lépkedések 20-as tablan, nevezetes iranyok megfigyelése

—  Ures 20-as tablan néhany megadott szam segitségével bizonyos helyek azonositasa

— Szambarkochba ,,valaminél nagyobb”, ,,valaminél kisebb” kérdések segitségével

Témakor: Szamok tulajdonsagai
Javasolt oraszam: 9 + 1 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsagokkal;

— szémot jellemez més szdmokhoz valé viszonyéval;
— ismeri a romai szamjelek koziil az [, V, X jeleket, hétkdznapi helyzetekben felismeri az ezekkel képzett
szdmokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— helyesen irja az arab szamjeleket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Szamok kifejezése miivelettel megadott alakokban, példaul: 7+8, 20-6

— Pérossag és paratlansag fogalmanak alapozésa tevékenységgel: parositassal és két egyenld részre osztassal

— Harmasaval, négyesével, 6tosével... és 3, 4, 5... egyenld darabszamu csoportbol kirakhatd szamok megfi-
gyelése kiilonféle eszkozokkel végzett csoportositasok, épitések soran

— Haromszogszamok, négyzetszamok megfigyelése kiilonféle eszkozokkel veégzett alkotasok soran

— Szamok kozti viszonyok megfigyelése, példaul: adott szamnal nagyobb, kisebb valamennyivel, adott szam-
nak a tobbszordse

— Szamok formai tulajdonsagainak megfigyelése: szamjegyek szama, szamjegyek egymashoz valo6 viszonya

— Szamok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz valo viszonyuk kifejezése kitalalos jatékokban

— Szamjelek olvasaésa, irasa

Fogalmak
szamjegy; egyjegyl, kétjegyli szamok; paros, paratlan

Javasolt tevékenységek
,,Bontd gép” készitése sajtos és fogkrémes dobozbol
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Gyorsolvasasi gyakorlatok meglévo kartyakrol vagy a gyerekek sajat készitésti szamképeirdl, pottydskar-
tyairol

,,JKorongforgatas”

SzOnyegezések szines rudakkal

Szamjelek megjelenitése nagymozgésokkal, példadul szamjel alakara formazott kotélen végiglépkedés, lo-
csolokannaval az iskolaudvaron, ujjal irds zsemlemorzsaba

Témakor: Szamok helyi értékes alakja

Javasolt oraszam: 6 + 1 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Osszekapcsolja a tizes szamrendszerben a szamok épiilését a kiilonféle szamrendszerekben végzett tevé-
kenységeivel;

érti a szamok tizesekbdl €s egyesekbdl valo épiilését, tizesek €s egyesek dsszegére vald bontasat;

érti a szamok szamjegyeinek helyi, alaki, valodi értékét;

helyesen irja és olvassa a szamokat a tizes szamrendszerben 20-ig.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Csoportositasok, bevaltdsok valahdnyasaval kiilonféle eszk6zokkel, példaul apro targyakkal, tojastartdval,
szines rudakkal, pénzekkel, abakusszal

Meérések kiilonboz6 egységekkel és tobbszoroseikkel

Leltarak készitése az elvégzett tevékenységek alapjan nem tizes szdmrendszerekben (foleg 3-aséaval, 4-
esével, 2-esével valo csoportositast kdvetden)

Csoportositasok, bevaltasok tizesével kiilonféle eszkozokkel, példaul: apréd targyak, tojastartd, épitdkoc-
kak, pénzek, abakusz

Leltarak készitése 10-esével torténd csoportositasok, bevaltasok utan

Szamok tizesekre és egyesekre bontott alakjainak eldallitasa és felismerése nem csak helyi érték szerint
rendezett alakban

Szamok irédsa, olvasasa szamrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 20-as szamkorben

Fogalmak
csoportositas, bevaltas, leltar, bontott alak, tizes, egyes

Javasolt tevékenységek

Adott szamossagu apro dolog csomagolasa csoportmunkéban, az elkésziilt csomagolasok alapjan leltarké-
szités

Adott szdmossagu apr6 dolog csomagolédsa csoportmunkéban harmasaval, majd ugyanannyi csomagolasa
négyesével; a csomagolasok alapjan késziilt leltarak osszehasonlitasa

Csomagolasok leltarak alapjan

Csomagolasok atlatszatlan és atlatszo csomagolassal

Csoportositasok rajzolt képeken

Leltarak kiolvasasa kiilonb6zd csoportositasok (koztiik tizesével is) utan

Jaték logikai készlettel: csoportosités, bevaltas, gylijtott vagyon Osszehasonlitdsa (6 haromszog ér 1 négy-
zetet, 2 négyzet 1 kort)

Témakor: Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek
Javasolt oraszam: 8 + 3 6ra
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Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megbecsiil, mér alkalmi és szabvanyos mértékegységekkel hosszusagot, tomeget, tirtartalmat és 1dot;
helyesen alkalmazza a mérési modszereket, hasznal skdlazott mérdéeszkozoket, helyes képzete van a mér-
tékegységek nagysagarol;

helyesen hasznalja a hosszisagmérés, az lrtartalommérés €s a tomegmérés szabvanyegységei koziil a ko-
vetkezoket: dm, dl, [; kg;

ismeri az idomérés szabvanyegységeit: az Orat, a percet, a napot, a hetet

ismer hazai és kiilfoldi pénzérméket 20-as szamkdrben;

alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonb6z6 pénzcimletek kozott;

Osszeveti azonos egységgel mért mennyiség €s mérdszama nagysagat, sszeveti ugyanannak a mennyiség-
nek a kiilonbozo egységekkel valé méréskor kapott mérdszamait;

megméri kiilonbozé sokszogek kertiletét kiilonbozo egységekkel;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Viltozatos mennyiségek érzékszervi 0sszehasonlitasa

Valtozatos mennyiségek kozvetlen dsszemérése

Meérési modszerek megismerése

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott alkalmi egységekkel, példaul: arasz, 1€pés, pohar-
nyi, kandlnyi, tenyérnyi

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott objektiv egységekkel, példaul: palcikék, szines ru-
dak

Tapasztalatszerzés a mennyiségrol mint az egység tobbszorosérol

Mérdszam fogalmanak megértése

Mennyiségek Osszehasonlitdsa; mennyivel nagyobb mennyiség, mennyivel kisebb mennyiség, hanyszor
akkora, hanyadrésze

Kiilonb6z6 mennyiségek mérése ugyanazzal az egységgel; annak megfigyelése, tudatositasa, hogy a na-
gyobb mennyiséget tobb egység teszi ki, a kevesebb mennyiséget kevesebb egység teszi ki

Azonos mennyiségek mérése kiillonbozo egységekkel; annak megtapasztaldsa, megfigyelése, hogy kisebb
egységbdl tobb teszi ki ugyanazt a mennyiséget, nagyobb egységbdl kevesebb teszi ki ugyanazt a mennyi-
séget

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése szabvanymértékegységek koziil a kovetkezokkel: dm, m; dl,
I; kg

Hétkoznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymeértékegységek nagysagarol

Skalazott mérdeszk6zok készitése alkalmi egységekkel, hasznalata tanitoi segitséggel

Szabvanyos mérdeszkozok hasznalata

Az idémérés egységeinek megismerése: ora

Egész orak leolvasasa kiilonféle analog és digitalis orakrol

Fogalmak
Osszehasonlitds, mérés, mérdeszkdz, mérdszam, mértékegység, hosszusag, lrtartalom, tomeg, id6, dm, m, dl,
1, kg, 6ra, nap, hét

Javasolt tevékenységek

Kiilonb6z6 hangok 6sszehasonlitasa, példaul ,,Melyik hang hosszabb-rovidebb, magasabb-mélyebb, han-
gosabb-halkabb?”

Kiilonbozd tomegii targyak, gyliimolesok, gesztenyék tomegének dsszehasonlitasa érzésre két kézzel, majd
ellendrzése vallfamérleggel
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— Hosszusag mérése arasszal, 1épéssel, tyuklépéssel

— Hosszusag mérése egyforma palcikakkal, egyforma szines rudakkal

— Meéroszalag készitése tenyér és ujj 1éptékekkel; szines rudak altal meghatarozott 1éptékekkel
— Skalazott mérdedény készitése poharnyi viz és tobbszordsének kiméréséhez

Témakor: Alapmiiveletek értelmezése

Javasolt oraszam: 9 + 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— helyesen értelmezi a 20-as szamkdrben az 0sszeadast, a kivonast

— hozzakapcsolja a megfelelé miveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerti szoveges feladathoz;
— ¢értelmezi a miveleteket megjelenitéssel, modellezéssel, szoveges feladattal;

— helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;

— megérti a kdvetkezo kifejezéseket: tagok, dsszeg, kisebbitendd, kivonandd, kiilonbség, tényezok

— szoveges feladatokban a kiilonb6z0 kifejezésekkel megfogalmazott miiveleteket megérti;

— szOveget, abrat alkot matematikai jelekhez, miiveletekhez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— helyesen haszndlja a miiveletek jeleit

Fejlesztési feladatok és ismeretek

—  Osszeadas és kivonas értelmezései darabszam és mérészam tartalommal val6sagos helyzetekben, tevékeny-
ségekkel, képparokkal, képekkel, torténetekkel

— Osszeadas, kivonas értelmezése mint hozzaadas és elvétel

— Osszeadas, kivonas értelmezése mint egyesités, és mint az egészbdl az egyik rész meghatérozasa

—  Osszeadss, kivonds értelmezése mint dsszehasonlitas: valamennyivel kevesebb, valamennyivel tobb

— Kivonas értelmezése mint kiilonbség kifejezése

— Egyenldvé tevés tevékenységekkel és szamokkal

— Torténésrol, kirakasrol, képrol tobbfele miivelet értelmezése, leolvasasa, lejegyzése

— Miveletrdl kirakas, kép, szoveges feladat készitése; miiveletek eljatszasa, lerajzolasa, szoveggel értelme-
zése

— Szoveges feladatokban a kiilonboz6 kifejezésekkel megfogalmazott miiveletek megértése tanitoi segitség-
gel

Fogalmak
Osszeadas, kivonds, 0sszeg, kiilonbség, miivelet, egyenldve tevés

Javasolt tevékenységek

— Az Osszeadas, kivonas tobbféle értelmezésének lejatszasa konkrét dolgokkal, példaul gyiimolesokkel, vi-
ragokkal, gesztenyékkel

—  Osszeadas, kivonas kirakésa univerzalis modellekkel (péld4ul ujjakkal), korongokkal, szines rudakkal

— Egyesitéses 0sszeadas értelmezéséhez targyak mérése szines rudakkal, kupakokkal vallfamérlegen

— Hozzétevéses Osszeadas lejatszasa jatéktablan valo 1épegetéssel

Témakor: Alapmiiveletek tulajdonsagai

Javasolt oraszam: 8 + 1 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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szamolasaiban felhasznalja a miiveletek kozti kapcsolatokat, szdmolasai soran alkalmazza konkrét esetek-
ben a legfontosabb miiveleti tulajdonsagokat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Miiveleti tulajdonsagok megfigyelése valtozatos tevékenységek alapjan: tagok, tényezok felcserélhetosége,
csoportosithatosaga; 0sszeg, kiilonbség példaul: 9+6 = 6+9

A megértett miiveleti tulajdonsagok alkalmazasa szamolasi eljarasokban, szoveges feladatokban, ellendr-
zésnél

Hianyos miiveletek és muveletsorok megoldédsa az eredmény ismeretében a miivelet megforditasaval is 20-
19

Fogalmak
Nincs 1j fogalom.

Javasolt tevékenységek

Szényegezések szines rudakkal

,Babos” jaték osszeaddsok és kivonasok kozti kapcsolatok megértéséhez, példaul a tanuld bal kezében 5
babszem van, jobb kezében 6; bal és jobb kéz egymas mellé téve ,,5+6 az ugyanannyi, mint 117, a két kéz
keresztbe téve ,,6+5 az 117, a bal kéz hatra téve ,,11-5 az 6”, bal kéz visszahozasa utan a jobb kéz hatra
téve ,,11-6 az 5”

Lépegetések szamegyenesen, példaul 16-tol 5 1épés, 14-tdl 6 1épés

Szines rudak egymas mellé fektetésével a tényezdk felcserélhetdsége

Témakor: Szobeli szamolasi eljarasok

Javasolt oraszam: 12 ora

A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkalmazza a szamolast konnyitd eljarasokat;
fejben pontosan szdmol a 20-as szamkorben

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Szamolasi eljarasok a miiveletek értelmezései alapjan 20-as szamkdrben

Szamolasi eljardsok szam- €s miiveleti tulajdonsagok felhasznéalasaval 20-as szamkorben

Bontasok ¢€s potlasok alkalmazasa

Szamhoz szamszomszédainak hozzdadésa (6+7=6+6+1=7+7-1) és a nekik megfeleld kivonasok elvégzése
(13-6, 13-7)

Tizesatlépéses 0sszeadas, kivonas bontasok €és 10-re potlasok alkalmazasaval

10 és 20 kozotti szamok és egyjegytiek 6sszeadasa, kivondsa a 10-nél kisebb szamokra vonatkozd Gssze-
adassal, kivonassal val6 analogia alapjan

20-as szamkdrben valo 6sszeadas, kivonas a 20-as szamkorben tanultakkal valo analogia alapjan (tizesekre,
egyesekre bontas felhasznalasaval)

9 (8, 7) hozzaadasa, elvétele 10-1 (10-2, 10-3) alakban

Kiilonféle szamolasi eljarasok megismerése és a tanuld szamara legkézenfekvobb kivalasztasa, begyakor-
lasa, példaul: 7+8=8+7=7+7+1=8+8-1=7+3+5=8+2+5=7+10-2

Fogalmak
Nincs 1j fogalom.
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Javasolt tevékenységek

— Meérbszalagon szamok hozzaadasa és elvétele szines rudak tetszéleges szamhoz vald hozzaillesztésével,
példaul sotétkék szines raddal 9 hozzéadasa és elvétele; az analogiak megfigyelése

— Egyenl6 tagok 0sszeadésa ujjak segitségével

— ,,Héany ujjadat fogom? Hany ujjadat nem fogom?” jatékos feladat parban

— Szamképek felidézése, szamok kiillonbozo tagolasainak megvalasztasa szamolasi eljarasok soran

Témakor: Fejben szamolas
Javasolt oraszam: 10 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— fejben pontosan 6sszead €s kivon a 20-as szamkorben;

— fejben pontosan szamol a 20-as szamkorben végzett miiveletekkel analog esetekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Fejben szamolas egyes 1épéseinek megértése, begyakorlasa eszkozokkel; az eszkdzok sziikség szerinti

hasznalata feladatok megoldasa sordn
— Fejben szamolas 20-as szamkdrben
—  Osszeadas és kivonas a 20-as szamkorben

Fogalmak
kerek tizes

Javasolt tevékenységek
,,Boltos jaték”
»Szamfuttatds” jaték
— Léancszédmolasok
— Egy képrdl tobbféle miivelet olvasasa

Témakor: Alkotas térben és sikon

Javasolt oraszam: 4 + 3 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— szabadon ¢épit, kirak format, mintat adott testekbdl, siklapokbol;

— minta alapjan létrehoz térbeli, sikbeli alkotasokat;

— sormintat, sikmintat felismer, folytat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Epités térbeli épitdelemekbdl, testekbdl szabadon, méasolassal, megadott feltétel szerint
— Adott feltételeknek megfeleld tobbféle alakzat, minta eldallitasa

Fogalmak
sikidom

Javasolt tevékenységek

— Szines rudakbdl, legobol, épitékockakbol, dobozokbodl, hengerekbdl (példaul vécépapir guriga) varosépi-
tés, varépités

— Kirakésok mozaiklapokbol, logikai készlet elemeibdl

— Rovid ideig latott képrdl masolat készitése a vizualis memoria fejlesztésére
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— Teritd, hopehely készitése hajtogatott papirbol valo nyirassal
— Héromszogek, négyszdgek nyirdsa egy egyenes vonal mentén, a keletkez6 sikidomok szamanak és alakja-
nak vizsgalata

Témakor: Alakzatok geometriai tulajdonsagai

Javasolt oraszam: 5 + 2 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megkiilonboztet, azonosit egyedi konkrét latott, hallott, mozgassal, tapintassal érzékelhetd targyakat, dol-
gokat, helyzeteket, jeleket;

— szemeélyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal rendelkezd 0sszes
elemet;

— két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott elemeket: targya-
kat, személyeket, szavakat, szamokat, alakzatokat;

— megkiilonbozteti és szétvalogatja szabadon valasztott vagy meghatarozott geometriai tulajdonsagok sze-
rint a gyl;jtott, megalkotott testeket, sikidomokat;

— megfigyeli az alakzatok kozos tulajdonsagat, megfeleld cimkéket talal megadott és halmazokba rendezett
alakzatokhoz;

— megtaldlja a k6z0os tulajdonsadggal nem rendelkez6 alakzatokat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— kiilonbséget tesz testek és sikidomok kozott;

— kivalasztja megadott sikidomok koziil a sokszdgeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Valogatasok eléallitott vagy megadott testek kozott szabadon

— Testek és sikidom modellek megkiilonboztetése

— Testek jellemz6 tulajdonsagainak keresése, megfigyelése, megnevezése: sik vagy gorbe feliiletek, ,,lyukas
—nem lyukas”, ,,tomor”, ,,bemélyedése van”, ,,tiikros”

— Sokféle alakt testek koziil a gomb és a szogletes testek kiemelése érzékszervi tapasztalatok alapjan

— Sokszoglapokkal hatarolt testek lapjainak, €leinek, csticsainak megfigyelése

Fogalmak
test, sikbeli alakzat; sik, gorbe feliilet; egyenes, gorbe vonal; oldal, csucs, lap, sokszog, korlap, haromszog,
négyszog, téglalap, négyzet

Javasolt tevékenységek

— Olyan targycsoportban végzett valogatas, ami lehetdséget ad tobb szempont szerinti valogatasra (példaul:
anyaguk szerint, sziniik szerint, alakjuk szerint); a figyelem rairanyitasa a targyak alakja szerinti valogata-
sokra

— Kiilonféle hétkoznapi targyak koriilrajzolasa, példaul pliissmacko, gumilabda, olld, dobdkocka, kulcs; a
koriilrajzolasok tapasztalatainak megbeszélése

— Kakukktojasjatékok, felismerd jatékok, parkeresd jatékok kézbe foghato targyakkal, testekkel; letakart tar-
gyakkal, testekkel ,,vakon” tapogatva; hétkoznapi targyakrol késziilt fotokkal

— Kakukktojasjatékok, felismerd jatékok, parkeresd jatékok kézbe foghato sikidomokkal

Témakor: Transzformaciok
Javasolt oraszam: 3 + 1 ora
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Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tapasztalattal rendelkezik mozgassal, kirakassal a tiikorkép eldallitdsarol;

— szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a szimmetriat valosa-
gos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

— megepiti, kirakja, megrajzolja halon, jelolés nélkiili lapon sablonnal, masolopapir segitségével alakzat tii-
korképét, eltolt képét;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Szimmetridk, tikorképek megfigyelése a természetes és az épitett kornyezetben térben és sikban

Fogalmak
tukorkép

Javasolt tevékenységek
,» Lukorjaték™ soran a par egyik tagja az eredeti, a masik pedig a tiikorkép

— Epitések, mozgatasok ugy, hogy a két kéz egyszerre ugyanazt csindlja egymas tikorképeként

— Szimmetria tengelye szerint két kiilonboz6 szinnel szinezett sziv vizsgalata tiikdrrel; megadott dbrak vizs-
galata, ,,El6allithato-e az adott sziv és tlikor segitségével az abra? Ha igen, akkor hogyan?”’

Témakor: Tajékozodas térben és sikon
Javasolt oraszam: 6 + 2 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— helyesen hasznalja az irdnyokat ¢s tavolsagokat jelold kifejezéseket térben és sikon;

— tdjékozodik lakohelyén, bejart terepen: bejart Utvonalon visszatalal adott helyre, adott utca és hazszam
alapjan megtalal hazat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Iranyokat, tavolsagokat jelold szavak jelentésének megismerése térben és sikban tevékenységekkel €s ja-
tékos szituaciokkal

— Téjékozodast segitd jatékok, tevékenységek nagymozgasokkal

— Utvonalak bejarasa utanzassal; az utvonal tudatositasa

— Bejart atvonal ujrajarasa emlékezetbdl

— Téri tajékozddas mozgéssal, targyak mozgatasaval

— Fiiggdleges és vizszintes sikon vald tajékozodas targyak elhelyezésével, mozgatasaval, példaul ,,f61¢”,
,,ala” tobbféle értelmezése

Fogalmak
jobb, bal, le, fel, elotte, mogotte, mellette, kint, bent, eldre, hatra, tavolabb, kdzelebb

Javasolt tevékenységek
,Hideg-meleg” jatek kincskeresésre

— Iranyokat jelold szavak értelmezése térben és sikon, példaul tolltartd helyezése a szék mellé balra, jobbra,
folé, ala ugy, hogy a székhez nem nytlunk; majd ceruza helyezése a fiizet mellé balra, jobbra, f6lé (!), ala
(1) tigy, hogy a fiizethez nem nytalunk

— Tajékozdodas a babahazban: jobbra, balra, eldre, hatra, fel, le; tdjékozodés labirintusban és négyzethélos
mintakon: jobbra, balra, eldre, hatra, fel, le; t4jékozodas vonalrendszerbe rajzolt hdzban és a haz ,,utcdja-
ban”: jobbra, balra, elére, hatra, fel, le
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,» Lelefonos” jaték logikai lapokkal, mozaiklapokkal, szines rudakkal

,Kiilonbségkeresd” jaték parban: két tanuld hatara ragasztott egy-egy kép kozotti kiilonbségek megtalalasa
Ismert Gtvonal leirasa szoban, példaul: ,,Hogyan jutsz az iskolabol a jatszotérre?”

Bekotott szemii gyerek iranyitasa adott célhoz, a célban a kendd levétele utdn azonos uton visszatalalas a
kiindulopontra

Szituacids jatékban szinhazjegyek, mozijegyek alapjan iil6helyek megtalalasa

Témakor: Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése
Javasolt oraszam: 9 + 2 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz memoriajatékokban kiilonféle tulajdonsagok szerinti parok keresésében;

megfogalmazza a személyek, targyak, dolgok, idépontok, szamok, testek, siklapok kozotti egyszerti vi-
szonyokat, kapcsolatokat;

érti a problémdkban szerepld adatok viszonyat;

megfogalmazza a felismert Osszefliggéseket;

Osszefiiggéseket keres sorozatok elemei kozott;

megadott szabaly szerint sorozatot alkot; megértett probléma értelmezéséhez, megoldasahoz sorozatot,
tablazatot allit el6 modellként;

targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatokat folytat;

elsorolja az évszakokat, honapokat, napokat, napszakokat egymas utan, tetszéleges kezdéponttol is

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adott viszonyban 1évd, adott 0sszefliggésnek megfeleld parok keresése

Személyek, targyak, dolgok, szamok, testek, siklapok kozott megjelend kapcesolatok megfigyelése, felfe-
dezése

Szamparok, szamharmasok kozotti kapcsolatok felfedezése, jellemzése

A problémakban szerepld adatok viszonyanak felismerése, példaul: idérend, nagysagviszonyok, valtoza-
sok, egyenldségek

Megfigyelt kapcsolatok megforditasa, példaul Anna alacsonyabb, mint Berci, Berci magasabb, mint Anna
Valtoz6 helyzetek megfigyelése, a valtozas jeldlése nyillal

Targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott egyszerli periodikus sorozatok folytatasa

A mindennapi életlinkbdl jol ismert periodusok megfigyelése: évszakok, honapok, hetek napjai, napszakok
Elkezdett sorozatok, tablazatok egyszerli szabalyanak felismerése

Megkezdett egyszerli szabalyu sorozat folytatasa mindkét irdnyban

Gépjatekok kiilonféle elemekkel (példaul: targyak, szamok, alakzatok)

Gépjatékok szabalyanak felismerése

Gépjatékokban tobb eset kiprobalasa utan elemparok, elemharmasok hidnyzé elemének megtalalasa

Fogalmak
szabaly, sorozat, szamsorozat, novekvd, csokkend, kapcsolat, szampar

Javasolt tevékenységek

Kakukktojas-keres6 jatékok
,»Mi valtozott?” jaték
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— Ismétlddé mozgasos cselekvések, példaul tapsolas, dobolas, dobbantas, koppantas, ugras, guggolas, tapso-
las, dobolas, dobbantas, koppantas, ugras, guggolas...

— Alakzatokkal kirakott periodikus sorozat lejatszasa, példaul 2 haromszog, 1 kor ismétlédik; a haromszogre
tapsolunk, a korre dobbantunk

— Ismétlddo ritmusjelek letapsolasa

— Sorozatok kirakdsa szoges tablan kifeszitett alakzatokkal

Témakor: Adatok megfigyelése

Javasolt oraszam: 2 + 2 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— adatokat gytijt a kornyezetében;

— adatokat rogzit késébbi elemzés céljabol

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Mindségi és mennyiségi tulajdonsaggal kapcsolatos adatok megfigyelése, gyljtése, rogzitése
— Tevékenységek soran kapott adatok lejegyzése

— Egyenld adatok keresése, legkisebb, legnagyobb kivalasztisa

Fogalmak
adat

Javasolt tevékenységek
, Tornasor” jaték: a tanulok oszlopokba rendezddnek valamilyen szempont szerint, példaul ki melyik ho-
napban, évszakban sziiletett; mekkora a labmérete, kisujj mérete; hany betib6l all a neve

— Versenyek eredményének feljegyzése, példaul ,,Ki tud tobb gyufaszalat egyesével felvenni a foldrdl egy
perc alatt?”’; a versenyzOk eredményének rogzitése négyzethalds papiron

Témakor: Valoésziniiségi gondolkodas

Javasolt oraszam: 2 + 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— részt vesz olyan jatékokban, kisérletekben, melyekben a véletlen szerepet jatszik;

— tapasztalatai alapjan kiilonbséget tesz a ,,biztos”, ,,lehetetlen”, ,,lehetséges, de nem biztos” események ko-
z0Ott;

— megitéli a ,,biztos”, ,,lehetetlen”, ,,lehetséges, de nem biztos” eseményekkel kapcsolatos allitasok igazsa-
gat;

— tapasztalatai alapjan tippet fogalmaz meg arrol, hogy két esemény koziil melyik esemény valoszinlibb
olyan, véletlentdl fliggd szituaciok soran, melyekben a két esemény valdsziniisége kozott jol belathato a
kiilonbség;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Részvétel valoszinliségi jatékokban; intuitiv esélylatolgatas, tippek megfogalmazasa
— Valoszintiségi kisérletek végzése, események megfigyelése

— Jatékos tapasztalatszerzés a véletlenrdl, a biztosrol €s a lehetetlenrdl

Fogalmak
biztos, lehetetlen,
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Javasolt tevékenységek
,,Kukas” jatékok
»Macska-egér harc” jaték: 20 mezdbdl allé palyan haladnak a babuk, az egér indul, 1-2-3-4-es dobasokra
haladhat a dobott értéknek megfelelden, a macska pedig 5-6-os dobasra; utoléri-e a macska az egeret, mi-
elott az egér a 20-as mezon 1€vo egérlyukba ér?

— ,,Teknds és nyul” jaték: 20 mezdébdl allo palyan haladnak a ,,versenyzok™; teknds 1-2-3-4-es dobdsra moz-
dul, nytl 5-6-ra; az nyer, aki hamarabb ér célba

— Tippel6s feladat: a tanulok hazi kedvencei nevének felirasa cetlikre; fajonkénti csoportositasuk (kutya,
macska, akvarium stb.); a csoportositas alapjan oszlopdiagram készitése; a cetlik kalapba gytjtése, majd
huzas a kalapbol; huzas eldtt az oszlopdiagram jellemzdinek figyelembevételével tippelés, hogy milyen
allat nevét huzzuk majd ki a kalapbol

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

A tanulo képes legyen

- Szamok olvasasara, irasara 20-as szamkorben.

- Szamfogalom, szdmok tulajdonsagai, biztos szamlalasra 20-as szamkorben (paros,
paratlan, szamszomszédok).

- Hozzatevés, elvétel tevékenységgel, megfogalmazasa szoban.

- Osszeadasra, kivonasra, bontasra, potlasra 20-as szamkorben.

- Egyszerli 6sszefliggések: tobb, kevesebb, egyenld megfogalmazasara, lejegyzésére,
relacios jelek alkalmazasara.

- Egyszerli szoveges feladatok értelmezésére, megoldéasara, valasz megfogalmazasara
segitséggel.

- Sikbeli alakzatok megkiilonboztetésére, alak megnevezésére, csoportositasara (logikai
készlet).

- Tudja helyesen alkalmazni a hét, nap iddtartamot.
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2.1.2. 2. évfolyam

2. osztalyban a képességek fejlesztése, a fogalmak érlelddése hossza folyamat, amihez gazdag és valtozatos
tapasztalatokra van sziiksége minden tanulénak. Ez azt jelenti, hogy tervezéskor egységes szemlélettel kell
tekinteni az Osszes tanulési teriiletre. Egyéni tempdban, sokféle érzékelésre tamaszkodva, mozgésokkal és ma-
nualisan 6sszekapcsolhat6 tevékenységekkel indulnak el a tanulok az ismeretszerzes utjan.

A matematikai fejlesztés szoros kapcsolatban all a zenei, mlivészeti, technologiai és mozgasos fejlesztéssel.

A tanulok érettségéhez, képességeihez igazodo differencidlt tanitési, értékelési modszerek megvalasztasaval
valosul meg a tervezés, melyben a differencialt fejlesztés, a tobbség mellett a lemaradok és a tehetségesebbek
gondozésa egyarant teret kap. A differencialas egyik lehetséges modja a digitalis eszk6zokon valo jaték és
feladatmegoldés vagy a hosszabb ideig biztositott eszkozhasznalat.

A tovabbi teenddket, még a masodik osztaly végére eldiranyzott tanulasi eredmények elérésének utjat és meg-
valositasat is, a cselekedtetés modszere vezérli. A kisgyerek a konkrét targyi tevékenységek soran szerzett
tapasztalatai alapjan alakit ki bels6 reprezentaciokat. A tevékenységekben szerepld targyi valdsag képezi az
absztrakt fogalmak tartalmat, €s az ott atélt kapcsolatok alapozzadk meg a fogalmak rendszerét. A sajat testi
mozgasok, a hétkdznapi életben eléforduld targyak, dolgok és a mar régdta rendelkezésre allo6 matematikai
eszk6zok (példaul: logikai készlet, szines rudak) felhasznalasa megfelel6 tdmaszt nydjtanak a cselekvo tapasz-
talatra €épiil6 tanitas-tanulds megvaldsitasaban.

Ebben az iddszakban torténik meg az 1. osztalyhoz hasonléan minden témakdr alapozasa. Fontos, hogy ezek
az alapok nagyon szilardak legyenek, ezért a f6 hangsuly a megértésen, fejlesztésen van, nem pedig a szamon-
kérésen. Nem baj, ha még lassubb a szamolas, ha a tanul6 még nem ismeri fel az dsszefiiggéseket, segitd
jelenlétével a tanito biztositani tudja az elérehaladést. A fejben szamolds egyes 1épéseinek megértésé¢hez alkal-
mazott eszk6zok hasznalatat engedhetjiilk addig, ameddig az eljarasok értd, automatikus hasznalata ki nem
alakul.

A 2. évfolyamon a matematika tantdrgy alapdraszdma 144 + 36 ora. A témakordknél megadott draszdmokba
sziikség esetén bele kell épiteni az ismeretszerzés mellé a differencialt fejlesztést (felzarkoztatast, tehetséggon-
dozast), a jatékos gyakorlast és az értékeléseket is.

A 2. évfolyamon a matematika tantargy alaporaszama: 144 + 36 ora.
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Vialogatés, halmazok alkotdsa, vizsgélata 4+3
Rendszerezés, rendszerképzés 4+2
Allitdsok 2+3
Problémamegoldés 4+2
Szoveges feladatok megoldasa 8+2
Szam és valdsag kapcsolata 7+1
Szamlalas, becslés 6+1
Szamok rendezése 8§+1
Szamok tulajdonsagai 7+1
Szamok helyi értékes alakja 6+1
Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek 12+3
Alapmiuveletek értelmezése 11+3
Alapmiiveletek tulajdonsagai 10+2
Szobeli szdmolasi eljardsok 10
Fejben szdmolas 12
Alkotas térben és sikon 4+2
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Alakzatok geometriai tulajdonsagai 7
Transzformaciok 3+2
Tajékozodas térben €s sikon 2+3
Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése 9
Adatok megfigyelése 4+2
Valoszinliségi gondolkodas 4+2
Osszes 6raszam: 144 + 36

Témakor: Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata
Javasolt oraszam: 4 + 3 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megkiilonboztet, azonosit egyedi konkrét latott, hallott, mozgassal, tapintassal érzékelheto targyakat, dol-
gokat, helyzeteket, jeleket;

jatékos feladatokban személyeket, targyakat, szamokat, formdkat néhany meghatarozo tulajdonsaggal jel-
lemez;

tudatosan emlékezetébe vési az észlelt targyakat, személyeket, dolgokat, és ezek jellemz6 tulajdonsagait,
elrendezését, helyzetét;

valogatasokat végez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, szamok kozott;

felismeri a masok vélogatasaban egyiivé keriil6 dolgok kozos és a kiilonvalogatottak eltérd tulajdonsagat;
folytatja a megkezdett valogatast felismert szempont szerint;

személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal rendelkezd Gsszes
elemet;

azonositja a k6zos tulajdonsaggal rendelkez6 dolgok halmazaba nem valé elemeket;

megnevezi egy adott tulajdonsag szerint ki nem valogatott elemek kozos tulajdonsagat a tulajdonséag taga-
dasaval;

barkochbazik valosagos és elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;

halmazabran is elhelyez elemeket adott cimkék szerint;

adott, cimkékkel ellatott halmazabran elhelyezett elemekrdl eldonti, hogy a megfeleld helyre kertiltek-e; a
hibas elhelyezést javitja;

talal megfeleld cimkéket halmazokba rendezett elemekhez;

megfogalmaz adott halmazra vonatkoz6 allitdsokat; értelemszeriien hasznalja a ,,mindegyik”, ,,nem mind-
egyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliik rokon jelentésii szavakat;

két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott elemeket: targya-
kat, személyeket, szavakat, szamokat, alakzatokat;

megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kdzds, meghatarozé tulajdonsagat; helyesen
hasznalja a logikai ,,nem” €s a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelmii kifejezéseket;
megitéli, hogy adott halmazra vonatkoz6 allitas igaz-e vagy hamis.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Téargyak, dolgok felismerése kiilonféle érzékszervekkel, mas érzékszervek kizarasaval, példaul csak hal-
lassal, csak tapintassal

Térgyak, dolgok tulajdonsagainak felismerése kiilonféle érzékszervekkel, masok kizarasaval

Két vagy tobb dolog kiilonbozdségének €s azonossadganak felismerése egy vagy tobb szempont alapjan
Ko6z0s tulajdonsagok megfigyelése személyeken, targyakon, képeken, alakzatokon, jeleken

A tulajdonsagok valtozasanak felismerése
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Rész-egész viszonyanak vizsgalata tevékenységekkel

Adott elemek valogatasa valasztott vagy megadott szempont szerint

Elkezdett valogatas soran 1étrejovoé halmazelemek k6zos tulajdonsaganak felismerése, megnevezése; cim-
kézés, a valogatas folytatasa

Megadott elemek egy tulajdonsag szerinti kétfelé valogatasa; a logikai ,,nem” hasznalata a tulajdonsag ta-
gadasara

Halmazok képzése tagadd formaban megfogalmazott tulajdonsag szerint, példaul nem piros

Konkrét targyak, készletek elemeinek halmazokba rendezése mozgasos tevékenységgel

Elemek elhelyezése halmazabraban

Tulajdonsagok alapjan igaz allitasok megfogalmazasa

Fogalmak
tulajdonsag, azonos, kiillonbozd, logikai ,,nem”
Javasolt tevékenységek

,,Mi valtozott?” jaték tanulokon, targyakon, ,,Nézd csak! Mi valtozott?” kartyakészleten torténd valtoztata-
sok megfigyelése

,» Varazszsakbol” kivant tulajdonsagi pliissallat, forma, logikai lap, tapinthatd szamjegy, betli kivalasztasa
Activity-tipusu jaték kiilonféle témakorokben mutogatassal, rajzolassal, koriilirassal

,Repiil a..., repiil a ...” jatek kozos tulajdonsag megfigyeléséhez

Jaték tanito altal készitett 3, 4 abras kartyakészlettel, tananyaghoz igazitott tartalommal

Jaték tanito altal készitett logikai kartyacsomaggal

,,Kapudr” utvalaszto jaték példaul: mozgassal, logikai készletek elemeivel, szamokkal, formakkal

Logikai lapokbdl ,.kigyd” készitése, a szomszédos elemek kozott 1-2-3-4 eltérd tulajdonsaggal

Tablas stratégiai jaték, logikai lapokkal

Tanulok, targyak valogatasa hulahoppkarikan beliilre és kiviilre

Atlatsz6 dobozokba logikai készlet elemeinek valogatasa; részhalmazra vezetd valogatas esetén a dobozok
egymasba helyezése tanuloi 6tlet alapjan

Témakor: Rendszerezés, rendszerképzés
Javasolt oraszam: 4 + 2 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

barkochbazik valosagos és elképzelt dolgokkal is, kertili a felesleges kérdéseket;

két szempontot is figyelembe vesz egyidejlileg;

felsorol elemeket konkrét halmazok k6zos részEébol;

megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kozds, meghatarozo tulajdonsagat; helyesen
hasznalja a logikai ,,nem” €s a logikai ,,&s” szavakat, valamint a veliik azonos értelmii kifejezéseket;
keresi az okat annak, ha a halmazdbra valamelyik részébe nem keriilhet egyetlen elem sem;

adott elemeket elrendez valasztott és megadott szempont szerint is;

sorba rendezett elemek koz¢ elhelyez tovabbi elemeket a felismert szempont szerint;

két, harom szempont szerint elrendez adott elemeket tobbféleképpen is; segédeszkdzként hasznalja a tab-
lazatos elrendezést €s a fadiagramot;

megkeresi egyszerii esetekben a két, harom feltételnek megfeleld 0sszes elemet, alkotast;
megfogalmazza a rendezés felismert szempontjait;

megkeresi két, hdrom szempont szerint teljes rendszert alkoto, legfeljebb 48 elemii készlet hianyzo ele-
meit, felismeri az elemek altal meghatarozott rendszert.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

Sajat eszkozok, felszerelések szambavétele és rendben tartasa

Barkochbézas konkrét dolgok kirakéséaval

Barkochbazas soran felesleges kérdések keriilése, felismerése

Adott halmaz elemeinek rendszerezése a tanito iranyitasaval

Kiilonféle logikai készletek esetén (teljes rendszert alkotd legfeljebb 24 elemnél) a hidny felismerése a
rendszerezd tevékenység elvégzése utan

Feltételeknek megfeleld alkotasok felsorolasa egyszerti esetekben: két feltétel esetén, kis elemszamu prob-
1émanal

Fogalmak
Nincs 1j fogalom.

Javasolt tevékenységek

,Elvitte a szarka” jaték: hidnyzé elem megtalalasa rendszerezés segitségével

Barkochba jaték kiilonféle logikai készleteken tobbféle szabaly szerint, példaul egyszerti barkochba, fordi-
tott barkochba, barkochba két elem egyszerre torténd kitalalasara, kapcsolati barkochba; ezek mindegyik-
ének kiprobalasa hazudosan is

,Kirdlyos” jaték logikai lapokkal parban: egy kivalasztott elem jelképezi a kiralyt; az egyik jatékos olyan
lapot vélaszt, ami a kiralytol két tulajdonsdgban tér el, a mésik jatékosnak olyan lapot kell valasztania, ami
a kiralytol és a tarsa altal valasztott laptol is két-két tulajdonsagban tér el; a kovetkezd kdrben szerepcsere;
veszit, aki nem tud rakni

Két szempont szerint elemek tablazatba rendezése, hidnyzo elem megtaldlasa

Oltdztethetd papirbaba kiilonbozé dltozékeinek kirakasa

Tobbgombodcos fagylaltok dsszeallitasa szines korongokkal

Kiilonbozd ,,vonatok™ kirakésa megadott szines rudakbol

Adott feltételeknek megfeleld épitmények, szonyegezések szines raddal

Piros-fehér-zold csikokbol 3 savos zaszlok dsszeallitasa

Téancosparok, kézfogasok szituacios jatékokkal

Témakor: Allitasok
Javasolt oraszam: 2 + 3 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megitéli, hogy adott halmazra vonatkoz6 allitas igaz-e vagy hamis;

megfogalmaz adott halmazra vonatkozo allitdsokat; értelemszerlien hasznalja a ,,mindegyik”, ,,nem mind-
egyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliik rokon jelentésii szavakat;

megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kozds, meghatarozo tulajdonsagat; helyesen
hasznalja a logikai ,,nem” ¢€s a logikai ,,€s” szavakat, valamint a veliik azonos értelmii kifejezéseket;
tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szamokat, utasitast, adott helyzetre vonatkoz6 megfogalmazast;
hianyos allitasokat igazza tevd elemeket valogat megadott alaphalmazbdl;

egy allitasrol ismeretei alapjan eldonti, hogy igaz vagy hamis;

ismeretei alapjan megfogalmaz 6nalldan is egyszerti allitdsokat;

példakat gyiijt konkrét tapasztalatai alapjan matematikai allitdsok alatdmasztasara.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Konkrét tevékenységekhez kapcsolt koznyelvi €s matematikai tartalmu kijelentések, allitasok megfogal-
mazasa adott helyzetrdl, személyekrol, targyakrol, dolgokrol, képrol, torténésrdl, 6sszességekrdl szabadon

¢s iranyitott megfigyelések alapjan
— Konkrét, megfigyeléssel ellendrizhetd allitdsok igazsaganak eldontése
— Egyszert, lezart hianyos allitasok igazsdganak megitélése

— Egyszeri hianyos allitdsok kiegészitése igazza vagy tévessé konkrét elemek, elempérok nevének, jelének

behelyettesitésével, példaul személyek, targyak, szines rudak, formak

Fogalmak
igaz-hamis

Javasolt tevékenységek

,» Lelefonos” jaték parban vagy csoportban: az egyik jatékos elkészit egy alkotast (targyakbol, szines rudak-
bol, alakzatokbol, szamokbol) ugy, hogy mas ne lathassa; ezutan az alkotasr6l mond mondatokat, ami alap-
jéan a tobbieknek is ugyanazt kell 1étrehozniuk; lehet kérdezni, ha nem elegend6 a megadott informacio; ha

mindenki kész, ellenorzik az alkotasokat

— ,,Rontd” jaték: logikai lapokbol, szamokbol, forméakbdl alkotott kiindulé halmaz elemeire igaz éllitas meg-
fogalmazasa, ennek elrontasa egy 0j elemmel, majd 0j igaz allitds megfogalmazasa az 0j halmazra, és igy

tovabb

— ,Jancsi bohoc azt mondja, hogy...” jaték: allitdsok értékelése tarcsaval, példaul zold (mosolygos fej), ha

igaz, piros (szomoru fej), ha hamis

— ,,Mi keriilhet a dobozba?” jaték: egy hidnyos allitas valtozoja egy doboz, amibe targyakat helyezve egészit-

jiik ki a mondatot, majd dontiink az allitas igazsagarol

— ,,Foltozos” feladat: lyukas papircsikon hianyos allitas, példaul ,,A hmm-hmm-nek négy laba van”; ha ugy

helyezziik a papircsikot, hogy a lyukon keresztiil egy kutya képe latszik, akkor igaz az allitds, ha egy rigo

képe latszik, akkor hamis

Témakor: Problémamegoldas
Javasolt oraszam: 4 + 2 ora
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— atevékenysége soran felmeriild problémahelyzetben megoldast keres;

— kérésre, illetve problémahelyzetben felidézi a kivant, sziikséges emlékképet;

— megfogalmazott problémat tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal értelmez;

— az értelmezett problémat megoldja;

— aproblémamegoldas soran a sorrendben végzett tevékenységeket szlikség szerint visszafelé is elvégzi;
— megoldasat értelmezi, ellendrzi;

— kérdést tesz fel a megfogalmazott probléma kapcsan;

— tevékenység, abrarajzolas segitségeével megold egyszerii, kovetkeztetéses szoveges feladatokat;

— egy- és tobbszemélyes logikai jatékban dontéseit mérlegelve eldre gondolkodik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Hétkoznapi helyzetekben, tevékenységek soran felmeriilé problémahelyzetben megoldas keresése

— Megfogalmazott probléma értelmezése tevékenységgel, megjelenitéssel
— Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldasa

— Egy- és kétlépéses cselekvéssor, miiveletsor elvégzése visszafelé is

— Ismert problémak, feladatok megoldasa valtozatos formakban
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Részvétel egy- és tobbszemélyes logikai jatékban

Fogalmak
Nincs 1) fogalom.

Javasolt tevékenységek

,,Boltos” jaték frontalisan iranyitva vagy parban vagy csoportban: a tanitd egy bolt kirakatat rendezi be
(valos targyakkal vagy képekkel), és megadja a termékek arait; a tanulok a kirakatot nézve vizsgaljak a
termékeket és azok drait, boltost és vevot valasztanak, vasarolnak jatékpénzekkel, adott feltételnek megfe-
lel6 kiilonféle kifizetéseket gytijtenek

Utvonal keresése térbeli és sikbeli labirintusokban

Problémak lejatszasa szerepjatékként, babokkal, eszkozokkel, példaul ,,kecske-farkas-kaposzta”; ,,ontége-
tések”; ,,helycserélések”

Origamik készitése

Visszaemlékezés korabbi torténések egymasutanisagara a tanulok sajat élményeivel kapcsolatban, jatékok
soran vagy példaul az ,.En elmentem a vésarba” cimii dal éneklésével

Cselekvéssor visszafelé lejatszasa, példaul: megfordithatd napi tevékenységek végzése oda-vissza, Gitvona-
lak bejarasa, visszatalalés

Lancmesék lejatszasa

Mesékben valamely cselekvés, koriilmény valtoztatisa esetén a kovetkezmények atgondoléasa: ,,Mi lenne,
ha ...”; Kalandvalasztos torténetek, példaul: Varr6é Daniel: Leprikonok atka

Miiveletsor lejatszasa sorba allitott dobozokba apré targyak pakolasaval, majd a miiveletsor lejatszasa visz-
szafelé

Egyszerlibb tablas logikai, stratégiai jatékok; kartyajatékok

Témakor: Szoveges feladatok megoldasa
Javasolt oraszam: 8 + 2 6ra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkoznapi szituaciot;

szoveges feladatokban megfogalmazott hétkdoznapi problémat megold matematikai ismeretei segitségével;
tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszerti, kovetkeztetéses, szoveges feladatokat;
megkiilonbozteti az ismert és a keresendd (ismeretlen) adatokat;

megkiilonbozteti a 1ényeges ¢és a Iényegtelen adatokat;

az értelmezett szoveges feladathoz hozzakapcsol jol megismert matematikai modellt;

a megvalasztott modellen beliil meghatdrozza a keresett adatokat;

a modellben kapott megoldast értelmezi az eredeti problémara; arra vonatkoztatva ellendrzi a megoldast;
valaszt fogalmaz meg a felvetett kérdésre;

ondlloan értelmezi a hallott, olvasott matematikai tartalmi szoveget;

nyelvi szempontbol megfeleld valaszt ad a feladatokban megjelend kérdésekre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elmondott torténés, helyzet értelmezése kdzosen eljatszassal; megjelenitése kirakasokkal, rajzokkal
Elmondott szoveges feladatok értelmezése kozosen eljatszassal, megjelenitése kirakasokkal, rajzokkal ta-
nito1 segitséggel

Szoveges feladatok olvasasa, értelmezése, eljatszasa, megjelenitése kirakasokkal, rajzokkal tanitoi segit-
séggel
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Szoveges feladatok megoldasa a megjelenitésekrol torténd leolvasassal

Adatok gytijtése, 1ényeges adatok kiemelése tanitoi segitséggel

Kérdés értelmezése, a keresendd adatok azonositasa tanitoi segitséggel

Adatok és azok kapcsolatainak megjelenitése valamilyen egyszerisitett rajz, matematikai modell segitség-
ével, példaul miivelet, nyildiagram, halmazabra, sorozat tanitdi segitséggel

Ismeretlen adatok meghatarozasa a modellen beliil

Megoldas értelmezése az eredeti problémara, és ellendrzés a szoveg szerinti szituacioban

Nyelvileg és matematikailag helyes valasz megfogalmazasa

Egy-, kétlépéses alapmiiveletekkel leirhatd szoveges feladatok megoldasa tanitoi segitséggel

Szoveges feladatok alkotdsa hétkoznapi szituaciokhoz, képekhez, képparokhoz, adott matematikai modell-
hez, szamfeladathoz

Fogalmak
szOoveges feladat, adat, ismeretlen adat, informacio, ellendrzés, szoveges valasz

Javasolt tevékenységek

Beszélgetés, torténetmesélés eseményképekrol, abrakrol szabadon €s egy-egy részletre fokuszalva is
Relacids szokincs fejlesztése konkrét megjelenitéssel, példaul: ,,Ki az idésebb?”, ,,Kinek van kettovel tobb
ceruzaja?”, ,,Hany gomboc fagyit tudunk megenni 6sszesen?”

Adott szituacidt leiré minél tobb mondat gytijtése csoportban, példaul ,,A bal kezemben 2-vel tobb ceruza
van, mint a jobb kezemben”, ,,A jobb kezemben 2-vel kevesebb ceruza van, mint a bal kezemben”, ,,Ha a
jobb kezembe még 2 ceruzat veszek, akkor ugyanannyi lesz, mint a bal kezemben”, ,,Ha a bal kezembdl
leteszek 2 ceruzat, akkor ugyanannyi lesz, mint a jobb kezemben”

Szoveges feladatrol késziilt abrak, rajzok Osszehasonlitasa, értékelése; praktikus, de az értelmezést segitd
abrak gytlijtése

,Feladatkiildés”: csoportonként adott modellhez szoveges feladat alkotdsa, a feladat tovabbadasa masik
csoportnak, akik visszakiildik a megoldast; a feladatirok ellendrzik

Témakor: Szam és valosag kapcsolata

Javasolt oraszam: 7 + 1 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szdma szerint;

ismeri két halmaz elemeinek kolcsondsen egyértelmii megfeleltetését (parositasat) az elemszdmok szerinti
0sszehasonlitasra;

helyesen alkalmazza a feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 100-as szamkdrben;
helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” t6bb, kevesebb fogalmakat;

érti és helyesen hasznélja a tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciokat halmazok elemszamaval kapcsolatban,
valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora relaciokat a megismert mennyiségekkel (hosszisag, tomeg, {ir-
tartalom, 1d0, teriilet, pénz) kapcsolatban 100-as szamkdrben;

hasznalja a kisebb, nagyobb, egyenld kifejezéseket a természetes szdmok korében;

helyesen hasznalja a mennyiségi viszonyokat kifejezd szavakat, nyelvtani szerkezeteket;

megfeleld szokincset és jeleket hasznal mennyiségi viszonyok kifejezésére szoban €s irdsban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kis darabszamokat ranézésre felismer tobbféle rendezett alakban.

102



Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mennyiségek (hosszsag, tomeg, teriilet, tirtartalom, 1d6, pénz) 6sszemérése, 6sszehasonlitasa: kisebb, ke-
vesebb, nagyobb, tobb, ugyanakkora, ugyanannyi

A mennyiség, darabszam megmaradasanak érzékszervi tapasztalatok soran torténd tudatositasa
Halmazok elemszam szerinti 6sszehasonlitisa parositassal (egy-egy értelmii leképezéssel): tobb, kevesebb,
ugyanannyi relaciok felismerése, megnevezése 100-as szdmkdrben

Mennyiségi viszonyok jeldlése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

Szam jelének hozzakapcsoldsa az ugyanannyi viszonyban 1évé mennyiségekhez 100-as szamkorben

A mennyiségi viszonyok kifejezésére szolgald szavak, jelek értése és hasznalata szoban és irasban
Szamok tulajdonsagainak vizsgalata cselekvo tapasztalatszerzes alapjan

Kis darabszamok felismerése 6sszkép alapjan ranézésre tobbféle rendezett alakban

Szamképek felismerése tobbfelé bontott alakban is 100-ig

Szamok tobbfelé bontasa 100-ig

Tapasztalatszerzés a 100-as szamkor szamainak mérészamként valé megjelenésérdl (példaul: 28, 28 dl, 28
1, 28 kg; 64 tizes szamszomszédjai, 64 cm, 60 cm-nél nagyobb és 70 cm-nél kisebb mennyiség; tizes cso-
portositas érzékeltetése kirakdssal: 64 cm az 6 narancssarga rad és 4 fehér kis kocka hosszusagun)

Fogalmak
kisebb, nagyobb, ugyanakkora, tobb, kevesebb, ugyanannyi, parositas, bontas

Javasolt tevékenységek

Relacids szokincs fejlesztése konkrét megjelenitéssel, példaul ,,Ki a magasabb?”, ,,Melyik ceruza hosz-
szabb?”, ,,Melyik szines rad révidebb a kisujjadnal?”

Erzékszervi tapasztalatok gyiijtése mennyiségekrol, darabszamokrol, példaul ,,Bal kezedbe fogd a sotétkék
rudat, csukott szemmel keress nala hosszabbat, rovidebbet, ugyanolyan hosszut!”, ,,.Csukott szemmel
dontsd el, melyik fonal hosszabb, melyik vastagabb!”, ,,Melyik zsdkban van tobb gesztenye?”, ,,Csukott
szemmel, hallas alapjan dontsd el, hogy melyik zsdkba ejtettem tobb gesztenyét!”

,Pénzcsorgetd”: a gyerekek csukott szemmel hallgatjak, ahogy egy talba pénzérméket ejtiink; ,,Mennyi a
talban 1évo pénzérmék dsszege?”, ,,Milyen értékil pénzeket csorgettiink, ha dsszesen 15 Ft van a talban?”
,,Helyi értékes pénzcsorgetd™: kiilonbozo hangot ado talakba ejtjiik az érméket; az egyeseket az egyik talba,
a tizeseket a masikba, tetszdleges sorrendben

Mennyiség megmaradasanak vizsgalata, példaul kiilonb6zo alaku tivegekbe ontogetéssel

Darabszdm megmaradéasanak vizsgalata, példaul ugyanannyi korong slirin egymas mellett €s széthuzva;
ugyanannyi korong rendezetlen €s rendezett alakzatban

Mennyiségekkel, darabszamokkal kapcsolatos megfigyelések parositassal, dsszeméréssel a kdrnyezetiink-
ben, példaul ,,Mibdl van tobb? SzEékbol vagy gyerekbol? SzEklabbol vagy asztallabbol?”, , Jut-e mindenki-
nek lufi, pohar, szivoszal, csako?”, ,,Melyik sal hosszabb?”

Parkeresd (2-es, 3-as, 4-es par) valahdnyasaval elére becsomagolt apro targyakkal, az ,,ugyanannyik” elne-
vezése

.Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!” jaték

Jaték ,,pottyoskartyaval”, példaul memoriajatek tobbféle szaballyal (part alkot az azonos szdmossagu, kettd
kiilonbségt, egylitt 10-et ado)

Jaték dominokkal, példaul csapni kell arra, amelyiken dsszesen 7 potty van

Gyorsolvasasok targyképekkel, ,,pottyoskartyakrol”

Lufik szamanak bontasa két csapat kozott a lufik titogetésével: két csapat a sajat térfelérdl lufikat titoget a
masik csapat térfelére; tapsra ledllnak, megszamlaljak, melyik térfélen hany lufi van
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— ,,Bontd gép” készitése sajtos ¢és fogkrémes dobozbol: a felsé nyilasan bedobott aprd targyakkal (példaul
babszemekkel) megjelenitett szamot a belsejében 1évo elvalasztok segitségével felbontja kisebb szamokra

— ,,Korongforgatas™: belsé kép kialakitasa a szamok kétfel¢ bontasarol, példaul 6 kék korong és 0 piros, jobb
sz¢1s6 korong megforditasa, 5 kék korong és 1 piros, és igy tovabb

— Szényegezések szines rudakkal

Témakor: Szamlalas, becslés

Javasolt oraszam: 6 + 1 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megszamlal és leszamlal; adott (alkalmilag valasztott vagy szabvanyos) egységgel meg- és kimér a 100-
as szamkorben; oda-vissza szamlal kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel;

— ismeri a kovetkezd becslési modszereket: kozelitdé szamlalas, kozelité mérés, mérés az egység tobbszoro-
sével; becslését finomitja Gjrabecsléssel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Meg- és leszamlalasok egyesével

— Szamlalas soran az utolso szamnév hozzakapcsoldsa az §sszességhez

— Meg- és leszamlélasok valahanyasaval, példaul kettesével, tizesével, 6tosével, négyesével, harmasaval oda-
vissza 100-as szamkorben eszk6zokkel (példaul: hétkdznapi targyak, abakusz, pénz) és eszk6zok nélkiil

— Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban 100-as szamkorben

— Becslés szerepének, korlatainak megismerése

— Becslés sordn a korabbi tapasztalatok és a becsililenddé mennyiség tulajdonsagainak figyelembevétele

— Becslés ellenérzése parositassal, 6sszeméréssel

— Becslések értékelése

Fogalmak
szamlalas, becslés

Javasolt tevékenységek

— Hétkoznapi helyzetekben torténd becslések, mérés szamlalassal, példaul ,,Hany lépés a tanteremtdl az
ebédl6?”, ,,Hany evOkanal egy tanyér leves?”, ,,Hany harapéssal lehet megenni egy almat?”

- ,,Szamfuttatds” jaték oda-vissza, tetszoleges szamrol inditva, tetszdleges ,,1€péssel”, példaul 60-tol 6-osaval
visszafelé

— Oda-vissza szamlalas k6zben periodikus mozdulatok, példaul taps eldl, taps fent, taps hatul, ugras, dobban-
tas

— ,,Lépj hozzam!” jatékos feladat: a jatékvezetd a kor kdzepén all, és egyesével kéri a jatékosokat, hogy
1épjenek hozza egyforma lépésekkel, és fogjanak vele kezet, példaul ,,Anna, 1épj hozzdm 5 egyforma l¢-
péssel!”, ,,Zsolt, 1épj hozzam 24 egyforma Iépéssel!”

— 12-es, 13-as... 16-0s... 20-as gy(ljtések; 30-ndl nagyobb, de 100-nal kisebb darabszamu dolgok gytijtése;
100-as gytijtés apro targyakbol leszamlalassal és elérecsomagolt dolgok megszdmlalasaval

— Tevékenységek madzagra fiizott szines gyongyokkel, példaul ,,Huzz kiilon adott szdmu gyongyot minél
gyorsabban!”, , Készits négy egyforma csoportot!”; a felflizés lehet Osszevissza vagy kettesével, Stosével,
... csoportositva, 10-es, 20-as, 100-as szamkorben tetszélegesen megvalasztott szaml gyonggyel

— Gyufaskatulydkban apr6 dolgok (példaul csavarok) szamanak becslése razogatassal

Témakor: Szamok rendezése

Javasolt oraszam: 8 + 1 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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nagysag szerint sorba rendez szamokat, mennyiségeket;

megadja és azonositja szamok sokféle miiveletes alakjat;

megtalalja a szamok helyét, kozelit helyét egyszerli szamegyenesen, szamtablazatokban, a szamegyenes-
nek ugyanahhoz a pontjdhoz rendeli a szdmokat kiilonféle alakjukban a 100-as szamkdrben;

megnevezi a 100-as szamkor szamainak egyes, tizes, szazas, szomszédjait, tizesekre, szazasokra kerekitett
értékét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa bontott alakban is: melyik nagyobb, mennyivel nagyobb
Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

Sorszamok ismerete, alkalmazasa

Szamvonal, szdmegyenes alkotésa, rajzoldsa, a szamok helyének jelolésével 100-as szamkorben
Szamegyenes iranyanak, egységének megadasa két szam kijeldlésével

Leolvasasok a szamegyenesrol

Szamok, miiveletes alakban megadott szamok (példaul: 2+3; 10-3; 20:2, 5-2) helyének megkeresése a
szamegyenesen 100-as szamkdrben

Szamok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése

Szamok helyének azonositasa szamtablazatokban

Szamok helyének azonositasa 10x10-es tablan (0-99-ig, valamint 1-100-ig)

Szamok valtozasanak kovetése 10x10-es tablan (0-99-ig, valamint 1-100-ig)

Szamok egyes, tizes szomszédainak ismerete, megnevezése 100-as szamkorben

Fogalmak
sorszam, szdmegyenes, szamtabla, nagyobb, kisebb, novekedés, csokkenés, egyes szamszomszéd, tizes szam-
szomszéd

Javasolt tevékenységek

Ugroéiskolaba tetszéleges szamok irdsa, a szamokon ndvekvd, majd csokkend sorban végigugralas
Szamok szemléltetéséhez, dsszehasonlitdsahoz, sorba rendezéséhez ,,616 szamegyenes” l1étrehozésa: a ta-
nulok egy, a hatukra ragasztott szdmot képviselnek, és az értékiiknek megfelelden foglaljak el a helyiiket
novekvo vagy csokkend sorrendben

Szamvonal alkotasa, példaul kiilonféle szinli gyufaskatulydkbol, gyongyokbdl

Korongszdmegyenes készitése (pirosak €s kékek 5-0s vagy 10-es valtakozasban)

Lépkedések kiilonféle, valtozatosan alkotott szamvonalakon

Sorszamok alkalmazésa versenyek eredményhirdetésekor

Sorszamok huzésa varakozashoz, példaul ki hanyadik sorat olvassa egy versnek

Kukas jaték: mindenki rajzol 5 négyzetet és egy kukat; szamokat htiznak példaul 1-20-ig szdmkartyakbol;
a huzott szamot mindenki beirja valamelyik négyzetbe tigy, hogy a négyzetekben levé szamok végiil no-
vekvo sorrendben legyenek; ha valaki nem tudja beirni a hiizott szamot, akkor az a szam megy a kukaba;
az gy0z, aki leghamarabb kit6lti minden négyzetét

Gyufaskatulydkon szamok 0—10-ig, mindben annyi csavar, amelyik szam ra van irva; a szdmokat lefordit-
juk, a skatulyak tomege, razogatasa segitségével rendezziik novekvo, csokkend sorrendbe a szamokat

., Vigyazz6!” jaték

Lépkedések 10x10-es tdblan, nevezetes iranyok megfigyelése

Ures 10x10-es tablan néhany megadott szam segitségével bizonyos helyek azonositasa

Szambarkochba ,,valaminél nagyobb”, ,,valaminél kisebb” kérdések segitségével
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Témakor: Szamok tulajdonsagai
Javasolt oraszam: 7 + 1 ora
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsagokkal;

— szamot jellemez mas szdmokhoz val6 viszonyaval,
— ismeri a rémai szamjelek koziil az I, V, X, L, C jeleket, hétk6znapi helyzetekben felismeri az ezekkel
képzett szamokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— helyesen irja az arab szamjeleket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Szamok kifejezése miivelettel megadott alakokban, példaul: 7+8, 21-6, 3-5

— Parossag és paratlansag fogalmanak alapozasa tevékenységgel: parositassal és két egyenld részre osztassal

— Héarmasaval, négyesével, 6tosével... és 3, 4, 5... egyenld darabszamu csoportbol kirakhatd szamok megfi-
gyelése kiilonféle eszkdzokkel végzett csoportositasok, épitések soran

— Haromszogszamok, négyzetszamok megfigyelése kiilonféle eszkozokkel végzett alkotasok soran

— Szamok kozti viszonyok megfigyelése, példaul: adott szamnal nagyobb, kisebb valamennyivel, adott szam-
nak a tobbszorose

— Szamok formai tulajdonsagainak megfigyelése: szamjegyek szdma, szamjegyek egymashoz vald viszonya

— Szamok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz val6 viszonyuk kifejezése kitalalos jatékokban

— Szamjelek olvasasa, irdsa

Fogalmak
szamjegy; egyjegyl, kétjegyli szamok; paros, paratlan

Javasolt tevékenységek

— ,,Bontd gép” készitése sajtos és fogkrémes dobozbol

— Gyorsolvasasi gyakorlatok meglévd kartyakrol vagy a gyerekek sajat készitésti szamképeirdl, pottyoskar-
tyairol

— ,,Korongforgatas”

— Szbnyegezések szines rudakkal

— Shut the box tipusu jaték két kockaval

— ,,0rszag, varos” jaték: sorsolt szamjegyekbdl az oszlopoknak megfeleld tulajdonsagu szamok eldallitasa

— Szamjelek megjelenitése nagymozgasokkal, példaul szamjel alakura formazott kotélen végiglépkedés, lo-
csolokannaval az iskolaudvaron, ujjal irds zsemlemorzsaba

Témakor: Szamok helyi értékes alakja

Javasolt oraszam: 6 + 1 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— 0Osszekapcsolja a tizes szdmrendszerben a szamok épiilését a kiilonféle szdmrendszerekben végzett tevé-
kenységeivel;

— érti a szdmok szazasokbdl, tizesekbdl és egyesekbdl valo éplilését, szazasok, tizesek €s egyesek Osszegére
val6 bontasat;

— érti a szamok szamjegyeinek helyi, alaki, valodi értékét;

— helyesen irja és olvassa a szamokat a tizes szamrendszerben 100-ig.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

Csoportositasok, bevaltasok valahdnyasaval kiilonféle eszkozokkel, példaul apré targyakkal, tojastartoval,
szines rudakkal, pénzekkel, abakusszal

Meérések kiilonbozo egységekkel és tobbszordseikkel

Leltarak készitése az elvégzett tevékenységek alapjan nem tizes szamrendszerekben (féleg 3-asaval, 4-
esével, 2-esével valo csoportositast kvetden)

Csoportositasok, bevaltasok tizesével kiilonféle eszkozokkel, példaul: apré targyak, tojastarto, épitdkoc-
kak, pénzek, abakusz

Leltarak készitése 10-esével torténd csoportositdsok, bevaltasok utan

Szamok tizesekre és egyesekre bontott alakjainak eldallitasa és felismerése nem csak helyi érték szerint
rendezett alakban

Szamok irdsa, olvasasa szamrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 100-as szdmkdrben

Fogalmak
csoportositas, bevaltas, leltar, bontott alak, tizes, egyes

Javasolt tevékenységek

Adott szamossagu apré dolog csomagolasa csoportmunkaban, az elkésziilt csomagolasok alapjan leltarké-
szités

Adott szdmossagl apr6 dolog csomagolasa csoportmunkaban harmaséval, majd ugyanannyi csomagolésa
négyesével; a csomagolasok alapjan késziilt leltarak dsszehasonlitasa

Csomagolasok leltarak alapjan

Csomagolasok atlatszatlan és atlatszé csomagolassal

Csoportositasok rajzolt képeken

Leltarak kiolvasasa kiilonb6z6 csoportositasok (koztiik tizesével is) utan

Jaték logikai készlettel: csoportositas, bevaltas, gylijtott vagyon Osszehasonlitasa (6 haromszdg ér 1 négy-
zetet, 2 négyzet 1 kort)

Szamorszagok pénzeinek csoportositasa, bevaltasa, leltdrozasa, adott sszeg kifizetése legkevesebb szamu
»ermével”, példaul petakokkal (1, 3, 9, 27), fityingekkel (1, 2, 4, 8, 16)

Tevékenységek Dienes-készlettel

Ismerkedés a szorobannal

Témakor: Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek

Javasolt oraszam: 12 + 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megbecsiil, mér alkalmi és szabvanyos mértékegységekkel hosszusagot, tomeget, lirtartalmat és 1dot;
helyesen alkalmazza a mérési modszereket, hasznal skalazott mérdeszkozoket, helyes képzete van a mér-
tékegységek nagysagarol;

helyesen hasznalja a hosszusdgmérés, az lirtartalommérés €s a tomegmérés szabvanyegységei koziil a ko-
vetkezdket: cm, dm, m; cl, dl, 1; dkg, kg;

ismeri az idémérés szabvanyegységeit: az Orat, a percet, a napot, a hetet, a hdonapot, az évet;

ismer hazai és kiilfoldi pénzcimleteket 100-as szamkorben;

alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonbozd pénzcimletek kozott;

Osszeveti azonos egységgel mért mennyiség €s mérdszama nagysagat, sszeveti ugyanannak a mennyiség-
nek a kiilonboz6 egységekkel valo méréskor kapott mérdszamait;

megméri kiilonbozo sokszogek keriiletét kiilonbozo egységekkel;

tertiletet mér kiilonbozo egységekkel lefedéssel vagy darabolassal;
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alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonb6z6 pénzcimletek kozott;
ismer a teriilet és keriilet mérésére iranyulo tevékenységeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Vialtozatos mennyiségek érzékszervi dsszehasonlitasa

Viltozatos mennyiségek kdzvetlen 6sszemérése

Viltozatos mennyiségek dsszemérése kozvetitd segitségével

Meérési modszerek megismerése

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott alkalmi egységekkel, példaul: arasz, 1épés, pohar-
nyi, kandlnyi, tenyérnyi

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott objektiv egységekkel, példaul: palcikak, szines ru-
dak

Tapasztalatszerzés a mennyiségrol mint az egység toObbszorosérol

Mérdszam fogalmanak megértése

Mennyiségek Osszehasonlitdsa; mennyivel nagyobb mennyiség, mennyivel kisebb mennyiség, hanyszor
akkora, hanyadrésze

Kiilonb6z6 mennyiségek mérése ugyanazzal az egységgel; annak megfigyelése, tudatositasa, hogy a na-
gyobb mennyiséget tobb egység teszi ki, a kevesebb mennyiséget kevesebb egység teszi ki

Azonos mennyiségek mérése kiilonbozo egységekkel; annak megtapasztalasa, megfigyelése, hogy kisebb
egységbol tobb teszi ki ugyanazt a mennyiséget, nagyobb egységbdl kevesebb teszi ki ugyanazt a mennyi-
séget

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése szabvanymértékegységek koziil a kovetkezokkel: cm, dm,
m; dl, I; kg

Hétkdznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymértékegységek nagysagarol

Skalazott mérdeszkozok készitése alkalmi egységekkel, hasznalata tanitoi segitséggel

Szabvéanyos mérdeszkozok hasznalata

Iddbeli tajékozodas, iddbeli periodusok megismerése; idobeli relaciot tartalmazo szavak értelmezése

Az 1idémérés egységeinek megismerése: Ora, perc

Egész orak és percek leolvasasa kiilonféle analog és digitalis orakrol

Kiilonboz0 hazai és kiilfoldi pénzek cimleteinek megismerése 100-as szamkdrben szituacids jatékokban

Fogalmak
0sszehasonlitas, mérés, mérdeszkdz, mérdszam, mértékegység, hosszusag, tirtartalom, tomeg, 1d6, cm, dm, m,
dl, L, kg, perc, ora, nap, hét, honap, év

Javasolt tevékenységek

Kiilonb6z6 hangok 6sszehasonlitasa, példaul ,,Melyik hang hosszabb-rovidebb, magasabb-mélyebb, han-
gosabb-halkabb?”

Kiilonbozo tomegli targyak, gyiimolesok, gesztenyék tomegének dsszehasonlitasa érzésre két kézzel, majd
ellendrzése vallfamérleggel

Vallfamérleg és szines rudak segitségével kiilonbozd tomegek dsszemérése, a kettd kozti kiillonbség meg-
hatarozasa

Hosszisag mérése arasszal, 1€péssel, tytklépéssel

Hosszsag mérése egyforma palcikékkal, egyforma szines rudakkal

Mérdszalag készitése tenyér és ujj 1éptékekkel; szines rudak altal meghatarozott 1éptékekkel

Skalazott mérdedény készitése poharnyi viz €s tobbszordsének kiméréséhez
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Mennyiségek becslése, majd a becslés ellendrzése méréssel kiilonbozo objektiv egységek esetén, példaul
szakasz rajzoldsa, amelyik olyan hossza, mint 2 vilagoskék rad

1 perc becslése: mindenki becsukja a szemét, lehajtja a fejét, akkor nyitja ki a szemét, amikor ugy gondolja,
hogy letelt az 1 perc

Tapasztalatgytijtés arrél, hogy mire elég 1 perc, példaul hany sz6t vagy hany szamot lehet leirni 1 perc
alatt; mennyit ver a sziviink nyugalmi helyzetben, hanyat lehet ugrani, mennyit ver a sziviink mozgés utan
1 perc alatt

Témakor: Alapmiiveletek értelmezése

Javasolt oraszam: 11 + 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

helyesen értelmezi a 100-as szamkorben az 6sszeadast, a kivonast, a szorzast, a bennfoglald és az egyenld
részekre osztast;

hozzakapcsolja a megfelel6 miiveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerii szoveges feladathoz;
értelmezi a miiveleteket megjelenitéssel, modellezéssel, szoveges feladattal;

helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;

megérti a kovetkezd kifejezéseket: tagok, 0sszeg, kisebbitendd, kivonando, kiilonbség, tényezdk, szor-
zando, szorzo, szorzat, osztando, oszt6, hanyados, maradék;

szOveghez, valos helyzethez kapcsolva zardjelet tartalmazé miiveletsort értelmez, elvégez;

szoveges feladatokban a kiillonbozo kifejezésekkel megfogalmazott miiveleteket megérti;

szOveget, abrat alkot matematikai jelekhez, miiveletekhez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;
érti a szorz6- és bennfoglalo tablak kapcsolatat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Osszeadds és kivonas értelmezései darabszam és mérészam tartalommal valdsagos helyzetekben, tevékeny-
ségekkel, képparokkal, képekkel, torténetekkel

Osszeadas, kivonas értelmezése mint hozzaadas és elvétel

Osszeadas, kivonds értelmezése mint egyesités, és mint az egészbdl az egyik rész meghatarozisa
Osszeadds, kivonds értelmezése mint dsszehasonlitas: valamennyivel kevesebb, valamennyivel tobb
Kivonas értelmezése mint kiilonbség kifejezése

Szorzas értelmezése tevékenységekkel egyenld tagok dsszeadasaként

Tobbszorosok kozotti kapcsolatok megértése a szorzas értelmezése alapjan (pl. adott szdm 4-szerese a
szdmmal nagyobb az adott szam 3-szorosanal, adott szam 2-szeresének €és 3-szorosanak az 0sszege a szam
5-sz0rose)

A szorzo- és bennfoglal6 tablak felépitése dsszefiiggéseik szerint: 2-5-10, 2-4-8, 3-6-9, 7

Osztas mint bennfoglald osztas és mint egyenld részekre osztas értelmezése tevékenységekkel (példaul:
szituacios jatékok, kiilonbozd eszkozokkel vald kirakasok)

Maradékos bennfoglal6 osztas értelmezése tevékenységek soran

Szorzas és a kétféle osztas kapcsolatdnak értelmezése tevékenységek soran eldallitott képek, majd megadott
abrak alapjan

Egyenlové tevés tevékenységekkel és szamokkal

Torténésrdl, kirakasrol, képrdl tobbféle miivelet értelmezése, leolvasasa, lejegyzése

Miveletrdl kirakas, kép, szoveges feladat készitése; miiveletek eljatszasa, lerajzolasa, szoveggel értelme-
zése
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— Szoveges feladatokban a kiilonboz6 kifejezésekkel megfogalmazott miiveletek megértése tanitoi segitség-
gel

Fogalmak
Osszeadas, kivonds, 0sszeg, kiilonbség, szorzas, bennfoglalas, egyenld részekre osztas, mivelet, egyenldveé te-
vés, t0bbszoros

Javasolt tevékenységek

— Az Osszeadas, kivonas tobbféle értelmezésének lejatszasa konkrét dolgokkal, példaul gyltimolesokkel, vi-
ragokkal, gesztenyékkel

—  Osszeadas, kivonas kirakdsa univerzalis modellekkel (példaul ujjakkal), korongokkal, szines rudakkal

— Egyesitéses 0sszeadas értelmezéséhez targyak mérése szines rudakkal, kupakokkal vallfamérlegen

— Hozzatevéses Gsszeadas lejatszasa jatéktablan valo 1épegetéssel

— Valés dolgok szdmanak megallapitasa szorzassal, példaul azonos allatok labainak szama

— Szorzat kirakasa szines rudakkal, szorzat leolvasasa mérészalag segitségével

— Bennfoglal6 osztés kirakasa targyakkal, példaul ceruzak dobozoladsa vagy lufik osztogatasa

— Egyenl0 részekre osztas lejatszasa, példaul siiteményekkel, cukorkakkal, korongokkal

— ,,Feladatkiildés”: miiveletrdl rajz, szoveg készitése

— Osszeadas, kivonas abakuszon, szorobanon

Témakor: Alapmiiveletek tulajdonsagai

Javasolt oraszam: 10 + 2 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— szémolésaiban felhaszndlja a miiveletek kozti kapcsolatokat, szamolasai soran alkalmazza konkrét esetek-
ben a legfontosabb miiveleti tulajdonsagokat;

— megold hidnyos miiveletet, miiveletsort az eredmény ismeretében, a miiveletek megforditasaval is;

— alkalmazza a miiveletekben szerepld szamok (kisebbitendd, kivonandé ¢és kiilonbség; tagok és Osszeg; té-
nyezOk €s szorzat; osztandod, 0sztd és hanyados) valtoztatasanak kdvetkezményeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Miveleti tulajdonsagok megfigyelése valtozatos tevékenységek alapjan: tagok, tényezdk felcserélhetdsége,

csoportosithatosaga; dsszeg, kiillonbség szorzasa, szorzat széttagolasa; példaul: 9+62 = 62+9; 25-17+5 =
(25+5)-17;3-9=3-5+34

— A megértett miiveleti tulajdonsagok alkalmazasa szdmolasi eljarasokban, szoveges feladatokban, ellendr-
zésnél

— Hianyos miiveletek és miiveletsorok megoldésa az eredmény ismeretében a miivelet megforditasaval is
100-ig

— Miveletekben szerepld szamok valtoztatasa kdzben az eredmény valtozédsanak megfigyelése

— Miveletek kozotti kapcsolatok megfigyelése és alkalmazasa ellendrzésnél

Fogalmak
Nincs 1) fogalom.

Javasolt tevékenységek

— Szdnyegezések szines rudakkal

— ,,Babos” jaték Osszeadasok és kivondsok kozti kapcsolatok megértéséhez, példaul a tanuld bal kezében 5
babszem van, jobb kezében 6; bal és jobb kéz egymas mellé téve ,,5+6 az ugyanannyi, mint 117, a két kéz
keresztbe téve ,,6+5 az 117, a bal kéz hatra téve ,,11-5 az 6, bal kéz visszahozasa utan a jobb kéz hatra
téve ,,11-6 az 5”
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,,Hajtogatd” segitségével a szorzotablakon beliili és a szorzotablak kozti 6sszefliggések felfedezése: 10x10-
es négyzetracs hajtogatasa a vonalak mentén, példaul 6x8-as téglalap hajtogatdsa utan, félbehajtassal 3x8
vagy 6x4, majd Gjabb félbehajtassal 3x4, 6x2 vagy 3x4

Lépegetések szamegyenesen, példaul 16-t61 35 1épés, 35-t81 16 1épés

Szines rudak egymas mellé fektetésével a tényezdk felcserélhetdségének tapasztalasa, példaul 7 lila rad =
6 fekete rad: egymads utdn vonalba (,,hosszisaguk™ érzékeltetése) €s egymas mellé szOnyegezve (,,teriile-
tik” érzékeltetése)

Négyzetracson kertek bekeritése

Miiveletsor lejatszasa egymas mellé allitott dobozokba apré targyak pakolasaval, majd a miiveletsor visz-
szafelé valo lejatszasa

Témakor: Szébeli szamolasi eljarasok

Javasolt oraszam: 10 ora

A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkalmazza a szdmolast konnyitd eljarasokat;

érti a 10-zel val6 szorzas, osztas kapcsolatat a helyiérték-tablazatban val6 jobbra, illetve balra tolodassal,
fejben pontosan szdmol a 100-as szdmkorben a szamok 10-zel torténd szorzésakor és maradék nélkiili
osztasakor;

elvégzi a feladathoz sziikséges €szszerii becslést, mérlegeli a becslés soran kapott eredményt;

teljes kétjegyliek Osszegét, kiillonbségét szazasokra kerekitett értékekkel megbecsiili

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Szamolasi eljarasok a miiveletek értelmezései alapjan 100-as szamkorben

Szamolasi eljarasok szam- és miiveleti tulajdonsagok felhasznaldsaval 100-as szamkorben

Bontasok ¢és potlasok alkalmazasa

Tizesatlépéses Osszeadas, kivonas bontasok és 10-re potlasok alkalmazasaval

100-as szamkorben valo 0sszeadas, kivonas

Kiilonféle szamolasi eljardsok megismerése €s a tanuld szdmara legkézenfekvobb kivalasztasa, begyakor-
lasa, példaul: 7+38=38+7=30+8+7

Szorzo- és bennfoglalo tablak belsd dsszefiiggéseinek és egymas kozti kapcsolatainak alkalmazasa szamo-
lasok soran, példaul: 6:8=6-5+6+6+6=(6-4)-2; 8-4=(4-4)-2

Szorzatok, hdnyadosok kiszdmolasa ismert szorzatokhoz val6 viszonyitéssal

Fogalmak
Nincs 1j fogalom.

Javasolt tevékenységek

Meérbszalagon szamok hozzaadasa és elvétele szines rudak tetszéleges szdmhoz vald hozzaillesztésével,
példaul sotétkék szines ruddal 9 hozzdadasa és elvétele; az analogidk megfigyelése

Egyenld tagok 6sszeadasa ujjak segitsegével

,Hany ujjadat fogom? Héany ujjadat nem fogom?” jatékos feladat parban

Szamképek felidézése, szamok kiilonb6zd tagolasainak megvalasztasa szamolasi eljarasok soran
Tojastartoval a 100-ra potlas €s tizesatlépés lejatszasa

Azonos miivelet kapcsan a tanulok egyénileg alkalmazott szamolési eljarasainak megfogalmazasa, meg-
osztasa

,Boltos jaték”: csak kerek tizesekkel lehet fizetni, a boltos visszaad
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Témakor: Fejben szamolas
Javasolt oraszam: 12 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

fejben pontosan 6sszead €s kivon a 100-as szamkdrben;

emlékezetbdl tudja a kisegyszeregy és a megfeleld bennfoglalasok, egyenld részekre osztasok eseteit a
szamok tizszereséig;

érti a szorzo- és bennfoglalo tablak kapcsolatat;

fejben pontosan szamol a 100-as szamkorben egyjegytvel valo szorzas €s maradék nélkiili osztas soran;
fejben pontosan szdmol a 100-as szdmkorben végzett miiveletekkel analog esetekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Fejben szamolas egyes 1épéseinek megértése, begyakorlasa eszkozokkel; az eszk6zok sziikség szerinti
hasznalata feladatok megoldasa soran

Fejben szdmolas 100-as szamkorben

Osszeadds és kivonds kerek tizesekkel a 100-as szamkérben

Osszeadas és kivonds kerek tizesekkel és egyjegytiekkel a 100-as szamkorben

Osszeadés és kivonas teljes kétjegytiekkel és egyjegytickkel a 100-as szamkorben

Teljes kétjegyli szamok Gsszeadasa €s kivonasa 100-as szamkorben eszkozokkel, példaul tojastartokkal,
szamtablazatokkal, abakusszal, pénzzel

Teljes kétjegyli szamok dsszeadasa €s kivonasa 100-as szamkorben, fejben

A szorz6- és bennfoglalo tablakon beliili kapcsolatok alapos megismerése, megértése tevékenységek, dbrak
segitségével, és szamolas a felfedezett sszefiiggések alkalmazasaval

A szorzo- ¢és bennfoglalo tablak kozti kapcsolatok alapos megismerése, megértése tevékenységek, abrak
segitségével, és szamolds a felfedezett Gsszefiiggések alkalmazasaval

A 2-es, 5-0s, 10-es, 3-as, 4-es, 9-es szorzo- €és bennfoglald tablak eseteinek emlékezetbdl vald felidézése
tizszeresig

A 6-0s, 7-es, 8-as szorzo- és bennfoglald tablak eseteinek kiszamolasa valamilyen szamolasi eljaras segit-
ségével fejben tizszeresig

100-as szamkorben szorzatok, hanyadosok kiszamolésa ismert szorzatokhoz vald viszonyitassal

Fogalmak
kerek tizes

Javasolt tevékenységek

,,Boltos jaték”

,»25 vagy semmi” jaték parban

»Szamfuttatas” jaték

Lancszamolasok

Szorzat alapjan a tarsnal 1év0 szam kitalalasa: a szorzatot a csoport mondja a két jatékosnal 1évo egy-egy
szam Osszeszorzasaval, a sajat tényezdnket ismerjiik

,Hajtogatd”

Egy képrol tobbféle miivelet olvaséasa

5-10, 2-4-8, 3-6 szorzotablak kozti kapcsolatok vizsgélata ujjak segitségével, példaul 4 gyerek bal kezén
mutat 3 ujjat, majd 4 gyerek két kezén mutat 3-3 ujjat; az egyes mutatasokrdl olvasasok ,,szdmtannyelven”
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5-10, 2-4-8, 3-6 szorzotablak kozti kapesolatok vizsgalata korongok (vagy pénzek) kirakdsaval és azok
tikkrozésével kiillonbozo kiindulasi helyzetekbdl, példaul két korong kirakasa, tiikorben latott korongok ki-
rakasa a tiikor masik oldalara, az uj kirakas tiikr6zése, €s igy tovabb; az egyes helyzetekrdl olvasasok
»szamtannyelven”

Témakor: Alkotas térben és sikon

Javasolt oraszam: 4 + 2 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

szabadon épit, kirak format, mintat adott testekbdl, siklapokbol;

minta alapjan létrehoz térbeli, sikbeli alkotasokat;

sormintat, sikmintat felismer, folytat;

alkotasaban koveti az adott feltételeket;

testeket épit élekbdl, lapokbol; elkésziti a testek €élvazat, halojat; testeket épit képek, alaprajzok alapjan;
elkésziti egyszerti testek alaprajzat;

sikidomokat hoz létre kiilonféle eszkozok segitségével,

megtalalja az 0sszes, tobb feltételnek megfeleld épitményt, sikbeli kirakast;

szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonboz6 eszkozokkel; felismeri a szimmetriat valosa-
gos dolgokon, sikbeli alakzatokon.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Epités térbeli épitéelemekbdl, testekbdl szabadon, masolassal, megadott feltétel szerint

Epités egyszeriibb nézetek, egyszeriibb alaprajzok alapjan

Sikbeli alkotasok szabadon, masoldssal, megadott feltétel szerint: kirakdsok mozaiklapokkal, nyirés, tépés,
hajtogatas, alakzatok hatarvonalainak elkészitése palcakbol, rajzolas (szabad kézzel, vonalzoval, alakle-
mezzel)

Sokszogek eldallitasa nyirdssal, hajtogatassal, palcikakkal, gumikarika kifeszitésével, vonalzos rajzolassal
adott feltételek szerint

Sormintak, teriilomintak kirakasa és folytatasa sikban, térben

Szimmetrikus alakzatok létrehozésa térben és sikban (példaul: épitéssel, kirakassal, nyirassal, hajtogatassal,
festéssel), €s sziikség szerint a szimmetria meglétének ellendrzése valasztott modszerrel (példaul: tiikor,
hajtogatas)

Adott feltételeknek megfeleld tobbféle alakzat, minta eldallitasa

Fogalmak
alaprajz

Javasolt tevékenységek

Szines rudakbol, legobol, épitdkockakbol, dobozokbol, hengerekbdl (példaul vécépapir guriga) varosépi-
tés, varépités

,»Szobasarok™ cipdsdobozbdl, belehelyezett jaték megvilagitasa 3 iranybol, arnyékok megfigyelése
,»Szobasarok™ négyzethalds falaira rajzolt drnyékok alapjan €pités szines rudakbol

Kirakéasok mozaiklapokbdl, logikai készlet elemeibdl

Rovid ideig latott képrdl masolat készitése a vizuadlis memoria fejlesztésére

,» Lelefonos jaték”

Papirharmonika hajtasa, a hajtasok sz¢€lén nyirasok, a papirlap szétnyitasa utdn az ismétlédé minta megfi-
gyelése, példaul egymas kezét fogd gyerekek

Teritd, hopehely készitése hajtogatott papirbdl valo nyirassal

Geometriai fejtordk, példaul tangram, gyufarejtvények
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Haromszdgek, négyszogek nyirasa egy egyenes vonal mentén, a keletkezd sikidomok szaménak és alakja-
nak vizsgalata

Témakor: Alakzatok geometriai tulajdonsagai

Javasolt oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megkiilonboztet, azonosit egyedi konkrét latott, hallott, mozgéssal, tapintassal érzékelhetd targyakat, dol-
gokat, helyzeteket, jeleket;

személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal rendelkezd Gsszes
elemet;

két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott elemeket: targya-
kat, személyeket, szavakat, szdmokat, alakzatokat;

megkiilonbozteti €s szétvalogatja szabadon valasztott vagy meghatarozott geometriai tulajdonsagok sze-
rint a gyljtott, megalkotott testeket, sikidomokat;

megfigyeli az alakzatok kdzos tulajdonsagat, megfeleld cimkéket talal megadott és halmazokba rendezett
alakzatokhoz;

megtalalja a kozos tulajdonsaggal nem rendelkezd alakzatokat;

megnevezi a tevékenységei soran eldallitott, valogatasai soran eldkeriild alakzatokon megfigyelt tulajdon-
sagokat;

megnevezi a sik és gorbiilt feliileteket, az egyenes és gorbe vonalakat, szakaszokat tapasztalati ismeretei
alapjan;

megnevezi a haromszdgeket, négyszdgeket, koroket;

megkiilonboztet tiikrosen szimmetrikus €s tiikrosen nem szimmetrikus sikbeli alakzatokat;

megszamlalja az egyszert szogletes test lapjait;

megnevezi a téglatest lapjainak alakjat, felismeri a téglatesten az egybevagé lapokat, megkiilonbdzteti a
téglatesten az éleket, csucsokat;

tudja a téglalap oldalainak és csticsainak szamat, 6sszehajtassal megmutatja a téglalap szogeinek egyenld-
ségét;

megmutatja a téglalap azonos hosszusagu oldalait €s elhelyezkedésiiket, megmutatja és megszamlalja a
téglalap atloit és szimmetriatengelyeit;

megfigyeli a kocka mint specialis téglatest €s a négyzet mint specialis téglalap tulajdonsagait;

megnevezi megfigyelt tulajdonsagai alapjan a téglatestet, kockat, téglalapot, négyzetet;

megfigyelt tulajdonsagaival jellemzi a 1étrehozott sikbeli és térbeli alkotast, mintdzatot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kiilonbséget tesz testek és sikidomok kozott;
kivalasztja megadott sikidomok koziil a sokszdgeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Valogatasok eldallitott vagy megadott testek kdzott szabadon

Testek és sikidom modellek megkiilonboztetése

Testek jellemz6 tulajdonsagainak keresése, megfigyelése, megnevezése: sik vagy gorbe feliiletek, ,,lyukas
—nem lyukas”, ,,tomor”, ,,bemélyedése van”, ,,tiikkros”

Sokféle alaku testek koziil a gdbmb és a szogletes testek kiemelése érzékszervi tapasztalatok alapjan
Sokszoglapokkal hatarolt testek lapjainak, éleinek, csucsainak megfigyelése

Egyszer(i, sokszoglapokkal hatarolt test lapjainak megszamlalasa

Téglatest lapjainak megszamlalasa

114



Vilogatasok eldallitott vagy megadott sikidomok kzott szabadon

Sikbeli alakzatok jellemzé tulajdonsdgainak keresése, megfigyelése, megnevezése: egyenes vagy gorbe
hatarvonalak, ,lyukassag”, ,,szogek beugrasa”, ,tiikrosség”

Sokféle alaku siklapok koziil a korlap és a sokszdgek kiemelése

Sokszogek eldallitasa sordn az oldal €s csucs szavak megismerése, hasznalata
Sokszogek oldalainak és csiicsainak megszamlalasa

Sokszogek elnevezése oldalak és csticsok szdma szerint

Héaromszogek, négyszogek, korlapok felismerése, kivalogatasa, megnevezése
Téglalap oldalainak és csticsainak megszamlalasa

Téglalap atldinak és tiikor tengelyeinek megfigyelése

Sokszogek koziil a nem négyzet téglalapok és négyzetek kivalogatasa

Fogalmak
test, sikbeli alakzat; sik, gorbe feliilet; egyenes, gorbe vonal; oldal, csucs, lap, sokszog, korlap, haromszog,
négyszog, téglalap, négyzet

Javasolt tevékenységek

Olyan targycsoportban végzett valogatas, ami lehetdséget ad tobb szempont szerinti valogatasra (példaul:
anyaguk szerint, sziniik szerint, alakjuk szerint); a figyelem rairanyitasa a targyak alakja szerinti valogata-
sokra

Kiilonféle hétkdznapi targyak koriilrajzolasa, példaul pliissmacko, gumilabda, olld, dobdkocka, kulcs; a
koriilrajzolasok tapasztalatainak megbeszélése

Kakukktojasjatékok, felismerd jatékok, parkereso jatékok kézbe foghat6 targyakkal, testekkel; letakart tar-
gyakkal, testekkel ,,vakon” tapogatva; hétkoznapi targyakrol késziilt fotokkal

Kakukktojasjatékok, felismer6 jatékok, parkereso jatékok kézbe foghatd sikidomokkal

Két téglatest 0sszeragasztasa ,,L”” alakba, az ,,.” alaku test lapok szerinti boritdsa szines papirral, a kelet-
kez0 lapok szamlalasa

Sikidomok, testek alkotasa példaul szivoszalakbol és madzagbdl, hurkapalcabol és gyurmabol
Haromszogek készitése kiilonféle hosszisagu szivoszaldarabokbol, példaul: 3 cm, 6 cm, 5 cm; 3 cm, 6 cm,
9cm (1); 3cm, 6.cm, 10 cm

Neégyszogek készitése szivoszalbol, annak megfigyelése, hogy az oldalak hosszusdga nem hatarozza meg
az alakot

Neégyszogek készitése szivoszalbol ugy, hogy két-két szivoszal hossza egyenld (szine azonos); a felflizés
sorrendjének valtoztatasaval tobbek kozott a szomszédos €s szemkozti oldalak fogalmanak megértése
Szoges tablan alakzatok kifeszitése gumikarikdval megadott minta alapjan vagy megadott feltétel szerint
Kiilonféle ponthalokon, racsokon alakzatok masoldsa megadott minta alapjan vagy rajzolas megadott fel-
tétel szerint

Témakor: Transzformaciok

Javasolt oraszam: 3 + 2 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tapasztalattal rendelkezik mozgéssal, kirakéassal a tiikkorkép eldallitasarol;

szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a szimmetriat valosa-
gos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

megépiti, kirakja, megrajzolja halon, jelolés nélkiili lapon sablonnal, masolopapir segitségével alakzat tii-
korkeépét, eltolt képét;

ellendrzi a tiikkrozés, eltolds helyességét tiikor vagy masoldpapir segitségével,
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— koveti a sormintdban vagy a sikmintaban 1év6 szimmetriat;
— térben, sikban az eredetihez hasonlo testeket, sikidomokat alkot nagyitott vagy kicsinyitett elemekbdl; az
eredetihez hasonl6 sikidomokat rajzol halon.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Szimmetriak, tiikorképek megfigyelése a természetes és az épitett kornyezetben térben €s sikban

— Targyak, épitmények, képek tiikkorképének megfigyelése térben, sikban tiikor segitségével

— Targyak, épitmények, képek tiikorképének kirakasa, eldallitasa kiilonbozé tevékenységek soran; a kapott
alakzat ellendrzése tiikor segitségével

— Sikbeli alakzatok tiikortengelyeinek keresése tiikorrel, hajtogatassal

— Alakzatok eltolt képének eldallitasa térben €s sikban mozgassal, mozgatassal, masolopapir segitségével

— Sor- és sikmintak készitése eltolassal és tiikrozéssel

Fogalmak
tiikorkép, tiikkortengely, eltolt kép, mozgatas

Javasolt tevékenységek
,, Tukorjaték™ soran a par egyik tagja az eredeti, a masik pedig a tiikkorkép

— Epitések, mozgatasok ugy, hogy a két kéz egyszerre ugyanazt csindlja egymas tiikorképeként

— Szimmetria tengelye szerint két kiilonb6zd szinnel szinezett sziv vizsgalata tiikorrel; megadott abrak vizs-
galata, ,,El6allithato-e az adott sziv és tlikor segitségével az abra? Ha igen, akkor hogyan?”’

— Papirlap egyik oldaléra festékpaca nyomasa, a papir masik felének rahajtasa, a papir szétnyitdsa, a késziilt
minta kiegészitése

—  Osszehajtott papirbol alakzat kivagasa

—  Osszehajtott papirra rajzolt alakzat hatdrvonalainak atbokése gombostiivel

— Néhany kirakott logikai lap (szines rud) tiikorképének megépitése fiiggdleges tengelyre nézve, vizszintes
tengelyre nézve (ahogy a toban latszik)

Témakor: Tajékozodas térben és sikon

Javasolt oraszam: 2 + 3 ora

A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— helyesen haszndlja az iranyokat és tavolsagokat jelold kifejezéseket térben és sikon;

— t4jékozodik lakohelyén, bejart terepen: bejart Gitvonalon visszataldl adott helyre, adott utca és hadzszdm
alapjan megtalal hazat;
— térképen, négyzethaldbn megtalal pontot két adat segitségével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Iranyokat, tdvolsadgokat jelold szavak jelentésének megismerése térben €s sikban tevékenységekkel és ja-
tékos szituaciokkal

— Téjékozodast segitd jatékok, tevékenységek nagymozgasokkal

— Utvonalak bejarasa utanzassal; az utvonal tudatositasa

— Bejart Gtvonal Ujrajarasa emlékezetbdl

— Téri t4jékozddas mozgassal, targyak mozgatasaval

— Fiiggdleges és vizszintes sikon valo tdjékozodas targyak elhelyezésével, mozgatasaval, példaul ,,fole”,
,,ala” tobbféle értelmezése

— Térbeli ¢és sikbeli elhelyezkedést kifejezd szavak jelentésének megismerése jatékos tevékenységekkel

— Irany és allas megfigyelése, kdvetése az olvasashoz, irashoz kapcsolodva
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Hely meghatarozasa sakktablan
Téjékozodas négyzethalon

Fogalmak
jobb, bal, le, fel, eldtte, mogotte, mellette, kint, bent, eldre, hatra, tdvolabb, kozelebb

Javasolt tevékenységek

,Hideg-meleg” jaték kincskeresésre

Iranyokat jelold szavak értelmezése térben €s sikon, példaul tolltart6 helyezése a szék mellé balra, jobbra,
fol¢, ald Ggy, hogy a székhez nem nytlunk; majd ceruza helyezése a flizet mell¢é balra, jobbra, fol¢ (!), ala
(1) Gigy, hogy a fiizethez nem nytalunk

T4jékozdodas a babahazban: jobbra, balra, eldre, hatra, fel, le; tdjékozodas labirintusban és négyzethalos
mintakon: jobbra, balra, elére, hatra, fel, le; tdjékozodas vonalrendszerbe rajzolt hazban és a haz ,,utcaja-
ban”: jobbra, balra, eldre, hatra, fel, le

,» Lelefonos” jaték logikai lapokkal, mozaiklapokkal, szines rudakkal

,Kiilonbségkeresd” jaték parban: két tanuld hatara ragasztott egy-egy kép kozotti kiilonbségek megtalalasa
Ismert Gtvonal leirasa szdban, példaul: ,,Hogyan jutsz az iskolabol a jatszotérre?”

Bekotott szemi gyerek iranyitasa adott célhoz, a célban a kendd levétele utan azonos uton visszataldlas a
kiindulépontra

Szituacids jatékban szinhazjegyek, mozijegyek alapjan iil6helyek megtalalasa

,Vandorvezér” jaték sakktablan, példaul ,,f4-rél 2 mezd6t felfele 1épve hova jutunk?”

,Vonalvezetds” jaték iranyok ¢€s tavolsagok megadasaval, melynek soran kiilonb6z6 formak rajzolodnak
ki a négyzethalon, példaul 2 1épés fel, 3 1épés balra...

Négyzethalora rajzolt minta alapjan a vonalvezetés diktalasa tarsnak

Témakor: Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése
Javasolt oraszam: 9 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz memoriajatékokban kiilonféle tulajdonsagok szerinti parok keresésében;

megfogalmazza a személyek, targyak, dolgok, idépontok, szamok, testek, siklapok kozotti egyszerii vi-
szonyokat, kapcsolatokat;

érti a problémakban szerepld adatok viszonyat;

megfogalmazza a felismert 0sszefliggéseket;

Osszefiiggéseket keres sorozatok elemei kozott;

megadott szabaly szerint sorozatot alkot; megértett probléma értelmezéséhez, megoldasdhoz sorozatot,
tablazatot allit el6 modellként;

targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatokat folytat;

elsorolja az évszakokat, honapokat, napokat, napszakokat egymas utan, tetszoleges kezddponttol is;
ismert miiveletekkel alkotott sorozat, tdblazat szabalyat felismeri; ismert szabaly szerint megkezdett soro-
zatot, tablazatot helyesen, 6nalldan folytat;

targyakkal, szamokkal kapcsolatos gépjatékhoz szabalyt alkot; felismeri az egyszerli gép megforditasaval
nyert gép szabalyat;

felismer kapcsolatot elempérok, elemharmasok tagjai kozott;

szabalyjatékok soran létrehoz a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elemparokat, elemharmasokat;

a sorozatban, tabldzatban, gépjatékokban felismert Osszefiiggést megfogalmazza sajat szavaival, nyiljelo-
1éssel vagy nyitott mondattal.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

Adott viszonyban 1év6, adott dsszefliggésnek megfeleld parok keresése

Személyek, targyak, dolgok, szamok, testek, siklapok kozott megjelend kapcsolatok megfigyelése, felfe-
dezése

Szamparok, szamharmasok kozotti kapcsolatok felfedezése, jellemzése

A problémakban szerepld adatok viszonyanak felismerése, példaul: idérend, nagysagviszonyok, valtoza-
sok, egyenldségek

Megfigyelt kapcsolatok megforditasa, példaul Anna alacsonyabb, mint Berci, Berci magasabb, mint Anna
Viltozo helyzetek megfigyelése, a valtozas jelolése nyillal

Sorozatok képzése targyakkal, mozgassal, hanggal, valamilyen logikai készlet elemeivel, szamokkal
Osszefiiggések keresése egyszerii sorozatok elemei kozott

Sorozat alkotasa kdzdsen értelmezett szabaly szerint

Targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott egyszerii periodikus sorozatok folytatasa

A mindennapi életiinkbdl jol ismert periddusok megfigyelése: évszakok, honapok, hetek napjai, napszakok
Elkezdett sorozatok, tablazatok egyszerli szabalyanak felismerése

Megkezdett egyszerii szabalyu sorozat folytatasa mindkét iranyban

Gépjatékok kiilonféle elemekkel (példaul: targyak, szamok, alakzatok)

Gépjatékok szabalyanak felismerése

Gépjatékokban tobb eset kiprobalasa utan elemparok, elemharmasok hidnyz6 elemének megtalalasa
Megfigyelt szabaly alapjan tovabbi elemparok, elemharmasok alkotasa

Sorozatban, gépjatékokban, tablazatban felismert 0sszefliggés megfogalmazasa sajat szavakkal

Felismert kapcsolatok, dsszefliggések, szabalyszeriiségek szobeli kifejezése

Sorozatok, szabalyjatékok alkotasa

Fogalmak
szabaly, sorozat, szamsorozat, novekvd, csokkend, kapcsolat, szampar, szamharmas

Javasolt tevékenységek

Kakukktojas-keres6 jatékok

,»Mi valtozott?” jaték

Ismétlddé mozgésos cselekvések, példaul tapsolas, dobolas, dobbantés, koppantas, ugras, guggolas, tapso-
las, dobolés, dobbantas, koppantés, ugras, guggolas...

Alakzatokkal kirakott periodikus sorozat lejatszasa, példaul 2 haromszog, 1 kor ismétlddik; a haromszdgre
tapsolunk, a kérre dobbantunk

[smétlédo ritmusjelek letapsolasa

Sorozatok kirakasa szoges tablan kifeszitett alakzatokkal

,»Milyen nap lesz?” fejtorok: példaul egy hét mualva; holnaputan, ha tegnapeldtt hétfo volt

Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, példaul: sziild-gyerek, testvér, osztalytars; alacsonyabb, magasabb,
egyforma magas; idésebb, fiatalabb, ugyanannyi idos

Tobb gyerek kozotti kapesolati halé megjelenitése ramutatassal; a mutatas lejegyzése nyilakkal; példaul
mindenki mutasson az idésebbre

,,Gépes jatekok™ egyvaltozos, kétvaltozos, forditott gépekkel

Témakor: Adatok megfigyelése

Javasolt oraszam: 4 + 2 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adatokat gyiijt a kdrnyezetében;
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adatokat rogzit késobbi elemzés céljabol;

gyljtott adatokat tablazatba rendez, diagramon abréazol;
adatokat gytjt ki tdblazatbol, adatokat olvas le diagramrol;
jellemzi az Gsszességeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mindségi és mennyiségi tulajdonsaggal kapcsolatos adatok megtigyelése, gytijtése, rogzitése
Tevékenységek soran kapott adatok lejegyzése

Koz06s tevékenységek soran szerzett adatok alapjan egyszerti diagram készitése kirakassal, rajzzal
Egyszerii diagramrol adatok, 6sszefiiggések leolvasasa kdzosen

Egyenl6 adatok keresése, legkisebb, legnagyobb kivalasztasa

Fogalmak
adat, diagram

Javasolt tevékenységek

,lornasor” jaték: a tanulok oszlopokba rendezddnek valamilyen szempont szerint, példaul ki melyik ho-
napban, évszakban sziiletett; mekkora a labmérete, kisujj mérete; hany betib6l all a neve

Versenyek eredményének feljegyzése, példaul ,,Ki tud tobb gyufaszalat egyesével felvenni a foldrdl egy
perc alatt?”; a versenyzOk eredményének rogzitése négyzethalds papiron

Sajat testméretek mérése, a kapott adatok elemzése, példaul fejkorfogat lemérése fejdisz készitéséhez pa-
pircsikkal, majd a papircsikok felragasztasa fiiggdlegesen egymas mellé; helybdl tavolugras lemérése spar-
gaval, spargak felragasztasa

Sajtos dobozokbol oszlopdiagram épitése, példaul ,,Kedvenc reggeli italod”

Témakor: Valosziniiségi gondolkodas

Javasolt oraszam: 4 + 2 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz olyan jatékokban, kisérletekben, melyekben a véletlen szerepet jatszik;

tapasztalatai alapjan kiilonbséget tesz a ,,biztos”, ,,lehetetlen”, ,,lehetséges, de nem biztos” események ko-
zO0tt;

megitéli a ,,biztos”, ,lehetetlen”, , lehetséges, de nem biztos” eseményekkel kapcsolatos allitasok igazsa-
gat;

tapasztalatai alapjan tippet fogalmaz meg arrdl, hogy két esemény koziil melyik esemény valdsziniibb
olyan, véletlentdl fliggd szituaciok soran, melyekben a két esemény valdszinlisége kozott jol belathato a
kiilonbség;

tetszOleges vagy megadott modszerrel 6sszeszamlalja az egyes kimenetelek el6fordulasait olyan egyszerti
jatékokban, kisérletekben, amelyekben a véletlen szerepet jatszik;

a valoszintiségi jatékokban, kisérletekben megfogalmazott eldzetes sejtését, tippjét dsszeveti a megfigyelt
eléfordulasokkal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Részvétel valoszinliségi jatékokban; intuitiv esélylatolgatés, tippek megfogalmazésa

Valoszintiségi kisérletek végzése, események megfigyelése

Jatékos tapasztalatszerzés a véletlenrdl, a biztosrol €s a lehetetlenrdl

,,Biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos” és ,,lehetetlen” események megfigyelése kisérletek soran

Véletlen események bekovetkezéseinek dsszeszamlalasa, abrazolasa kiilonféle modokon, példaul: strigu-
lazassal, diagrammal, tablazatba rogzitéssel
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A ,biztos” és ,lehetetlen” cafolata ellenpélda mutatasaval

Fogalmak
véletlen; ,,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” esemény; tipp

Javasolt tevékenységek

,,Kukas” jatékok

»Macska-egér harc” jaték: 20 mezdbdl allé palyan haladnak a babuk, az egér indul, 1-2-3-4-es dobasokra
haladhat a dobott értéknek megfeleléen, a macska pedig 5-6-os dobasra; utoléri-e a macska az egeret, mi-
elott az egér a 20-as mezon 1évo egérlyukba ér?

,» Teknds és nyul” jaték: 20 mezdébdl allo palyan haladnak a ,,versenyzok™; teknds 1-2-3-4-es dobéasra moz-
dul, nyul 5-6-ra; az nyer, aki hamarabb ér célba

Tippelos feladat: a tanulok hazi kedvencei nevének felirdsa cetlikre; fajonkénti csoportositasuk (kutya,
macska, akvarium stb.); a csoportositas alapjan oszlopdiagram készitése; a cetlik kalapba gytjtése, majd
huzas a kalapbdl; huzas eldtt az oszlopdiagram jellemzdinek figyelembevételével tippelés, hogy milyen
allat nevét huzzuk majd ki a kalapbol

Valoszinliségi kisérletek, példaul: 3 piros, 3 kék golyo koziil 3 golyd hizésa, majd 1 piros és 5 kék golyo
koziil 3 golyo hlizésa; ,,Melyik esetben kdnnyebb 3 egyformét hazni?”, ,, Tippelj!”, ,,Végezz 20-20 kisérle-
tet!”

Kockakra szamokat irunk a szabalyostol eltéré modon, példaul 1; 2; 2; 3; 3; 4; jaték ezekkel a kockakkal
(Sarkanyok erdeje jaték)

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

- Tudja helyesen alkalmazni a hét, nap idétartamot. — Adott szabalyu sorozat folytatasa.

— Szamok helye a szamegyenesen, nagysag szerinti sorrendje 100-ig.

— A szamok néhdny tulajdonsagdnak ismerete: adott szam jellemzése a megismert tulajdonsagokkal.

— A szamok kozotti kapcsolatok felismerése.

— Alapmiiveletek (6sszeadas, kivonas, szorzas, részekre osztas, bennfoglalas, maradékos osztés) értelmezése
kirakassal. Miiveletek megoldéasa szoban 100-as szamkorben.

— A szorzo és bennfoglalotablak biztonsdgos ismerete.

— A szamok kozotti kapcsolatok miiveletekkel torténd megjelenitése.

— Tagok felcserélhetdségének ismerete.

— Forditott muiveletek alkalmazasa.

— A miiveletek kozotti kapcsolatok felismerése.

— Allitasok megfogalmazasa tevékenységrél, rajzrol.

— Egyszerti nyitott mondat megoldésa tanitoi segitséggel.

— Egyszerti szoveges feladatok értelmezése, megoldasa tanitoi segitséggel.
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2.1.3. 3. évfolyam

Az els6 két évet meghatarozo alapoz6 tevékenységek folytatasa mellett ebben az idészakban fokozatosan tobb
szerepet kapnak a fogalmi gondolkodast el6készitd megfigyelések, az 6sszefiiggések felfedeztetése, a képi in-
formaciok feldolgozasa és az éltalanositas. A tanulok egyre onallobban értelmezik a hallott, olvasott matema-
tikai tartalmu szovegeket, ¢s maguk is alkotnak ilyeneket szoban és irasban.

A kapcsolatok, osszefliggések, feltételezések és magyarazatok felismerése és értelmezése hozzatartozik a fo-
galmak épitéséhez €és egyben a kreativ, problémamegoldo €s logikai gondolkodas fejlddéséhez. A tanulasi fo-
lyamat szerves részeként nagy szerepet kap a vélemények megfogalmazasa, meghallgatasa, {litkoztetése. A ta-
nulok munkéjanak értékelésében hangsulyt kap az onismeretet és Onértékelést alakitdo szempontok tudatositasa.
Mindezek segitik a tanuldkat a felsd tagozatba lépéskor az d&tmeneti nehézségek lekiizdésében.

A kis szdmok korében — az elsO két évfolyamon — megkezdett szamfogalom-alakitast tovabb erdsitjiik a na-
gyobb szamkor segitségével, és tapasztalatot szerziink a nagyobb szamokrdl. Emellett tevékenységeket vég-
ziink a tort szamok és a negativ szamok fogalmanak alapozasara.

Fontos tovabblépés, hogy a 3. évfolyam végére rutinszeriivé valik az alapmiiveletek végzése az 1000-es szam-
korben.

A mérési tapasztalatok gazdagodnak, de még mindig a mennyiségek helyes képzetének kialakitasa a fontos.
Az eszkoz nélkiili atvaltds nem kdvetelmény.

A tanulok a geometriai feladatok sordn is egyre dnallébban és pontosabban meg tudjak fogalmazni észrevéte-
leiket, jellemezni tudjak alkotdsaikat. Harmadik évfolyam végére a sok tevékenység eredményeként bizonyos
fogalmakrdl biztos tapasztalattal rendelkeznek, melyekre sziikségiik lesz a felsé tagozaton.

A 3. évfolyamon a matematika tantdrgy alapdraszdma 144 + 36 ora. A témakordknél megadott draszdmokba
sziikség esetén bele kell épiteni az ismeretszerzés mellé a differencialt fejlesztést (felzarkoztatast, tehetséggon-
dozast), a jatékos gyakorlast és a szamonkérést is.

A 3. évfolyamon a matematika tantargy alaporaszama: 144 + 36 ora
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Vilogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata 3+3
Rendszerezés, rendszerképzés 6+2
Allitasok 5
Problémamegoldas 6+3
Szoveges feladatok megoldasa 7+2
Szam ¢és valdsag kapcsolata 3)
Szamlalas, becslés 5+2
Szamok rendezése 3+2
Szamok tulajdonséagai 8
Szamok helyi értékes alakja 5
Mérdeszkoz hasznalata, mérési modszerek 6+3
Alapmiiveletek értelmezése 6
Alapmiiveletek tulajdonsagai 6+1
Szobeli szdmolasi eljardsok 5
Fejben szamolas S
Irasbeli 6sszeadas és kivonas 12+5
Irasbeli szorzés és osztas 13+5
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Tortrészek 4
Negativ szamok 3+1
Alkotas térben és sikon 4
Alakzatok geometriai tulajdonsagai 4
Transzformaciok 3+3
T4ajékozoddas térben és sikon 4+2
Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése 8
Adatok megfigyelése 3
Valoszinliségi gondolkodas 5+2
Osszes 6raszam: 144 + 36

Témakor: Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata
Javasolt oraszam: 3 + 3 ora
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megkiilonboztet, azonosit egyedi, konkrét latott, hallott, mozgassal, tapintassal érzékelhet6 targyakat, dol-
gokat, helyzeteket, jeleket;

jatékos feladatokban személyeket, targyakat, szamokat, forméakat néhany meghatarozo tulajdonsaggal jel-
lemez;

tudatosan emlékezetébe vési az észlelt targyakat, személyeket, dolgokat, és ezek jellemz6 tulajdonségait,
elrendezését, helyzetét;

valogatasokat végez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, szamok kozott;

felismeri a masok valogatasaban egyiivé keriil6 dolgok kozos és a kiilonvalogatottak eltérd tulajdonsagat;
folytatja a megkezdett valogatast felismert szempont szerint;

személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal rendelkezd Gsszes
elemet;

azonositja a ko6zos tulajdonsaggal rendelkez6 dolgok halmazaba nem valé elemeket;

megnevezi egy adott tulajdonsag szerint ki nem valogatott elemek k6zos tulajdonséagat a tulajdonsag taga-
dasaval;

halmazabran is elhelyez elemeket adott cimkék szerint;

megfogalmaz adott halmazra vonatkozo allitasokat; értelemszeriien hasznalja a ,,mindegyik”, ,,nem mind-
egyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliik rokon jelentésii szavakat;

két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott elemeket: targya-
kat, személyeket, szavakat, szamokat, alakzatokat;

megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kozos, meghatarozo tulajdonsagat; helyesen
hasznalja a logikai ,,nem” ¢€s a logikai ,,€s” szavakat, valamint a veliik azonos értelmii kifejezéseket;
megitéli, hogy adott halmazra vonatkoz6 allitas igaz-e vagy hamis.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elkezdett valogatasok esetén az elemek kozos tulajdonsaganak felismerése, a valogatas szempontjanak
megfogalmazasa; cimkézés, a felismert szempont alapjan a valogatas folytatasa

A halmazba nem val6 elemek esetén az elemek tulajdonsagainak tagadasa, a logikai ,,nem” hasznalata
Halmazok képzése tagadé formaban megfogalmazott tulajdonsag szerint, példaul nem kor

Valogatasok kétszer kétfelé (két szempont szerint) targyi tevékenységgel; az egy helyre keriild elemek ko-
z0s, meghatdrozé tulajdonsagainak keresése, értése: a logikai ,,nem”
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Elemek elhelyezése halmazabraban, a halmazéabra egyes részeinek jellemzése, példaul piros, de nem ha-
romsz0g; se nem piros, se nem haromszog

Fogalmak
logikai ,,nem”

Javasolt tevékenységek

,Ki jut a varba?” jaték

Jaték logikai lapokkal

Tanulok, targyak valogatasa két tulajdonsag szerint két kiilon hulahoppkarikaba, mindkét tulajdonsaggal
rendelkezo elemek helyének keresése, tanuloi 6tlet alapjan a hulahoppkarikak 6sszehtizasa (metszetképzes)
Targyak, képek, alakzatok, szamok valogatasa két tulajdonsag szerint papirlapra és madzagkarikéba, mind-
két tulajdonsaggal rendelkezd elemek helyének keresése, a papirlappal és a madzagkarikdval metszetkép-
z¢€s

Témakor: Rendszerezés, rendszerképzés
Javasolt oraszam: 6 + 2 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

barkochbazik valdsagos és elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;

két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

felsorol elemeket konkrét halmazok kozos részébol;

megkeresi két, harom szempont szerint teljes rendszert alkoto, legfeljebb 48 elemi készlet hidnyzo ele-
meit, felismeri az elemek altal meghatarozott rendszert.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elemek sorozatba rendezése az egyezd ¢és eltérd tulajdonsagok szama alapjan (példaul: a szomszédos ele-
mek pontosan egy tulajdonsagban kiilonbdzzenek)

A vélogatas, osztalyozés, rendszerezés alkalmazasa mas tantargyak tanulasakor

Alkalmilag osszeéllitott készletek €s kiilonféle teljes logikai készletek elemeinek egy vagy tobb szempont
szerinti valogatasa, rendszerezése tevékenységgel, mozgassal

Javasolt tevékenységek

Uthélozaton valo végighaladas: az elagazasokba titjelzé tablakat rakunk a logikai készlet elemeinek tulaj-
donsagai szerint; az uthaldzatot a gyerekek végigjarjak keziikben egy logikai elemmel; a megfeleld helyre
kell érkezniiik; az uthalozatot lerajzoljak adgrajzként, a sajat utvonalukat jelolik

,»Elvitte a szarka” jaték, hianyzo6 elemek megtalalasa

Egyszerti logikai készlet készitése csoportmunkéaban, példaul tejfolds poharakbol; fadgakbol; spargakbol
Logikai készlet elemeibdl feltételeknek megfeleld 0sszes elem kivalasztasa, agrajz kiegészitése, alkotasa
Szendvicsek készitése — Gsszes lehetdség kirakasa

Sorba rendezds feladat: sorban mindenki rak egy 0 lehetséget, példaul 2 piros, 2 kék gydngydt fliz fel
fogpiszkalora, ugy, hogy szdmit a sorrend; ha nem tud rakni, passzol, aki jot rakott, kap egy zsetont, aki
olyat rak, ami mar volt, visszaad egy zsetont; amikor mar senki sem tud rakni, kozdsen megbeszélik, hogy
miért nincs tobb a kirakott elemek rendszerezésével

Geometriai alkotdsok soran az adott feltételeknek megfeleld alkotasok gytiijtése, rendszerezési szempontok
keresése tanitoi segitséggel, példaul tetromino elemeinek megalkotasa; 3x3-as pontracson kiilonb6zd ha-
romszogek alkotésa

Témakor: Allitasok

123



Javasolt oraszam: 5 ora
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megitéli, hogy adott halmazra vonatkoz6 allitas igaz-e vagy hamis;

— megfogalmaz adott halmazra vonatkozo allitdsokat; értelemszertien hasznalja a ,,mindegyik”, ,,nem mind-
egyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliik rokon jelentésii szavakat;

— megfogalmazza a halmazdbra egyes részeibe keriilé elemek k6zos, meghatarozo tulajdonsagat; helyesen
hasznalja a logikai ,,nem” ¢és a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelmii kifejezéseket;

— tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szamokat, utasitast, adott helyzetre vonatkozé megfogalmazast;

— hianyos allitasokat igazza tevd elemeket valogat megadott alaphalmazbol;

— egy allitasrol ismeretei alapjan eldonti, hogy igaz vagy hamis;

— ismeretei alapjan megfogalmaz 6nalloan is egyszert allitasokat;

— példakat gylijt konkrét tapasztalatai alapjan matematikai allitdsok aldtdmasztasara.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Adott konkrét helyzetrdl koznyelvi és matematikai tartalmu allitasok megfogalmazasa szabadon és iranyi-
tott megfigyelések alapjan

— Konkrét, megfigyeléssel ellendrizhetd allitdsok igazsaganak és hamissdganak eldontése

— Adott halmazra és egyes részeire vonatkozo allitasok megfogalmazéasa

— Igaz és hamis allitdsok aldtdmasztdsara példak és ellenpéldak keresése, felsoroldsa

— Személyekre, targyakra, formakra, szdmokra vonatkozd hianyos allitasok kiegészitése igazza, nem igazza;
kis elemszamu alaphalmazon az dsszes igazza tevo elem, elempar megkeresése

— Lezart hianyos allitasok igazsdganak megitélése

Javasolt tevékenységek
,» Lelefonos” jaték
,,Ronto” jatek
Témakor: Problémamegoldas

Javasolt oraszam: 6 + 3 ora
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— atevékenysége soran felmeriilé problémahelyzetben megoldast keres;

— Kkérésre, illetve problémahelyzetben felidézi a kivant, sziikséges emlékképet;

— megfogalmazott problémat tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal értelmez;

— az értelmezett problémat megoldja;

— tevékenység, abrarajzolas segitségeével megold egyszerii, kovetkeztetéses szoveges feladatokat;
— egy- és tobbszemélyes logikai jatékban dontéseit mérlegelve elére gondolkodik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Hétkdznapi helyzetekben, tevékenységek soran felmeriilé problémahelyzet felismerése, arra megoldas ke-
resése

— Hianyz6 informéciok potlasa méréssel, szdmlalassal, informaciogytijtéssel

— Megfogalmazott probléma értelmezése tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal

— Egyszerii kovetkeztetéses szoveges feladatok megoldasa, példaul: tevékenységgel, abrarajzolassal, szaka-
szos abrazolassal

— Egyszerii gondolkodtato, logikai feladatok megoldésanak keresése
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Egy- és tobbszemélyes logikai jatékban egy-két 1épéssel elore tervezés
Tobbféle megoldasi mod keresése, a kiillonboz6é megoldasi modok értékelése

Fogalmak
Nincs 1j fogalom.

Javasolt tevékenységek

A gyerekek hétkoznapi €letével kapcsolatos informaciok gytijtése csoportokban, példaul menetrend, nyit-
vatartasi 1d0, belépddijak, arak, étteremben étlap, boltban arak

Adatok felhasznaldsa csoportmunkaban, példaul plakat tervezéséhez; képzelt interju lejatszasdhoz
Kirandulas, kulturalis program (mtzeum-, szinhazlatogatas) tervezése: utiterv, koltségek, idobeosztas, is-
mertetok

Problémak lejatszasa szerepjatékként, babokkal, absztrakt eszkdzokkel (korong, palcika, kupakok, szines
rudak), példaul ,.fejek-labak™ feladat, ,,megevett gombocok™ feladat

Logikai rejtvények, torténetek

Témakor: Szoveges feladatok megoldasa
Javasolt oraszam: 7 + 2 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkdznapi szitudciot;

szoveges feladatokban megfogalmazott hétkdznapi problémat megold matematikai ismeretei segitségével;
tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszerli, kdvetkeztetéses, szoveges feladatokat;
megkiilonbozteti az ismert €s a keresendd (ismeretlen) adatokat;

megkiilonbozteti a Iényeges €s a 1ényegtelen adatokat;

az értelmezett szoveges feladathoz hozzakapcsol jol megismert matematikai modellt;

nyelvi szempontbdl megfeleld valaszt ad a feladatokban megjelend kérdésekre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A hallott, olvasott matematikai tartalmu szoveg 6nall6 értelmezése

Hétkoznapokban felmeriil6 matematikai tartalmt problémaékkal kapcsolatos szoveges feladatok értelme-
zése, megoldasa (példaul: bajnoksag, idébeosztas, vasarlas, siités-f6zeés)

Szoveges feladatok olvasasa, értelmezése, eljatszasa, megjelenitése kirakéasokkal, rajzokkal 6nalloan
Adatok gytijtése, 1ényeges adatok kiemelése

Kérdés értelmezése, keresendo adatok azonositasa

Egy-, kétlépéses alapmiiveletekkel leirhatd szoveges feladatok megoldasa

Forditott szovegezésii feladatok értelmezése, megoldasa

Megoldas értelmezése az eredeti problémara, ellendrzés

Nyelvileg és matematikailag helyes valasz megfogalmazasa

Szoveges feladatok alkotasa hétkdznapi szitudciokra, adott matematikai modellhez, szdmfeladathoz

Fogalmak
felesleges adat

Javasolt tevékenységek

Beszélgetés, torténetmesélés esemeényképekrol, abrakrol szabadon és egy-egy részletre fokuszalva is
Hétkoznapi helyzetekbdl matematikai tartalmu allitdsok megfogalmazésa
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»Feladatkiildés” szoveges feladatokkal: csoportonként adott helyzethez, képhez, modellhez szoveges fel-
adat alkotasa; a feladat tovabbadasa masik csoportnak, ami visszakiildi a megoldast; a feladatirok ellendrzik

Témakor: Szam és valosag kapcsolata
Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— 0Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szama szerint;

— ismeri két halmaz elemeinek kdlcsondsen egyértelmii megfeleltetését (parositasat) az elemszamok szerinti
Osszehasonlitasra;

— helyesen alkalmazza a feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 10 000-es szdmkdorben,;

— helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” tobb, kevesebb fogalmakat;

— érti és helyesen hasznalja a tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciokat halmazok elemszaméaval kapcsolatban,
valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora relaciokat a megismert mennyiségekkel (hosszusag, tomeg, tir-
tartalom, 1d9, teriilet, pénz) kapcsolatban 1000-es szamkorben;

— megfeleld szokincset és jeleket hasznal mennyiségi viszonyok kifejezésére szoban és irasban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Természetes szam darabszam, mérdszam és értékmér6 tartalommal 1000-es szamkorben

— Mennyiségekre vonatkozo feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmak helyes hasznalata 1000-
es szamkorben

— A mennyiségi viszonyokat kifejezd szavak, nyelvtani szerkezetek helyes hasznélata

— A mennyiségi viszonyokat kifejez6 szimbolumok helyes hasznalata szoban és irasban

Fogalmak
Nincs 14j fogalom.

Javasolt tevékenységek

— Alakzatok rajzolasa milliméterpapiron a vonalak mentén; ,,Hany kis négyzetbdl all a bekeritett rész?”

—  Kiilonb6z6 szdmok kivagésa négyzethalos fiizetbdl €s milliméterpapirbdl is, példaul 347 az 3 db 10x10-es
négyzet, 4 db 10-es csik és 1 db 7-es csik (fektetve)

— Meérések kiilonféle mértekegységekben, a mérés pontossaganak korlatai, sziikséges mértékegységek értd
megvalasztasa, példaul ,,Mit mivel és miben mérjlink?”; iskolds gyerekek tomegét grammban mérni feles-
leges; flizet hosszat érdemes lehet milliméterben megadni, de egy futopalya hosszat nem

Témakor: Szamlalas, becslés

Javasolt oraszam: 5 + 2 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megszamlal és leszamlal; adott (alkalmilag véalasztott vagy szabvanyos) egységgel meg- és kimér az 1000-
es szamkorben; oda-vissza szamlal kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel;

— ismeri a kovetkezd becslési modszereket: kozelitd szamlalas, kozelitd mérés, mérés az egység tObbszoro-

sével; becslését finomitja Gjrabecsléssel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Szamlalasok egyesével, kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel oda-vissza 1000-es szamkorben eszko-
zokkel (példaul: hétkoznapi targyak, abakusz, pénz) és eszkdzok nélkiil

— Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban 1000-es szamkorben

— Becslés szerepének, korlatainak tudatositasa
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— Becslési mddszerek ismerete, kozelitd szamitas, kerekités, kozelités pontositasa, becslés finomitdsa, Gjra-
becslés valdsagos dolgokkal, mennyiségekkel gyakorlati helyzetekben (példaul vasarlas), szamitasok el-
lenorzésekor

— Becslések értékelése

Fogalmak
Nincs 1) fogalom.

Javasolt tevékenységek

— Nagy szamok eléfordulasa mérészamként: ,,Hany darab 5 forintos sziikséges egymas mellé rakva, egy-
masra rakva példaul 1 méterhez, 10 méterhez; 1 kg-hoz; ,,1000 db 5 forintos milyen hosszt egymas mellé
rakva, milyen magas egymasra rakva, milyen nehéz, miben lehetne tarolni, mennyi id6 alatt lehetne le-
szamlalni ennyi darabot?”’; ,,Mire elég 100 méasodperc? Mire elég 10 6ra?”

— Abakuszon, szorobanon szamlalas

Témakor: Szamok rendezése

Javasolt oraszam: 3 + 2 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— nagysag szerint sorba rendez szdmokat, mennyiségeket;

— megadja és azonositja szamok sokféle miiveletes alakjat;

— megtaldlja a szamok helyét, kozelit6 helyét egyszeri szamegyenesen, szamtablazatokban, a szdmegyenes-
nek ugyanahhoz a pontjahoz rendeli a szadmokat kiilonféle alakjukban az 1000-es szamkorben;

— megnevezi az 1000-es szamkor szamainak egyes, tizes, szazas, ezres szomszédjait, tizesekre, szazasokra,
ezresekre kerekitett értékét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Szamok nagysag szerinti Osszehasonlitdsa mivelettel megadott alakokban is (példaul: 1000/2, 500-2,
1000-250): melyik nagyobb, mennyivel nagyobb, (koriilbeliil) hanyszor akkora, hanyada

— Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

— Szamegyenes rajzoldsa a szamok helyének jeldlésével 1000-es szamkorben

— Szamegyenes iranyanak, egységének megadasa két szam kijelolésével

— Leolvasasok a szamegyenesrdl; szamok, miiveletes alakban megadott szdmok (példaul: 300—-160, 40-20)
helyének megkeresése a szamegyenesen 1000-es szamkorben

— Szamok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése, helyiik megtalalasa a szamegyenesen

— Szamok helyének azonositasa kiilonb6z6 tartomanyt és 1éptékii szamtablakon, példaul: 300-t6l 400-ig
egyesével; 800-t6] 950-ig tizesével

— Szamok egyes, tizes, szazas, ezres szomszédainak ismerete 1000-es szdmkdrben

— Szamok tizesekre, szazasokra, ezresekre kerekitése 1000-es szamkorben

Fogalmak
szazas szamszomszéd, ezres szamszomszed, kerekités

Javasolt tevékenységek
,,Kukas” jaték harom vagy négy dobdkocka segitségével alkotott szamokkal

— Kiilonféle moédon megadott szamok (példaul épitdjaték-elemekkel, abakusszal, pénzzel) rendezése no-
vekvé vagy csokkend sorba

Témakor: Szamok tulajdonsagai
Javasolt oraszam: 8 ora
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A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsagokkal;

szamot jellemez mas szamokhoz val6 viszonyaval;

ismeri a romai szamjelek koziil az I, V, X, L, C, M jeleket, hétkdznapi helyzetekben felismeri az ezekkel
képzett szamokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Szamok kifejezése miivelettel megadott alakokkal

Parossag ¢s paratlansag fogalmanak értelmezése parositassal €s két egyenld részre osztassal a 1000-€s
szamkorben

Hérmasaval, négyesével, 6tosével... és 3, 4, 5... egyenld darabszamu csoportbol kirakhatd szamok megfi-
gyelése €s gyljtése kiillonféle eszkozokkel végzett csoportositasok, épitések, megfigyelések soran
Héaromszogszamok, négyzetszamok gytijtése kiilonféle eszkozokkel végzett alkotasok soran

Szamok jellemzése mas szdmokhoz valo viszonyukkal, példaul: adott szamnal nagyobb, kisebb valameny-
nyivel, adott szamnak a t6bbszorose

Szamok formai tulajdonsagainak megfigyelése: szamjegyek szama, szamjegyek egymashoz val6 viszonya,
szamjegyeinek Osszege

Szamok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz valo viszonyuk kifejezése kitalalos jatékokban

A rémai szamjelek koziil az I, V, X, L, C, M jelek, valamint az ezekbdl képezhetd szamok irdsa, olvasisa
a hétkdznapi helyzetekben, példaul: ora, keltezés, keriiletek jelolése

Fogalmak
haromjegyti, romai szamok

Javasolt tevékenységek

,,Orszag, varos” jaték szadmtulajdonsagokkal

Szamtulajdonsagokra épiild blivésztriikkkdk megismerése, megértése

Haromszdgszamok, négyzetszamok kirakasa példaul szines rudakkal, korongokkal, négyzethalon torténd
bekeritéssel, szoges tablan

Roémai szamokhoz kapcsolodd gyufarejtvények megoldasa

Témakor: Szamok helyi értékes alakja
Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Osszekapcsolja a tizes szamrendszerben a szamok épiilését a kiilonféle szamrendszerekben végzett teve-
kenységeivel;

érti a szdmok ezresekbdl, szdzasokbol, tizesekbdl és egyesekbdl valo épiilését, ezresek, szdzasok, tizesek
¢és egyesek 0sszegére valo bontasat;

érti a szamok szamjegyeinek helyi, alaki, valodi értékét;

helyesen irja és olvassa a szamokat a tizes szamrendszerben 1000-ig.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Csoportositasok, bevaltasok tizes szamrendszerben kiilonféle eszkozokkel az 1000-es szamkorben, példaul
elére csomagolt, illetve jol csomagolhato targyakkal, pénzekkel, abakusszal

Meérések kiilonbozd egységekkel és tobbszoroseikkel

Leltarak készitése tizes szamrendszerben az elvégzett tevékenységek alapjan 1000-es szamkorben

128



Szamok ezresekre, szazasokra, tizesekre ¢és egyesekre bontott alakjainak eldallitasa, felismerése nem csak
rendezett alakban eszkodzzel (példaul: pénz) és eszkoz nélkiil

Szamok irédsa, olvaséasa helyiérték-tablazat alapjan

A helyi értékek egymashoz vald viszonyanak megértése

Szamok szamjegyeinek helyi, alaki és valodi értéke tapasztalatok alapjan

Helyi érték, alaki érték, valodi érték fogalmanak ismerete

Szamok irdsa, olvasdsa szamrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 1000-es szamkorben

Szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa hallas alapjan és leirt jeliik alapjan 1000-es szamkorben

Fogalmak
helyi érték, alaki érték, valodi érték, szazas, ezres, helyiérték-tablazat, tizes szamrendszer

Javasolt tevékenységek

Apro targyak csoportositasa, bevaltasa, leltarozasa tojasokkal, tojastartoval a szamlalas megkonnyitésére
Apro6 targyak kifizetése legkevesebb érmével (1, 10, 100 és 1000 forintossal), példaul ,,Minden babszem 1
forint”

Letakart szdmjegyek esetén szamok 6sszehasonlitasa

Szamok valddi értékének valtoztatasa a szamjegyek felcserélésével, a valtozas iranyanak és mértékének
meghatarozasa

Témakor: Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek
Javasolt éraszam: 6 + 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megbecsiil, mér alkalmi és szabvanyos mértékegységekkel hosszusagot, tomeget, tirtartalmat és idot;
helyesen alkalmazza a mérési mddszereket, hasznal skalazott mérdeszkozoket, helyes képzete van a mér-
tékegységek nagysagarol,;

helyesen haszndlja a hosszusagmérés, az lirtartalommérés €s a tomegmérés szabvanyegységei koziil a ko-
vetkezdket: mm, cm, dm, m, km; ml, cl, dl, [; g, dkg, kg;

ismeri az idémérés szabvanyegységeit: az Orat, a percet, a masodpercet, a napot, a hetet, a hdnapot, az
évet;

ismer hazai ¢€s kiilfoldi pénzcimleteket 1000-es szamkorben;

alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonboz6 pénzcimletek kozott;

Osszeveti azonos egységgel mért mennyiség ¢s mérdszama nagysagat, sszeveti ugyanannak a mennyiség-
nek a kiilonb6z6 egységekkel vald mérésekor kapott mérdszamait;

megméri kiilonbozd sokszogek keriiletét kiilonbozo egységekkel;

tertiletet mér kiilonboz6 egységekkel lefedéssel vagy darabolassal;

alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonboz6 pénzcimletek kozott;

ismer a teriilet és keriilet mérésére iranyulo tevékenységeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mennyiségek érzékszervi Osszehasonlitdsa

Mennyiségek dsszemérése

Mérési modszerek alkalmazéasa

Mennyiségek becslése, kimérése, megmérése szabvanymértékegységek koziil a kovetkezokkel: mm, cm,
dm, m, km; ml, cl, dl, [; g, dkg, kg

Hétkoznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymértékegységek nagysagarol

Szabvanyos mérdeszkozok hasznalata
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Iddbeli tajékozodas, idébeli periodusok kozti tajékozodas; idobeli relaciot tartalmazd szavak értd haszna-
lata

Id6pontok leolvasasa kiilonféle 6rakrol, idétartamok meghatarozésa

Iddbeli tajékozodas, idobeli periodusok kapcsolatai; idobeli relaciot tartalmazo szavak értelmezése
Idépontok és iddtartamok kozotti 6sszefliggés megértése

Kiilonboz6 hazai és kiilfoldi pénzek cimleteinek megismerése 1000-es szamkorben

Osszefiiggések megtapasztalasa a mennyiségek nagysaga, az egység nagysaga és a mérészamok kozott
Mértékvaltas eszkoz segitségével

Nagyobb pénzek cimleteinek felvaltasa, kisebb pénzek bevaltasa hazai és kiilfoldi pénzegységekkel egy-
arant

Takarékossag fontossaganak megértése elvégzett mérésekre alapozva (példaul: cs6pogo csapbdl elpazarolt
vizmennyiség; miianyag flakon térfoglalasa a szelektiv kukaban eredeti méretben és 6sszenyomva)
Sikbeli alakzatok keriiletének becslése, mérése alkalmi és szabvanyegységekkel kiilonféle eszkozok segit-
ségével (példaul: fonal, négyzetracs, vonalzo)

Sikbeli alakzatok teriiletének becslése, mérése kiilonféle alkalmi egységekkel valo lefedéssel vagy darabo-
lassal (példaul: korlapokkal, mozaiklapokkal, négyzetlapokkal)

A teriilet és keriilet szavak értd hasznalata

Fogalmak
keriilet, km, ml, cl, g, dkg

Javasolt tevékenységek

Osztalyterem kicsinyitett makettjének elkészitése

Teli bevasarloszatyor tomegének becslése, mérése, kiszdmolasa

Stiteménykészités recept alapjan, a hozzavalok kimérése

Iskolai vagy osztalyel6adas idobeosztasanak elkészitése

Keriilet mérése, példaul az alakzat madzaggal valo kdrbemérésével, az alakzat gorgetésével félegyenesen

Témakor: Alapmiiveletek értelmezése
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

helyesen értelmezi az 1000-es szamkorben az 0sszeadast, a kivondst, a szorzast, a bennfoglald és az
egyenld részekre osztast;

hozzakapcsolja a megfeleld miiveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerli szoveges feladathoz;
értelmezi a miiveleteket megjelenitéssel, modellezéssel, szoveges feladattal;

helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;

megérti a kdvetkezd kifejezéseket: tagok, osszeg, kisebbitendd, kivonando, kiilonbség, tényezdk, szor-
zando, szorzd, szorzat, osztandd, osztd, hanyados, maradék;

szoveghez, valds helyzethez kapcsolva zargjelet tartalmazé miiveletsort értelmez, elvégez;

szoveges feladatokban a kiilonb6z6 kifejezésekkel megfogalmazott miiveleteket megérti;

szoveget, abrat alkot matematikai jelekhez, miiveletekhez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Osszeadas és kivonas értelmezései és kapcsolatuk 1000-es szamkorben

Szorzés és osztas értelmezései és kapcsolatuk az 1000-es szamkorben

Maradékos osztasra vezetd tevékenységek végzése, feladatok megoldasa

Miveletrdl szoveges feladat, abra készitése; miiveletek eljatszéasa, lerajzoléasa, szoveggel értelmezése
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Szoveges feladatokban a kiilonb6zo kifejezésekkel megfogalmazott miiveletek megértése
A miiveletekben szerepld szamok megnevezésének ismerete, megértése: tényezok, szorzat, osztandd, oszto,
hanyados, maradék

Fogalmak
tag, tényez0, szorzat, osztandd, osztd, hanyados, maradék, maradékos osztas

Javasolt tevékenységek

Maradékos osztas lejatszasa pénzekkel, részekre osztassal

Adott kirakashoz, dbrahoz tobbféle muvelet keresése, leirasa

Adott kirakas, abra tagoldsa, majd a tagolas alapjan zardjelet tartalmazd miiveletsorok felirdsa, példaul
szoges tablan kifeszitett 8x7-es teriilet tagoldsa szivoszallal, négyzethdlon kortilkeritett 12x36-os teriilet
tagolasa vonalzdval huzott egyenesekkel

Témakor: Alapmiiveletek tulajdonsagai
Javasolt oraszam: 6 + 1 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

szdmolésaiban felhaszndlja a miiveletek kozti kapcsolatokat, szamolasai soran alkalmazza konkrét esetek-
ben a legfontosabb miiveleti tulajdonsagokat;

alkalmazza a miiveletekben szerepld szamok (kisebbitendd, kivonandé ¢€s kiilonbség; tagok és Osszeg; té-
nyezOk €s szorzat; osztandd, 0sztd és hanyados) valtoztatasanak kovetkezményeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Muveleti tulajdonsagok megfigyelése tapasztalasok soran: tagok, tényezok felcserélhetésége, csoportosit-
hatdséaga; sszeg, kiillonbség szorzésa, szorzat széttagolasa

Miiveleti tulajdonsagok alkalmazéasa szamolasi eljarasokban, szoveges feladatokban, ellendrzésnél
Hidnyos miivelet és miiveletsorok megoldésa az eredmény ismeretében a miivelet megforditasaval is 1000-

19

Fogalmak
Nincs 1j fogalom.

Javasolt tevékenységek

,Babos” jaték szamokat képviseld papirlapokkal, szines rudakkal

Szamépitések, példaul: célszam megkozelitése adott szamjegyekkel €s miiveleti jelekkel

Gondolt szammal val6é miiveletvégzés: ha paros, el kell osztani 2-vel, ha paratlan, akkor meg kell szorozni
3-mal és hozza kell adni 1-et; a miveletsort addig kell ismételni, amig a végére nem ériink

Témakor: Szobeli szamolasi eljarasok
Javasolt oraszam: 5 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alkalmazza a szamolast konnyitd eljarasokat;

érti a 10-zel, 100-zal, 1000-rel valé szorzas, osztas kapcsolatat a helyiérték-tablazatban valo jobbra, illetve
balra tolodassal, fejben pontosan szamol az 1000-es szamkorben a szamok 10-zel, 100-zal, 1000-rel tor-
téno szorzasakor és maradék nélkiili osztasakor;

elvégzi a feladathoz sziikséges észszerli becslést, mérlegeli a becslés soran kapott eredményt;

teljes haromjegytliek 6sszegét, kiilonbségét szazasokra kerekitett értékekkel megbecsiili, teljes kétjegytiek
egyjegytvel valo szorzatat megbecsiili.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Szamolasi eljarasok a miiveletek értelmezései alapjan 1000-es szdmkorben

— Szamolasi eljarasok szam- és miiveleti tulajdonsagok felhasznalasaval 1000-es szamkorben

— Az 100-as szamkorben tanult szdmolasi eljarasok gyakorlasa és analogidk alapjan torténd kiterjesztése az
1000-es szamkorre kerek tizesekkel és kerek szdzasokkal valo szamolés soran

— A 10-zel, 100-zal, 1000-rel valo szorzas, osztas €s a helyiérték-tablazatban valo jobbra, illetve balra tolodas
kapcsolatdnak megértése

— Miveletek eredményének észszerli becslése, a becslés soran kapott eredmény értékelése, alkalmazasa

— Teljes haromjegytiek 0sszegének, kiilonbségének szazasokra kerekitett értékekkel valo becslése

— Teljes kétjegytiek egyjegytivel vald szorzatanak becslése

— Hétkoznapi helyzetekben alkalmazhatd észszerii becslés megvalasztasa, a becslés pontossaganak ellendr-
zése

Fogalmak
Nincs 1) fogalom.

Javasolt tevékenységek

— Teljes haromjegyti szamok kozelitd értékének helyettesitése szines rudakkal; az eredeti szamok dsszegének
¢s kiilonbségének becslése szines rudak segitségével

— Bevagdalt, hajtogathat6 kartonlappal az 6sszeg kozelitése az egyes helyi értékek fokozatos felfedésével

— Szorzat kiszamitasa az egyik tényez0 felezésével, a masik tényezo kétszerezésével

Témakor: Fejben szamolas

Javasolt oraszam: 5 ora

A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— fejben pontosan dsszead és kivon az 1000-es szamkorben;

— emlékezetbdl tudja a kisegyszeregy ¢és a megfelelé bennfoglaldsok, egyenld részekre osztasok eseteit a
szamok tizszereséig;

— ¢érti a szorzo- és bennfoglal6 tablak kapcsolatat;

— fejben pontosan szamol az 1000-es szamkorben egyjegytivel valo szorzas és maradék nélkiili osztas soran;

— fejben pontosan szamol az 1000-es szdmkdrben

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Fejben szamolas egyes 1épéseinek megértése, begyakorlasa eszkozokkel; az eszkdzok sziikség szerinti

hasznalata feladatok soran
— Teljes haromjegytliek osszeadasa, kivonasa
— Akisegyszeregy, annak megfeleld bennfoglalasok €s egyenld részekre osztasok emlékezetbdl vald ismerete
— Fejszamolas gyakorlasa 1000—es szamkorben
— Fejszamolas az 1000-es szamkorben egyjegylivel vald szorzas és maradék nélkiili osztas soran, példaul:
szorzotablak;
— Fejszamolas az 1000-es szamkdrben kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel

Fogalmak
kerek szazas, kerek ezres

Javasolt tevékenységek
,,Céltablara” 16vések, példaul 6 16vés dsszegével 100-at kell elérni; a 37-esre kell ,,dobni” annyiszor, hogy
az eredmény 400 és 700 kozott legyen
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- ,,Szamalkotd” jaték irasbeli miiveletekkel: irdsbeli miiveletekben szerepld szdmjegyek sorsolasa dobokoc-
kaval; a dobott értékek tetszéleges helyi értékre irhatok; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott
célszamhoz legkozelebbi eredményt tudja kiszamolni a felirt szamaibol

— Tanul6k altal készitett jatékok a szamolas gyakorlasdhoz

Témakor: Irasbeli 6sszeadas és kivonas

Javasolt oraszam: 12 + 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— helyesen végzi el az irasbeli sszeadast, kivonast.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az irasbeli miiveleti eljardsok alapozasa, megértése a szamrendszeres gondolkodas tovabbépitésével és
kiilonféle eszkdzokkel

— Az irasbeli 0sszeadas algoritmusanak fokozatos megismerése: tovabbvitel az egyes, a tizes, a szazas helyi
értéken

— Hianyos 6sszeadasok gyakorlasa az irasbeli kivonas elokészitésére

— Az iréasbeli kivonés algoritmusanak megismerése potlassal, elvétellel a kiilonbség valtozasa alapjan

— A kivonas pétlasos eljarasanak begyakorlasa

— Az irasbeli 0sszeadas ¢és kivonds eredményének becslése célszerlien kerekitett értékekkel; az eredmény
Osszevetése a becsléssel; szlikség esetén ellendrzés az ellentétes miivelettel

Fogalmak
irasbeli miivelet, hidnyos 0sszeadas, potlas

Javasolt tevékenységek

— Nyugték, blokkok gytijtése, ellendrzése (,,J01 szamolt-e a gép?”)

—  Osszeadas, kivonas elvégzése abakusszal, szorobannal

— Irasbeli 6sszeadas lejatszasa ,, Tokéletes pénztargéppel”: a gép a tiz egyforma cimletii pénzt kiveszi, és a
kovetkezd fidkba beletesz egy tizszer akkora cimletiit, majd kiirja a fiok tartalmat

- ,,Szamalkot6” jaték irdsbeli miiveletekkel: irasbeli miiveletekben szerepld szamjegyek sorsolasa dobokoc-
kaval; a dobott értékek tetszOleges helyi értékre irhatok; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott
célszamhoz legkozelebbi eredményt tudja kiszdmolni a felirt szamaibol

Témakor: irasbeli szorzas és osztas

Javasolt oraszam: 13 + 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— helyesen végzi el az irasbeli szorzast egyjegyll szorzoval, az irasbeli osztast egyjegyli osztoval;

— elvégzi a feladathoz szilikséges €észszerli becslést, mérlegeli a becslés soran kapott eredményt;
— megoldasat értelmezi, ellendrzi.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Tobb egyenld tag irdsbeli 0sszeadasa

— Az iréasbeli szorzés algoritmusanak begyakorlasa egyjegyti szorzoval

— [rasbeli szorzas kerek tizesekkel

— lrasbeli szorzas egyjegytiekkel két 1épésben

— Irasbeli osztas szemléltetése pénzekkel, részekre osztassal

— [Irasbeli osztas egyjegyli osztoval, visszaszorzassal, kivonassal

— Tobbféle modon vald becslés és ellendrzés megismerése a szorzat, hdnyados nagysagrendjének meghata-
rozasahoz, a szamolas ellenérzéséhez
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Fogalmak
visszaszorzas

Javasolt tevékenységek

— Hianyos irasbeli szorzasban, osztasban a hianyz6 szamjegyek megtalalasa

— {rasbeli miiveletekben szereplé szamjegyek sorsolasa dobokockaval; a dobott értékek tetszSleges helyi ér-
tékre irhatok; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott célszdmhoz legkdzelebbi eredményt tudja
kiszamolni a felirt szdmaibol

—  Erdekes szamolasok, példaul a 37 szorzasa egyjegyti szamokkal; kedvenc egyjegyti szam szorzasa

Témakor: Tortrészek

Javasolt oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tevékenységekkel megjelenit egységtorteket és azok tobbszordseit kiillonféle mennyiségek és tobbféle egy-

ségvalasztas esetén;
— akirakast, a mérést és a rajzot mint modellt hasznalja a tortrészek dsszehasonlitasara.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Az egész egyenld részekre osztasa, az egységtortek értelmezése, megnevezése (példaul: 1 ketted) kiilonféle

mennyiségeken (hosszisag, tomeg, lrtartalom, teriilet) kiilonféle tevékenységekkel (példaul: méréssel, pa-
pirhajtogatéssal, szinezéssel)

— Az egységtortek tObbszoroseinek eldallitasa, értelmezése, megnevezése (példaul: 2 harmad) kiilonféle
mennyiségeken kiilonféle tevékenységekkel, tobbféle egységvalasztassal

— Egészek és tortrészek kirakasa, megjelenitése mas tortrészekkel

Fogalmak
egeész, tortrész

Javasolt tevékenységek

— ,,Lépj hozzam!” jatékos feladat

— 1 ketted, 1 negyed, 1 nyolcad eléallitasa felezésekkel papirhajtogatassal

— 1 harmad, 1 hatod, 1 tizenketted eldallitasa papircsik hajtogatasaval

— Tortrészek kirakasa szines rudakkal az egész valtoztatasaval is

— Tortrészek kirakasa mozaiklapokkal (szabalyos hatszog, trapéz, rombusz, haromszog)

',’

— Alkotas tortrészeknek megfelelden, példaul ,,Alkoss gy valamit, hogy a 2 harmad része sarga legyen

Témakor: Negativ szamok

Javasolt oraszam: 3 + 1 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— anegativ egész szamokat iranyitott mennyiségként (hdmérséklet, tengerszint alatti magassag, id6) és hi-
anyként (adossag) értelmezi;

— nagysag szerint dsszehasonlitja a természetes szamokat és a negativ egész szdmokat a hasznalt modellen
beliil.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az ,elott” és ,,utan” térbeli és idObeli értelmezése

— Tapasztalatszerzés irdnyitott mennyiségekrdl a térben (példaul: emeletek, tengerszinthez viszonyitott ma-
gassagi szintek); az ,,alatta” és ,,felette” értelmezése a sikon és a térben

— HoOmérséklet mérése, hdmérd leolvasasa (levegd, folyadék)

— HoOmérémodell hasznélata
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— A negativ szdm megjelenitése kiilonb6z6 tevékenységek soran
— Konkrét helyzetben a mennyiségek dsszehasonlitasa, dontés a mennyiségek ndvekedésérdl, csokkenésérol,
megmaradasarol

Fogalmak
pozitiv, negativ

Javasolt tevékenységek

— Sajat idévonal készitése: sziiletésem vagy iskoldskorom el6tt, utan tortént események, példaul sziileim szii-
letése, hazassaga, testvéreim sziiletése, 6vodaskor, iskolaskor

— Vilagtérképrol tengerszinthez mért magassagok és mélységek leolvasasa

Témakor: Alkotas térben és sikon

Javasolt éraszam: 4 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— szabadon épit, kirak format, mintat adott testekbdl, siklapokbol;

— minta alapjan létrehoz térbeli, sikbeli alkotasokat;

— sormintat, sikmintat felismer, folytat;

— alkotasaban koveti az adott feltételeket;

— testeket épit ¢lekbdl, lapokbol; elkésziti a testek élvazat, halgjat; testeket épit képek, alaprajzok alapjan;
elkésziti egyszeri testek alaprajzat;

— sikidomokat hoz 1étre kiilonféle eszk6zok segitségével;

— alaklemezt, vonalzot, kérzot hasznal alkotaskor;

Fejlgsztési feladatok és ismeretek

— Epitések térbeli épitdelemekbdl, testekbol, lapokbdl, testhalokbol, élvazépitokbol szabadon, masolassal,
megadott feltétel szerint

— Kiilonbozo téglatestek alkotasa adott feltételek szerint

— Epitések és alkotasok, alaprajzok, nézetek, halok alapjan egyszertibb esetekben

— Egyszert testek alaprajzanak, nézeteinek, haldjanak azonositdsa és annak ellendrzése megalkotéssal

— Sikbeli alkotasok szabadon, mésoladssal, megadott feltétel szerint: kirakdsok mozaiklapokkal, nyirés, tépés,
hajtogatas, alakzatok hatarvonalainak elkészitése palcakbol, szivoszalbol vagy gumival kifeszitve, rajzolas
(szabad kézzel, vonalzoval, alaklemezzel, korzovel)

— Adott feltételeknek megfeleld minél tobb alakzat, minta eldallitasa, az 0sszes lehetséges alkotas keresése,
az alakzatok megkiilonboztetése, jellemz6 tulajdonsagok kiemelése

Fogalmak
Nincs 0j fogalom.

Javasolt tevékenységek
—  Epités szines rudakbol, legobol, épitékockakbol, dobozokbol nézetek, alaprajzok alapjan
— ,,Szobasarok” cipdsdobozbol, belehelyezett jaték megvilagitasa 3 irdnybdl; az arnyékok vizsgalata
— ,,Szobasarok” négyzethalos falaira rajzolt arnyékok alapjan épités szines rudakbol
— Feltételek, mintdk alapjan kirakdsok mozaiklapokbdl, logikai készlet elemeibdl
— Rovid ideig latott képrdl masolat készitése a vizudlis memoria fejlesztésére
— Adott sikidomokbol téglatest épitése
,Lakdtelepi panorama” rejtvény megfejtése szines rudak segitségével

Témakor: Alakzatok geometriai tulajdonsagai
Javasolt oraszam: 4 ora
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Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megkiilonboztet, azonosit egyedi, konkrét latott, hallott, mozgéssal, tapintassal érzékelheto targyakat, dol-
gokat, helyzeteket, jeleket;

személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal rendelkezd Gsszes
elemet;

két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott elemeket: targya-
kat, személyeket, szavakat, szdmokat, alakzatokat;

megkiilonbozteti és szétvalogatja szabadon valasztott vagy meghatarozott geometriai tulajdonsagok sze-
rint a gytijtott, megalkotott testeket, sikidomokat;

megfigyeli az alakzatok kozos tulajdonsagat, megfeleld cimkéket talal megadott és halmazokba rendezett
alakzatokhoz;

megtalalja a kdzos tulajdonsaggal nem rendelkezé alakzatokat;

megnevezi a tevékenységei soran eldallitott, valogatasai soran eldkeriilé alakzatokon megfigyelt tulajdon-
sagokat;

megnevezi a sik és gorbiilt feliileteket, az egyenes és gorbe vonalakat, szakaszokat tapasztalati ismeretei
alapjan;

megnevezi a haromszogeket, négyszdgeket, koroket;

megkiilonboztet tiikrdsen szimmetrikus és tikkrdsen nem szimmetrikus sikbeli alakzatokat;

megszamlalja az egyszert szogletes test lapjait;

megnevezi a téglatest lapjainak alakjat, felismeri a téglatesten az egybevagé lapokat, megkiilonbozteti a
téglatesten az éleket, csucsokat;

tudja a téglalap oldalainak és csticsainak szamat, 6sszehajtassal megmutatja a téglalap szogeinek egyenld-
ségét;

megmutatja a téglalap azonos hosszlisagu oldalait és elhelyezkedésiiket, megmutatja és megszamlalja a
téglalap atloit és szimmetriatengelyeit;

megfigyeli a kocka mint specialis téglatest €s a négyzet mint specialis téglalap tulajdonsagait;

megnevezi megfigyelt tulajdonsagai alapjan a téglatestet, kockat, téglalapot, négyzetet;

megfigyelt tulajdonsagaival jellemzi a 1étrehozott sikbeli és térbeli alkotast, mintdzatot.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Valogatasok eldallitott €s gytijtott testek kozott szabadon

Halmazokba rendezett testek, sikbeli alakzatok k6z6s tulajdonsagainak megfigyelése, halmazok cimkézése
Testek, sikbeli alakzatok halmazokba rendezése kozds tulajdonsag alapjan

Halmazba nem tartoz6 alakzatok keresése

Testek jellemzd tulajdonségainak keresése, megfigyelése, megnevezése: sik vagy gorbe feliiletek, ,,lyu-
kas”, ,,tikros”, ,,van-e bemélyedése”

Sokszoglapokkal hatarolt egyszerii testek lapjainak, éleinek, csticsainak megfigyelése

Valogatasok eldallitott €s megadott sikidomok k6zott szabadon

Deréksz6gnél kisebb, nagyobb szogek eldallitasa elforduld mozgassal; hozzamérés a hajtogatott derék-
sz0ghoz

Téglalap tulajdonsagainak megfigyelése: szogek, oldalak, szimmetria

Téglalap szogei egyenldségének megmutatdsa egymasra hajtassal

Téglalap egyenld hosszusagt oldalainak keresése hajtogatassal

Négyzet kiemelése a téglalapok koziil oldalai és szimmetridi alapjan

Testek, sikbeli alakzatok jellemzése megfigyelt tulajdonsadgok alapjan
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Fogalmak
lap, €1, téglatest, kocka, szog, derékszog

Javasolt tevékenységek

,Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!” jaték, sokszogek megjelenitése

Sokszogek épitése szivoszalakbol

Sokszogek kifeszitése befottes gumival szoges tablan; a kifeszitett alakzatok vizsgalata

,»Sajat testen jelenits meg derékszoget!”, példaul ujjak, kar, 1ab, mérlegallas

Gyurmabdl vagy agyagbol késziilt téglatest szeletelése ugy, hogy téglatesteket kapjunk; tigy, hogy ne kap-
junk téglatesteket; gy, hogy kockat is kapjunk; kocka szeletelése tigy, hogy téglatesteket kapjunk
Parhuzamos sz¢€li papircsikbol négyszogek nyirasa; a keletkezd négyszogek csoportositasa; annak megfi-
gyelése, hogy hogyan kell nyirni ahhoz, hogy téglalapot kapjunk; téglalapbol négyzet nyirasa, négyzetbdl
téglalap nyirasa

Ad-es papirbdl hajtassal és tépéssel négyzet készitése; a hulladék részbdl ismét négyzet készitése, ennek
ismétlése egészen addig, amig lehetséges

Témakor: Transzformaciok

Javasolt oraszam: 3 + 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tapasztalattal rendelkezik mozgéssal, kirakassal a tiikkorkép eléallitasarol;

szimmetrikus alakzatokat hoz 1étre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a szimmetriat valosa-
gos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

megépiti, kirakja, megrajzolja halon, jeldlés nélkiili lapon sablonnal, masolopapir segitségével alakzat tii-
korképét, eltolt képét;

térben, sikban az eredetihez hasonl6 testeket, sikidomokat alkot nagyitott vagy kicsinyitett elemekbdl; az
eredetihez hasonl6 sikidomokat rajzol halon.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Szimmetriak, tiikorképek megfigyelése a természetes €s az épitett kornyezetben térben és sikban

Targyak, épitmények, képek tiikorképének megfigyelése térben, sikban tiikkor segitségével

Tiikorkép megépitése térben; tiikkros és nem tiikros formak létrehozasa, a kapott alakzat ellendrzése tiikor
segitségével

Formak eltolasa a sikban; az eltolt alakzat 6sszehasonlitasa a tiikrozéssel keletkez6 alakzattal; ellendrzés
masolopapirral

Testek és sikbeli alakzatok megkiilonboztetése, azonositasa alak €s méret szerint: a hasonlosag €s az egy-
bevagosag fogalmanak el0készitése

Térben, sikban az eredetihez hasonl6 testek, sikidomok alkotdsa nagyitott vagy kicsinyitett elemekkel, ha-
16n valo rajzoléssal

Jatékok, tevékenységek soran alakzatok elforgatott, eltolt, tiikkros képeinek felismerése a sikban és a térben

Fogalmak
mozgatas, elforgatott kép

Javasolt tevékenységek

Titkosiras tiikorirassal, a titkos iizenet megfejtése

Utcak épitése szines rudakbol: az utca két oldalan 1évo hazak egymas tiikkorképei

Kartyakon adott mintat kell megjeleniteni két kocka lapjain 1év6 abréak segitségével tigy, hogy a két kockat
egy tiikor elé rakjuk; a kockak felsé lapjain 1évo abrak és azok tiikdrképei egylitt adjak az adott mintat

137



— Minta rajzolésa, majd atmdasolasa zsirpapirra; a zsirpapir atforditasa, eltolasa, elforgatasa; 6sszehasonlitas
az eredeti mintaval

— Tengelyesen szimmetrikus alakzat kiegészitése

— Pélcikakbol kirakott alakzat kétszeresére nagyitasa

— Pontracsra, négyzetracsra rajzolt dbra kétszeresére nagyitasa, felére kicsinyitése

Témakor: Tajékozodas térben és sikon

Javasolt oraszam: 4 + 2 ora

A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:
— helyesen hasznalja az irdnyokat €s tavolsagokat jelold kifejezéseket térben és sikon;

— tajékozodik lakohelyén, bejart terepen: bejart Gitvonalon visszatalal adott helyre, adott utca és hdzszdm
alapjan megtalal hazat;
— térképen, négyzethalon megtalal pontot két adat segitségével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Iranyokat, tavolsagokat jelol6 szavak haszndlata térben és sikban

— Irdny és allas megfigyelése, kovetése sikbeli alakzatok és mozgatasok soran

— Téri tajékozodast segitd jatékok, tevékenységek

— Utvonalak bejarasa oda-vissza, térbeli viszonyokat kifejez6 szavak segitségével

— Utvonal bejarasanak iranyitasa térbeli viszonyokat kifejez szavak segitségével

— Térbeli és sikbeli elhelyezkedést kifejezd szavak hasznalata tevékenységekben ¢€s jatékos szitudciokban

— Tajékozodas lakohelyen, bejart terepen: bejart Gitvonalon visszatalalas adott helyre; adott utca és hazszam
alapjan haz megtalalasa

Fogalmak

négyzethalo

Javasolt tevékenységek

— Robot célhoz iranyitasa szerepjatékkal: bekotott szemil gyerek irdnyitasa adott célhoz, a célban a kendd
levétele utan azonos Uton visszatalalas a kiindulopontra

— Utvonal bejarasa sikbeli labirintusokban padlérobot iranyitdsaval

— ,,Vonalvezetds” jaték iranyok és tavolsagok megadasaval, melynek soran kiilonb6z6 formak rajzolddnak
ki a négyzethalon, példaul 2 1épés fel, 3 1épés balra. ..

— Kacskaringds utak bejardsa, majd lerajzolédsa négyzethalon; példaul: 2 lépés, jobbra fordulés, 1 1épés,
jobbra fordulés, 3 1épés, jobbra fordulés, folytatva az utat, ismétlés el6lrdl sokszor

Témakor: Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése
Javasolt oraszam: 8 ora
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— részt vesz memoriajatékokban kiilonféle tulajdonsagok szerinti parok keresésében;

— megfogalmazza a személyek, targyak, dolgok, idépontok, szamok, testek, siklapok kozotti egyszer vi-
szonyokat, kapcsolatokat;

— ¢érti a problémakban szerepld adatok viszonyat;

— megfogalmazza a felismert dsszefliggéseket;

— Osszefiiggéseket keres sorozatok elemei kozott;
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— megadott szabdly szerint sorozatot alkot; megértett probléma értelmezéséhez, megoldasdhoz sorozatot,
tablazatot allit el6 modellként;

— targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatokat folytat;

— felsorolja az évszakokat, honapokat, napokat, napszakokat egymas utan, tetszoleges kezd6ponttol is;

— ismert miveletekkel alkotott sorozat, tablazat szabalyat felismeri; ismert szabaly szerint megkezdett soro-
zatot, tablazatot helyesen, 6nalldan folytat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Személyek, targyak, dolgok, szamok, testek, siklapok kozott megjelend kapcsolatok megfigyelése, felfe-

dezése, megnevezése

— Szamparok, szamharmasok kozotti kapcsolatok felfedezése, jellemzése

— Valtozo helyzetek megfigyelése, a valtozas jeldlése nyillal

— Targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatok folytatasa

— Az évszakok, honapok, napok elsorolasa egymas utan tetszéleges kezdépontbol

— Szabalyjatékok soran a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elemparok, elemharmasok I1étrehozasa

— Tablazatokban, gépjatékokban a felismert dsszefiiggések megfogalmazésa, egyszeriibb esetekben jelekkel
is (p¢ldaul: nyiljel6léssel vagy nyitott mondattal)

— Sorozatok, szabalyjatékok alkotasa

— Megértett probléma értelmezéséhez, megoldasdhoz sorozat, tablazat, esetleg nyildiagram alkotasa modell-
ként

Fogalmak

tablazat

Javasolt tevékenységek

— Sormintak keresése kdrnyezetiinkben, példaul épiileteken, népviseleten

— Periodikusan ismétl6do tevékenységek, példaul ki mosogat 5 nap mulva

— Kakukktojas jatékok

— ,,Milyen nap lesz?” fejtérdk: példaul egy hét mulva; holnaputan, ha tegnapeldtt hétfd volt

— Sorozatok alkotisa szoges tablan kifeszitett alakzatokkal, a sorozat szabalyanak megfigyelése, példaul
egyre nagyobb négyzeteknél a ndvekedés szabalyanak megfigyelése

— Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, példaul sziil6-gyerek, testvér, osztalytars; alacsonyabb, magasabb,
egyforma magas; id6sebb, fiatalabb, ugyanannyi idds

Témakor: Adatok megfigyelése

Javasolt 6raszam: 3 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— adatokat gytijt a kdrnyezetében,;

— adatokat rogzit késébbi elemzés céljabol,

— gyljtott adatokat tablazatba rendez, diagramon abrazol;
— jellemzi az sszességeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Mindségi és mennyiségi tulajdonsaggal kapcsolatos adatok megfigyelése, gyiijtése, rogzitése tanitdi segit-
séggel

— Adatgytijtés vasarlassal kapcsolatban (példaul: arak megfigyelése boltokban, nyugtan)

— Az 0sszes adat egyiittes jellemzdinek megfigyelése, példaul egyenld adatok, legkisebb, legnagyobb kiva-
lasztasa
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Fogalmak
Nincs 1) fogalom

Javasolt tevékenységek

Meérések testnevelésoran, példaul idéeredmények, kislabdadobas hossza, tdvolugras hossza; eredmények
rogzitése; abrazolasa kozosen

Piacon tobb arusndl ugyanazon termék aranak Osszehasonlitdsa, csoportonként mas-mas termék aranak
megfigyelése, lejegyzése

Csoportonként a csoport tagjaira jellemzd egyszerti diagramok készitése tigy, hogy a tobbi csoport nem
latja, mi késziil; a kirakott vagy rajzolt diagramok alapjan a csoport felismerése, azonositasa, példaul hany
fia, hany lany, hany szemiiveges, hany nem szemiiveges...

Témakor: Valosziniiségi gondolkodas
Javasolt oraszam: 5 + 2 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz olyan jatékokban, kisérletekben, melyekben a véletlen szerepet jatszik;

tapasztalatai alapjan kiilonbséget tesz a ,,biztos”, ,,lehetetlen”, ,,lehetséges, de nem biztos” események ko-
zOtt;

megitéli a ,,biztos”, ,lehetetlen”, , lehetséges, de nem biztos” eseményekkel kapcsolatos allitasok igazsa-
gat;

tapasztalatai alapjan tippet fogalmaz meg arrdl, hogy két esemény koziil melyik esemény valdsziniibb
olyan, véletlentdl fiiggd szituaciok soran, melyekben a két esemény valoszintisége kozott jol belathato a
kiilonbség;

a valoszintiségi jatékokban, kisérletekben megfogalmazott eldzetes sejtését, tippjét dsszeveti a megfigyelt
el6fordulasokkal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Részvétel valdszinliségi jatékokban; intuitiv esélylatolgatas, tippek megfogalmazasa

Események megfigyelése valdszinliségi kisérletekben

Valészinliségi jatékok soran stratégiak alakitasa, kiprobalasa, értékelése

,Bi1ztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” események megkiilonboztetése

Véletlen események eldfordulasainak vizsgalata, a kimenetelek szdmanak osszehasonlitisa az eldzetes tip-
pekkel, magyarazatok keresése

A ,.biztos” és ,.lehetetlen” cafolata ellenpélda mutatasaval

Fogalmak
Nincs 1j fogalom.

Javasolt tevékenységek

Jaték eseménykartyakkal a ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” események megkiilonbozte-
tésére, események gyakorisdganak megfigyelésére csoportmunkédban: valosziniiségi kisérlethez tartozo
eseményeket irunk kartyakra; kiosztjuk; elvégezziik a kisérletet, mindenki ratesz egy zsetont arra a kartya-
jéra, amelyikre irt esemény bekovetkezett; a kisérletek végén elemzés, példaul a kisérlet: 3 korongot feldo-
bunk; események: mindharom kék; tobb a kék, mint a piros; nincs piros; van kék; van két egyforma szin;
egyik szinbdl sincs legalabb kettd; elemzés: ,,Melyik a jo kartya, melyik rossz, melyiket valasztanad?”
Jaték eseménykartyakkal gyakorisdg becslésére: mindenki el6tt ott van minden eseménykartya, amelyekre
a jaték elején a jatékosok tetszés szerint kiraknak 10-10 zsetont; sorban végezziik a kisérleteket; amelyik
kartyan 1évé esemény bekovetkezett, arrdl a kartyarol levehet a jatékos egy zsetont; az gydz, akinek a kar-
tyairol leghamarabb elfogynak a zsetonok

140



— Valoszintiségi kisérlet nem kocka alakt doboz feldobasaval: tippelés, 20 kisérletbdl melyik lapjara hany-
szor esik; ellendrzés a kisérletek elvégzésével

— Folyon atkelés gyakorisag becslésére: rakj ki 10 korongot az 1-13 szamokhoz a foly6 egyik partjara; két
kockaval dobunk, a dobott szdmok 0sszegétdl egy korong atkelhet a folyon; az gydz, akinek elészor atmegy
az Osszes korongja

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

* Gondolkodasi modszerek alapozasa kovetelmények:

- A tanuld tudjon elhelyezni elemeket adott tulajdonsagu halmazokba;
- ismerje az alaphalmaz, részhalmaz fogalmat;
- allapitsa meg egyszerl sorozatok szabalyat, tudja folytatni az elkezdett sorozatot,
- tudjon megfogalmazni igaz, hamis allitasokat, allitasok igazsagat eldonteni;

- tudjon egyszeri nyitott mondatokat kiegésziteni igazza, hamissa, nyitott mondatok igazsaghalmazat meg-
keresni kis véges alaphalmazon,

- értelmezzen egyszeri szoveges feladatokat, tudja az adatokat lejegyezni, megoldasi tervet késziteni.
= Szamtan, algebra kévetelmények:

- A tanul6 tudjon biztosan tajékozddni a tizes szamrendszerben 1000-es szamkoron beliil.

- Helyesen irja, olvassa a szdmokat, bontsa azokat helyi érték szerint.

- Tudjon szamokat nagysag szerint 6sszehasonlitani, sorba rendezni.

- Ismerje a szdmok egyes, tizes, szazas szomszédait, tizesekre, szazasokra kerekitett értékét.

- Tudja értelmezni, elvégezni a szobeli és irasbeli 6sszeadast, kivonast, szorzast és osztast.

- Tudjon szorozni, osztani 10-zel, 100-zal.

- Legyen jartas az irasbeli miiveletek végzésében 1000-es szamkorben (0sszeadas, kivonas, szorzas egyjegyli
szorzoval).

- Becslést, ellendrzést eszkdzként hasznalja.

- Ismerje a helyes miiveleti sorrendet tobb miivelet esetén.

-Tudjon megoldani egyszerii szoveges feladatot a megoldasi algoritmus alkalmazéséaval.
* Geometria, mérés kovetelmények:

-A tanul6 ismerjen fel egyszerli geometriai alakzatokat,

- nevezze meg né¢hany tulajdonsagukat.

- Tudjon eldallitani sikidomokat, testeket tevékenységgel.

- Ismerje és haszndlja a mérdeszkozoket és mértékegységeket gyakorlati mérések soran.

-Tudjon megoldani szdm ¢és szdveges feladatokat a tanult mértékegységekkel
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2.14. 4. évfolyam

4. osztalyban fokozatosan tobb szerepet kapnak a fogalmi gondolkodast el6készitd megfigyelések, az Gssze-
fliggések felfedeztetése, a képi informaciok feldolgozasa €s az altalanositas. A tanuldk egyre 6nallobban értel-
mezik a hallott, olvasott matematikai tartalmt szévegeket, és maguk is alkotnak ilyeneket szoban és irasban.

A kapcsolatok, osszefliggések, feltételezések és magyarazatok felismerése és értelmezése hozzatartozik a fo-
galmak épitéséhez és egyben a kreativ, problémamegoldo és logikai gondolkodas fejlodéséhez. A tanulasi fo-
lyamat szerves részeként nagy szerepet kap a vélemények megfogalmazasa, meghallgatasa, iitkoztetése. A ta-
nulok munkéjanak értékelésében hangsulyt kap az onismeretet és Onértékelést alakitdo szempontok tudatositasa.
Mindezek segitik a tanuldkat a felsd tagozatba 1€épéskor az atmeneti nehézségek lekiizdésében.

Az els6 két évfolyamon megkezdett szamfogalom-alakitast, valamint a 3. osztalyban megkezdett nagyobb
szamkort 4. osztalyban tovabb erdsitjiik, és tapasztalatot szerzlink a nagyobb szamokrdl. Emellett tevékenysé-
geket végziink a tort szamok és a negativ szamok fogalmanak tovabb alapozasara.

Fontos tovabblépés, hogy a 4. évfolyam végére rutinszeriivé valik az alapmiiveletek végzése a 10 000-es szam-
korben.

A mérési tapasztalatok gazdagodnak, de még mindig a mennyiségek helyes képzetének kialakitasa a fontos.
Az eszkoz nélkiili atvaltas nem kdvetelmény.

A tanulok a geometriai feladatok sordn is egyre odnallobban és pontosabban meg tudjak fogalmazni észrevéte-
leiket, jellemezni tudjak alkotasaikat. Negyedik évfolyam végére a sok tevékenység eredményeként bizonyos
fogalmakrdl biztos tapasztalattal rendelkeznek, melyekre sziikségiik lesz a fels6 tagozaton.

A 4. évfolyamon a matematika tantirgy alapdraszdma 144 + 18 ora. A témakordknél megadott draszdmokba
sziikség esetén bele kell épiteni az ismeretszerzés mellé a differencialt fejlesztést (felzarkoztatast, tehetséggon-
dozast), a jatékos gyakorlast és a szamonkérést is.

A 4. évfolyamon a matematika tantargy alaporaszama: 144 + 18 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Valogatés, halmazok alkotdsa, vizsgélata 4
Rendszerezés, rendszerképzés

Allitasok

Problémamegoldas

Szoveges feladatok megoldasa

Szam és valdsag kapcsolata

Szamlalas, becslés

Szamok rendezése

Szamok tulajdonsagai

Szamok helyi értékes alakja

Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek
Alapmiiveletek értelmezése
Alapmiiveletek tulajdonsagai

Szobeli szamolasi eljarasok

Fejben szamolas

Irasbeli 6sszeadas és kivonas 10+9
Irasbeli szorzés és osztas 11+9
Tortrészek 5
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Negativ szamok

Alkotas térben és sikon

Alakzatok geometriai tulajdonsagai

Transzformaciok

Tajékozodas térben €s sikon

Ao~ OW

Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése 10
Adatok megfigyelése 4
Valoszintiségi gondolkodas 5
Osszes 6raszam: 144 + 18

Témakor: Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata
Javasolt oraszam: 4 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megkiilonboztet, azonosit egyedi, konkrét latott, hallott, mozgassal, tapintassal érzékelheto targyakat, dol-
gokat, helyzeteket, jeleket;

jatékos feladatokban személyeket, targyakat, szamokat, forméakat néhany meghatarozo tulajdonsaggal jel-
lemez;

tudatosan emlékezetébe vési az észlelt targyakat, személyeket, dolgokat, és ezek jellemzd tulajdonsagait,
elrendezését, helyzetét;

valogatasokat végez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, szamok kozott;

felismeri a masok valogatasaban egyiivé keriil6é dolgok kozos és a kiilonvalogatottak eltérd tulajdonsagat;
folytatja a megkezdett valogatast felismert szempont szerint;

személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal rendelkezd Gsszes
elemet;

azonositja a k6z0s tulajdonsaggal rendelkezd dolgok halmazaba nem val6 elemeket;

megnevezi egy adott tulajdonsag szerint ki nem valogatott elemek k6zos tulajdonsagat a tulajdonsag taga-
dasaval;

barkochbazik valdsagos és elképzelt dolgokkal is, kertili a felesleges kérdéseket;

halmazabran is elhelyez elemeket adott cimkék szerint;

adott, cimkékkel ellatott halmazabran elhelyezett elemekrdl eldonti, hogy a megfeleld helyre kertiltek-e; a
hibas elhelyezést javitja;

talal megfeleld cimkéket halmazokba rendezett elemekhez;

megfogalmaz adott halmazra vonatkozo allitdsokat; értelemszeriien hasznalja a ,,mindegyik”, ,,nem mind-
egyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliik rokon jelentésli szavakat;

két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott elemeket: targya-
kat, személyeket, szavakat, szdmokat, alakzatokat;

megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kdzos, meghatarozo tulajdonsagat; helyesen
hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelmii kifejezéseket;
megitéli, hogy adott halmazra vonatkoz6 allitas igaz-e vagy hamis.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Barkochbézas konkrét targyak kirakasa nélkiil
Barkochba jatékokban minél kevesebb kérdésre torekvés

143



Személyek, targyak, képek, alakzatok, jelek, szamok valogatasa valasztott vagy adott szempont, tulajdon-
sag szerint

Elkezdett valogatasok esetén az elemek kozos tulajdonsaganak felismerése, a valogatds szempontjanak
megfogalmazasa; cimkézés, a felismert szempont alapjan a valogatas folytatasa

A halmazba nem val6 elemek esetén az elemek tulajdonsagainak tagadasa, a logikai ,,nem” hasznélata
Halmazok képzése tagadé formaban megfogalmazott tulajdonsag szerint, példaul nem kor

Vilogatasok kétszer kétfelé (két szempont szerint) targyi tevékenységgel; az egy helyre kertil6 elemek ko-
z0s, meghataroz¢ tulajdonsagainak keresése, értése: a logikai ,,nem” és a logikai ,,és”

Két halmaz k6z0s részének jellemzése logikai ,,és”-sel

Elemek elhelyezése halmazabraban, a halmazabra egyes részeinek jellemzése, példaul piros, de nem ha-
romsz0g; se nem piros, se nem haromszog

A kétszer kétfelé (két szempont szerint) valogatas abrazolasa Venn-diagramon

Konkrét halmazok kdzos rész¢ébdl elemek felsorolasa

Két szempont egyidejli figyelembevétele, példaul: haromjegyli €s szamjegyeinek Osszege 8; tiikros és négy
szdge van

A logikai ,,és” helyes hasznalata két halmaz kozos részének jellemzésére

Fogalmak
logikai ,,nem”, logikai ,,és”

Javasolt tevékenységek

Barkochba jaték kiilonféle logikai készleteken tobbféle szabaly szerint, példaul egyszerti barkochba, fordi-
tott barkochba, barkochba két elem egyszerre torténd kitalalasara, kapcsolati barkochba; ezek mindegyik-
ének kiprobalasa hazudosan is

Jaték tanulok altal csoportban készitett 3, 4 abras kartyakészlettel, tananyaghoz igazitott tartalommal
Jaték tanulok altal csoportban készitett logikai kartyacsomaggal

,,Orszag, varos” jaték szamokkal: egy-egy oszlopnak egy-egy szamtulajdonsag felel meg; sorsolt szamje-
gyekbdl az oszlopoknak megfeleld tulajdonsagu szamok eldallitasa

,,Kapudr” ttvalaszto jaték két kapudrrel

,,Ki jut a varba?” jaték

Jaték logikai lapokkal

Tanulok, targyak valogatasa két tulajdonsag szerint két kiilon hulahoppkarikaba, mindkét tulajdonsaggal
rendelkezd elemek helyének keresése, tanuloi Gtlet alapjan a hulahoppkarikak dsszehuzasa (metszetképzés)
Térgyak, képek, alakzatok, szdmok valogatasa két tulajdonsag szerint papirlapra és madzagkarikaba, mind-
két tulajdonsaggal rendelkezd elemek helyének keresése, a papirlappal és a madzagkarikdval metszetkép-
z¢€s

Témakor: Rendszerezés, rendszerképzés
Javasolt oraszam: 4 ora
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

barkochbazik valosagos és elképzelt dolgokkal is, kertili a felesleges kérdéseket;

két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

felsorol elemeket konkrét halmazok k6z06s részébdl;

megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kdzds, meghatarozo tulajdonsagat; helyesen
hasznalja a logikai ,,nem” ¢és a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelmii kifejezéseket;
keresi az okat annak, ha a halmazabra valamelyik részébe nem keriilhet egyetlen elem sem;
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adott elemeket elrendez valasztott és megadott szempont szerint is;

sorba rendezett elemek koz¢ elhelyez tovabbi elemeket a felismert szempont szerint;

két, harom szempont szerint elrendez adott elemeket tobbféleképpen is; segédeszkdzként hasznalja a tab-
lazatos elrendezést és a fadiagramot;

megkeresi egyszerl esetekben a két, harom feltételnek megfeleld 6sszes elemet, alkotast;
megfogalmazza a rendezés felismert szempontjait;

megkeresi két, harom szempont szerint teljes rendszert alkoto, legfeljebb 48 elemi készlet hianyzo ele-
meit, felismeri az elemek éltal meghatarozott rendszert.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elemek sorozatba rendezése az egyezd és eltérd tulajdonsagok szama alapjan (példaul: a szomszédos ele-
mek pontosan egy tulajdonsagban kiilonbozzenek)

A vélogatas, osztalyozas, rendszerezés alkalmazasa mas tantargyak tanuladsakor

Alkalmilag 6sszeallitott készletek és kiilonféle teljes logikai készletek elemeinek egy vagy tobb szempont
szerinti valogatasa, rendszerezése tevékenységgel, mozgassal

Adott halmaz elemeinek rendszerezése megadott szempont szerint, kiilonbozé mddszerekkel, példaul: tab-
lazat, fadiagram, agrajz

Teljes rendszert alkoto legfeljebb 48 elemnél a hidny felismerése a rendszerezés elvégzése utan

Az Osszes, a feltételeknek megfeleld alkotas felsoroldsa egyszerti esetekben: 2-3 feltétel esetén, kis elem-
szamu problémanal

Javasolt tevékenységek

Logikai lapokbol ,,kigy6” vagy ,,hdlo” készitése, a szomszédos elemek kozott 1-2-3-4 eltérd tulajdonsaggal
,Kiralyos jaték” logikai lapokkal

Logikai készlet elemeinek korberakasa egy kiilonbséggel

Két elem kozott tovabbi elemek segitségével utvonal épitése a szomszédos elemekre vonatkozo feltétel
alapjan

3x3-as, 4x4-es tablazatba elemek rendezése feltételek alapjan, példaul legyen k6zos tulajdonsag soronként;
lerakott elemek atrendezése; hianyzé elemek potlasa

Uthalézaton val6 végighaladas: az elagazasokba utjelzé tablakat rakunk a logikai készlet elemeinek tulaj-
donsagai szerint; az uthaldzatot a gyerekek végigjarjak keziikben egy logikai elemmel; a megfeleld helyre
kell érkezniiik; az uthalozatot lerajzoljak agrajzként, a sajat utvonalukat jeldlik

,»Elvitte a szarka” jaték, hianyzo6 elemek megtalalasa

Egyszerti logikai készlet készitése csoportmunkédban, példaul tejfolds poharakbol; fadgakbol; spargakbol
Logikai készlet elemeibdl feltételeknek megfeleld 6sszes elem kivalasztasa, agrajz kiegészitése, alkotasa
Szendvicsek készitése — 0sszes lehetdség kirakasa

Sorba rendezos feladat: sorban mindenki rak egy 0j lehetdséget, példaul 2 piros, 2 kék gyongyot fiiz fel
fogpiszkalora, gy, hogy szamit a sorrend; ha nem tud rakni, passzol, aki jot rakott, kap egy zsetont, aki
olyat rak, ami mar volt, visszaad egy zsetont; amikor mar senki sem tud rakni, k6zosen megbeszélik, hogy
miért nincs tobb a kirakott elemek rendszerezésével

Geometriai alkotasok sordn az adott feltételeknek megfeleld alkotasok gytlijtése, rendszerezési szempontok
keresése tanitoi segitséggel, példaul tetromino elemeinek megalkotédsa; 3%3-as pontracson kiillonb6zd hé-
romszogek alkotésa

Témakor: Allitasok
Javasolt oraszam: 5 ora
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A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megitéli, hogy adott halmazra vonatkoz¢ allitas igaz-e vagy hamis;

— megfogalmaz adott halmazra vonatkoz¢ allitdsokat; értelemszeriien hasznélja a ,,mindegyik”, ,,nem mind-
egyik”, ,,van koztik...”, ,,egyik sem...” és a veliik rokon jelentésii szavakat;

— megfogalmazza a halmazdbra egyes részeibe keriil6 elemek kozos, meghatarozo tulajdonsagat; helyesen
hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelmii kifejezéseket;

— tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szamokat, utasitast, adott helyzetre vonatkoz6 megfogalmazast;

— hiadnyos allitasokat igazza tevo elemeket valogat megadott alaphalmazbdl;

— egy allitasrol ismeretei alapjan eldonti, hogy igaz vagy hamis;

— ismeretei alapjan megfogalmaz 6nalldan is egyszeru allitdsokat;

— példakat gyiijt konkrét tapasztalatai alapjan matematikai allitasok alatamasztasara.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Adott konkrét helyzetrdl koznyelvi és matematikai tartalmu allitasok megfogalmazasa szabadon és iranyi-
tott megfigyelések alapjan

— Konkrét, megfigyeléssel ellendrizhetd allitdsok igazsdganak és hamissaganak eldontése

— Adott halmazra és egyes részeire vonatkozo allitasok megfogalmazasa

— Halmazra és a halmaz részhalmazaira vonatkoz¢ allitdsok igazsaganak eldontése

— Igaz és hamis allitdsok aldtdmasztasara példak és ellenpéldak keresése, felsorolasa

— Személyekre, targyakra, formakra, szdmokra vonatkozo hianyos allitasok kiegészitése igazza, nem igazza;
kis elemszamu alaphalmazon az dsszes igazza tevo elem, elempar megkeresése

— Lezart hianyos allitasok igazsdganak megitélése

Javasolt tevékenységek
,» Lelefonos” jaték

— ,,Rontd” jaték

— ,,Fiillentds” jaték csoportban: a csoportok mondanak 3 4llitast, 1 hamisat, 2 igazat; a tobbieknek ki kell
talalni, melyik a hamis

— Papircsikon egy olyan allitas szerepel, amely két helyen is hidnyos, a hianyt konkrét dobozok jelzik; a
mondat kiegészitése azzal, hogy a dobozokba elemeket valasztunk, példaul: ,,A ... rad hosszabb, minta ...
rud”, olyan radparok keresése, amelyek igazza teszik a mondatot, illetve amelyek hamissa
»,Mastermind” jaték szinekkel és szamokkal

Témakor: Problémamegoldas
Javasolt oraszam: 5 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— atevékenysége soran felmeriil6 problémahelyzetben megoldast keres;

— kérésre, illetve problémahelyzetben felidézi a kivant, sziikséges emlékképet;

— megfogalmazott problémat tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal értelmez;

— az értelmezett problémat megoldja;

— aproblémamegoldas sordn a sorrendben végzett tevékenységeket sziikség szerint visszafelé is elvégzi;
— megoldasat értelmezi, ellendrzi;

— kérdést tesz fel a megfogalmazott probléma kapcsan;

— tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszerii, kovetkeztetéses szoveges feladatokat;
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egy- és tobbszemélyes logikai jatékban dontéseit mérlegelve elére gondolkodik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Hétkoznapi helyzetekben, tevékenységek soran felmeriilé problémahelyzet felismerése, arra megoldas ke-
resése

Hidnyz6 informacidk potlasa méréssel, szamlalassal, informaciogytjtéssel

Megfogalmazott probléma értelmezése tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal
Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldasa

A kapott megoldés visszahelyezése a szituacioba, a megoldas értelmezése

Ellen6rzés: a kapott megoldas megfelel-e a megadott feltételeknek

Kérdésfeltevés a problémahelyzet kapcsan

Tobblépéses cselekvéssor, miveletsor elvégzése visszafel€ is

Visszafelé gondolkodassal kovetkeztetéses feladatok megoldasa

Egyszert kovetkeztetéses szoveges feladatok megoldasa, példaul: tevékenységgel, abrarajzolassal, szaka-
szos abrazolassal

Egyszerii gondolkodtat6, logikai feladatok megoldasanak keresése

Egy- és tobbszemélyes logikai jatékban egy-két 1épéssel eldre tervezés

Tobbféle megoldasi mod keresése, a kiillonbdz6 megoldasi modok értékelése

Fogalmak
Nincs 1j fogalom.

Javasolt tevékenységek

A gyerekek hétkoznapi €letével kapcsolatos informéciok gytijtése csoportokban, példaul menetrend, nyit-
vatartasi id0, belépddijak, arak, étteremben étlap, boltban arak

Adatok felhasznalasa csoportmunkaban, példaul plakat tervezéséhez; képzelt interju lejatszdsdhoz
Kirandulas, kulturalis program (mtzeum-, szinhazlatogatas) tervezése: utiterv, koltségek, idobeosztas, is-
mertetok

Problémak lejatszasa szerepjatékként, babokkal, absztrakt eszkdzokkel (korong, palcika, kupakok, szines
rudak), példaul ,,fejek-labak™ feladat, ,,megevett gombocok™ feladat

Logikai rejtvények, torténetek

,Gondoltam egy szdmot”

Nim jatékok

Egyszertiibb tablas logikai, stratégiai jatékok; kartyajatékok

Logikai rejtvények egyszeriibb feladvéanyai, példaul: sudoku-variaciok, Gokigen Naname (Labirintusépi-
tés), Kakuro (Szamkeresztrejtvény), Hashiwokakero (Hidépités), Grafilogika

Témakor: Szoveges feladatok megoldasa
Javasolt oraszam: 8 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkdznapi szitudciot;

szoveges feladatokban megfogalmazott hétkoznapi problémat megold matematikai ismeretei segitségével;
tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszerii, kdvetkeztetéses, szoveges feladatokat;
megkiilonbozteti az ismert és a keresendd (ismeretlen) adatokat;

megkiilonbozteti a 1ényeges €s a 1ényegtelen adatokat;

az értelmezett szoveges feladathoz hozzakapcsol j6l megismert matematikai modellt;
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a megvalasztott modellen beliil meghatarozza a keresett adatokat;

a modellben kapott megoldast értelmezi az eredeti problémara; arra vonatkoztatva ellendrzi a megoldast;
valaszt fogalmaz meg a felvetett kérdésre;

Onalldan értelmezi a hallott, olvasott matematikai tartalmu szoveget;

nyelvi szempontbdl megfeleld valaszt ad a feladatokban megjelend kérdésekre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A hallott, olvasott matematikai tartalmu szoveg 6nallo értelmezése

Hétkdznapokban felmeriilé matematikai tartalmu problémékkal kapcsolatos szoveges feladatok értelme-
zése, megoldasa (példaul: bajnoksag, idobeosztas, vasarlas, siités-f0z¢és)

Szoveges feladatok olvasasa, értelmezése, eljatszasa, megjelenitése kirakasokkal, rajzokkal 6nalléan
Adatok gytijtése, 1ényeges adatok kiemelése

Kérdés értelmezése, keresend6 adatok azonositasa

Adatok kiilonb6z0 tipusainak megkiilonboztetése, példaul: felesleges, hianyos

Adatok ¢és azok kapcsolatainak megjelenitése valamilyen szimbolikus rajz, matematikai modell segitségé-
vel, példaul mivelet, tablazat, szakaszos abra, nyildiagram, halmazébra, sorozat

Ismeretlen adatok meghatarozasa a modellen beliil

Egy-, kétlépéses alapmiiveletekkel leirhato szoveges feladatok megoldéasa

Forditott szOvegezésu feladatok értelmezése, megoldasa

Megoldas értelmezése az eredeti problémara, ellendrzés

Nyelvileg és matematikailag helyes valasz megfogalmazasa

Szoveges feladatok alkotasa hétkdznapi szituaciokra, adott matematikai modellhez, szamfeladathoz

Fogalmak
felesleges adat

Javasolt tevékenységek

Beszélgetés, torténetmesélés eseményképekrol, abrakrdl szabadon és egy-egy részletre fokuszalva is
Hétkoznapi helyzetekbdl matematikai tartalmu allitdsok megfogalmazésa

Szétvagott szoveg egyes darabjainak értelmezése kiilon-kiilon, a darabok Osszerakésa és értelmezése
,Mondd ugyanazt kicsit masképp, kicsit egyszeriibben”: szoveg atfogalmazasa (egyre egyszerilibb alakra)
lancban

,,Mi véltozott?” jaték mondatokkal: valtoztatunk egy szot, toldalékot vagy a szavak sorrendjét; ,,Valtozott-
e a szoveg értelme?”

~Egynyelvil szotar” jaték: szomagyarazat, esetleg a letakart (nem értett) sz6 jelentésének kitaldlasa a szo-
vegkornyezetbdl

Szoveges feladatban leirt szituacio kirakasa kiilonb6zo eszk6zokkel, szines rudakkal

Tobbféle modell koziil a megfelelok kivalasztasa adott szoveges feladathoz

,Feladatkiildés” szoveges feladatokkal: csoportonként adott helyzethez, képhez, modellhez szoveges fel-
adat alkotasa; a feladat tovabbaddsa masik csoportnak, ami visszakiildi a megoldast; a feladatirok ellendrzik

Témakor: Szam és valosag kapcsolata
Javasolt oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szama szerint;
ismeri két halmaz elemeinek kdlcsondsen egyértelmli megfeleltetését (parositasat) az elemszamok szerinti
0sszehasonlitasra;
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— helyesen alkalmazza a feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 10 000-es szamkorben;

— helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” tobb, kevesebb fogalmakat;

— ¢érti és helyesen hasznalja a tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciokat halmazok elemszamaval kapcsolatban,
valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora relaciokat a megismert mennyiségekkel (hossztsag, tomeg, lir-
tartalom, 1d9, teriilet, pénz) kapcsolatban 10 000-es szdmkorben;

— hasznalja a kisebb, nagyobb, egyenl6 kifejezéseket a természetes szamok korében;

— helyesen hasznalja a mennyiségi viszonyokat kifejez6 szavakat, nyelvtani szerkezeteket;

— megfeleld szokincset €s jeleket hasznal mennyiségi viszonyok kifejezésére szoban és irdsban.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Természetes szam darabszam, mérdszam ¢és értékméro tartalommal 10 000-es szamkorben

— Szamkorbovitések soran valdsagos tapasztalatszerzés a nagyobb szamokrol konkrét szamlalassal, egyéni-
leg és csoportosan végzett tevékenységekkel (példaul: 415 kukoricaszem, 120 palcika/gyerek, 4512 db pa-
pir zsebkend6 100-as csomagolasu papir zsebkendd segitségével kirakva)

— Tapasztalatszerzés nagy szamok mérészamként vald megjelenésérdl a valdsagban (példaul: 4512 cm, 4512
mm, 4512 g, 4512 méasodperc)

— Mennyiségek (hosszlsag, tomeg, teriilet, Uirtartalom, id6, pénz) 6sszehasonlitdsa mérészamaik alapjan, ki-
sebb, nagyobb, ugyanakkora relaciok felismerése, megnevezése 10 000-es szamkorben

— A természetes szamok korében a kisebb, nagyobb, egyenld kifejezések helyes hasznalata

— Mennyiségekre vonatkozé feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmak helyes hasznalata 10 000-
es szamkorben

— A mennyiségi viszonyokat kifejezd szavak, nyelvtani szerkezetek helyes hasznalata

— A mennyiségi viszonyokat kifejez6 szimbolumok helyes haszndlata szoban és irasban

Fogalmak
Nincs 1j fogalom.

Javasolt tevékenységek

— Alakzatok rajzolasa milliméterpapiron a vonalak mentén; ,,Hany kis négyzetbdl all a bekeritett rész?”

— Kiilonb6z6 szdmok kivagéasa négyzethalos fiizetbdl €s milliméterpapirbdl is, példaul 347 az 3 db 10x10-es
négyzet, 4 db 10-es csik és 1 db 7-es csik (fektetve)

— Meérések kiilonféle mértékegységekben, a mérés pontossaganak korlatai, sziikkséges mértékegységek értd
megvalasztasa, példaul ,,Mit mivel és miben mérjiink?”; iskolas gyerekek tomegét grammban mérni feles-
leges; flizet hosszat érdemes lehet milliméterben megadni, de egy futdpalya hosszat nem

Témakor: Szamlalas, becslés

Javasolt oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megszamlal és leszamlal; adott (alkalmilag valasztott vagy szabvanyos) egységgel meg- és kiméra 10 000-
es szamkorben; oda-vissza szamlal kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel;

— ismeri a kdvetkezd becslési modszereket: kozelitd szamlalas, kozelitd mérés, mérés az egység tobbszoro-
sével; becslését finomitja Gjrabecsléssel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Szamlalasok egyesével, kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel oda-vissza 10 000-es szamkorben esz-

kozokkel (példaul: hétkoznapi targyak, abakusz, pénz) és eszk6zok nélkiil
— Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban 10 000-es szamkorben
— Becslés szerepének, korlatainak tudatositasa
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— Becslési mddszerek ismerete, kozelit szamitas, kerekités, kozelités pontositasa, becslés finomitasa, Gjra-
becslés valdsagos dolgokkal, mennyiségekkel gyakorlati helyzetekben (példaul vasarlas), szamitasok el-
lenorzésekor

— Becslések értékelése

Fogalmak
Nincs 1) fogalom.

Javasolt tevékenységek

— Nagy szamok eléfordulasa mérészamként: ,,Hany darab 5 forintos sziikséges egymas mellé rakva, egy-
masra rakva példaul 1 méterhez, 10 méterhez; 1 kg-hoz, 10 kg-hoz”; ,,1000 db, 10 000 db 5 forintos milyen
hosszi egymas mellé rakva, milyen magas egymasra rakva, milyen nehéz, miben lehetne tarolni, mennyi
1d6 alatt lehetne leszadmlalni ennyi darabot?”’; ,,Mire elég 1000, 10 000 masodperc? Mire elég 1000, 10 000
perc?”

— Abakuszon, szorobanon szamlalas

Témakor: Szamok rendezése

Javasolt oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— nagysag szerint sorba rendez szdmokat, mennyiségeket;

— megadja és azonositja szamok sokféle miiveletes alakjat;

— megtaldlja a szdmok helyét, kozelit6 helyét egyszeri szamegyenesen, szamtablazatokban, a szdmegyenes-
nek ugyanahhoz a pontjahoz rendeli a szamokat kiilonféle alakjukban a 10 000-es szamkorben;

— megnevezi a 10 000-es szamkor szamainak egyes, tizes, szazas, ezres szomszédjait, tizesekre, szazasokra,
ezresekre kerekitett értékét.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Szamok nagysag szerinti Osszehasonlitdsa mivelettel megadott alakokban is (példaul: 2000/2, 500-2,

1250-250): melyik nagyobb, mennyivel nagyobb, (koriilbeliil) hanyszor akkora, hanyada

— Mennyiségi viszonyok jeldlése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

— Szamegyenes rajzolasa a szamok helyének jelolésével 10 000-es szamkorben

— Szamegyenes iranyanak, egységének megadasa két szam kijelolésével

— Leolvasasok a szamegyenesrdl; szamok, miiveletes alakban megadott szamok (példaul: 300—-160, 40-20)
helyének megkeresése a szdmegyenesen 10 000-es szamkorben

— Szamok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése, helyiik megtalalasa a szamegyenesen

— Szamok helyének azonositasa kiilonb6z6 tartomanyt és 1éptékii szamtablakon, példaul: 300-t6l 400-ig
egyeseével; 1200-t61 2850-1g tizesével

— Szamok egyes, tizes, szazas, ezres szomszédainak ismerete 10 000-es szamkorben

— Szamok tizesekre, szazasokra, ezresekre kerekitése 10 000-es szamkorben

Fogalmak
szazas szamszomszéd, ezres szamszomszed, kerekités

Javasolt tevékenységek
,,Kukas” jaték harom vagy négy dobdkocka segitségével alkotott szamokkal

— Kiilonféle moédon megadott szamok (példaul épitdjaték-elemekkel, abakusszal, pénzzel) rendezése no-
vekvé vagy csokkend sorba

— ,,Mi valtozott?” jaték madzagra csipeszelt szamokkal

— Szamok pontos helyének megtalalasa egyre kisebb 1éptékii szamegyenesek segitségével
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Szamegyenes 1éptékének meghatirozéasa olyan szamegyenesen, ahol ismert két szam, valamint a koztiik
1év6 egységek szama

Témakor: Szamok tulajdonsagai
Javasolt oraszam: 6 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsagokkal;

szamot jellemez mas szamokhoz val6 viszonyaval;

ismeri a romai szamjelek koziil az I, V, X, L, C, M jeleket, hétkdznapi helyzetekben felismeri az ezekkel
képzett szamokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Szamok kifejezése miivelettel megadott alakokkal

Parossag ¢s paratlansag fogalménak értelmezése parositassal és két egyenld részre osztassal a 10 000-es
szamkorben

Harmasaval, négyesével, 6tosével... és 3,4, 5... egyenld darabszamu csoportbdl kirakhaté szamok megfi-
gyelése és gylijtése kiilonféle eszkozokkel végzett csoportositasok, épitések, megfigyelések soran
Haromszogszamok, négyzetszamok gytjtése kiilonféle eszkozokkel végzett alkotdsok soran

Szamok jellemzése mas szdmokhoz val6 viszonyukkal, példaul: adott szamnal nagyobb, kisebb valameny-
nyivel, adott szdmnak a tobbszordse

Szamok formai tulajdonsagainak megfigyelése: szamjegyek szdma, szamjegyek egymashoz valo viszonya,
szamjegyeinek Osszege

Szamok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz valo viszonyuk kifejezése kitalalos jatékokban

A rémai szamjelek koziil az I, V, X, L, C, M jelek, valamint az ezekbdl képezhetd szamok irdsa, olvasasa
a hétkdznapi helyzetekben, példaul: ora, keltezés, kertiletek jelolése

Fogalmak
harom- ¢és négyjegyli szamok, romai szamok

Javasolt tevékenységek

,Orszag, varos” jaték szamtulajdonsagokkal

Szamtulajdonsagokra épiild biivésztriikkkdk megismerése, megértése

Haromszogszamok, négyzetszamok kirakasa példaul szines rudakkal, korongokkal, négyzethalon torténd
bekeritéssel, szoges tablan

,Hoci, nesze” jaték

Felcsavart szamegyenes: papircsik felcsavarasa szabalyos harom-, négyszog alapt hasab alaktl dobozra,
majd a hajtasok kozé a szamok felirdsa egyesével novekedve; annak megfigyelése, hogy mely szamok
keriiltek azonos lapra; képzeletben tovabbi szamok vizsgalata a felismert szabalyossag szerint

Romai szamokhoz kapcsolodo gyufarejtvények megoldésa

Témakor: Szamok helyi értékes alakja
Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Osszekapcsolja a tizes szamrendszerben a szdmok épiilését a kiilonféle szamrendszerekben végzett tevé-
kenységeivel;

érti a szamok ezresekbdl, szazasokbol, tizesekbdl €s egyesekbdl valod épiilését, ezresek, szazasok, tizesek
¢s egyesek 0sszegére valo bontésat;
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— ¢érti a szamok szamjegyeinek helyi, alaki, valodi értékét;
— helyesen irja és olvassa a szamokat a tizes szamrendszerben 10 000-ig.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Csoportositasok, bevaltasok tizes szamrendszerben kiilonféle eszkozokkel a 1000-es €s 10 000-es szam-
korben, példaul elére csomagolt, illetve jol csomagolhato targyakkal, pénzekkel, abakusszal

—  Meérések kiilonbozo egységekkel és tobbszordseikkel

— Leltarak készitése tizes szamrendszerben az elvégzett tevékenységek alapjan 1000-es és 10 000-es szam-
korben

— Szamok ezresekre, szazasokra, tizesekre és egyesekre bontott alakjainak eléallitasa, felismerése nem csak
rendezett alakban eszkodzzel (példaul: pénz) és eszkoz nélkiil

— Szamok irdsa, olvasésa helyiérték-tablazat alapjan

— A helyi értékek egymashoz vald viszonyanak megértése

— Szamok szamjegyeinek helyi, alaki és valdodi értéke tapasztalatok alapjan

— Helyi érték, alaki érték, valodi érték fogalmanak ismerete

— Szamok irésa, olvasasa szamrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 10 000-es szamkdrben

— Szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa hallas alapjan és leirt jeliik alapjan 10 000-es szamkorben

Fogalmak
helyi érték, alaki érték, valddi érték, szazas, ezres, tizezres, helyiérték-tablazat, tizes szamrendszer

Javasolt tevékenységek

— Apro targyak csoportositasa, bevaltasa, leltdrozasa tojasokkal, tojastartoval a szdmlalas megkonnyitésére

— Apro6 targyak kifizetése legkevesebb érmével (1, 10, 100 és 1000, 10 000 forintossal), példaul ,,Minden
babszem 1 forint”

— Leltarozas alapjan helyiérték-tablazat bevezetése

— Tevékenységek Dienes-készlettel

— Szamok megjelenitése abakuszon, szorobanon

— ,,Kukas” jaték harom vagy négy dobdkockaval alkotott szamokkal

- ,Kivagyok én?” jaték szamokkal, példaul a tizes helyi értéken 5, az egyes helyi értéken kettdvel kisebb, a
szdzasok helyén paratlan szam all; a meghatarozasok fokozatosan vezessenek a megoldashoz

— Letakart szdmjegyek esetén szamok 6sszehasonlitasa

— Szamok valodi értékének valtoztatdsa a szamjegyek felcserélésével, a valtozas iranyanak és mértékének
meghatarozasa

Témakor: Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megbecsiil, mér alkalmi és szabvanyos mértékegységekkel hossziisdgot, tomeget, tirtartalmat €s 1dot;

— helyesen alkalmazza a mérési modszereket, hasznal skalazott méréeszkdzoket, helyes képzete van a mér-
tékegységek nagysagarol;

— helyesen haszndlja a hosszusdgmérés, az lrtartalommérés és a tomegmérés szabvanyegységei koziil a ko-
vetkezdket: mm, cm, dm, m, km; ml, cl, dl, [; g, dkg, kg;

— ismeri az idomérés szabvanyegységeit: az orat, a percet, a masodpercet, a napot, a hetet, a honapot, az
évet;

— ismer hazai és kiilfoldi pénzcimleteket 10 000-es szamkorben;

— alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonb6z6 pénzcimletek kozott;
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Osszeveti azonos egységgel mért mennyiség és mérdszama nagysagat, 0sszeveti ugyanannak a mennyiség-
nek a kiilonboz6 egységekkel valo mérésekor kapott mérdszamait;

megméri kiilonbozo sokszogek keriiletét kiilonbozo egységekkel;

teriiletet mér kiilonboz6 egységekkel lefedéssel vagy darabolassal;

alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonb6z6 pénzcimletek kozott;

ismer a teriilet és keriilet mérésére iranyulo tevékenységeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mennyiségek érzékszervi 0sszehasonlitasa

Mennyiségek dsszemérése

Meérési modszerek alkalmazasa

Mennyiségek becslése, kimérése, megmérése szabvanymértékegységek koziil a kovetkezokkel: mm, cm,
dm, m, km; ml, cl, dl, I; g, dkg, kg

Hétkoznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymértékegységek nagysagarol

Szabvanyos mérdeszk6zok hasznalata

Id6beli tajekozodas, idébeli periodusok kozti tajékozdodas; idobeli relaciot tartalmazo szavak értd haszna-
lata

Iddpontok leolvasasa kiilonféle orakrol, idétartamok meghatarozéasa

Idobeli tajékozodas, idobeli periodusok kapcesolatai; idobeli relaciot tartalmazo szavak értelmezése
IdOépontok és idotartamok kozotti sszefiiggés megértése

Kiilonbozd hazai és kiilfoldi pénzek cimleteinek megismerése 10 000-es szamkorben

Osszefliggések megtapasztaldsa a mennyiségek nagysaga, az egység nagysaga és a mérészamok kozott
Meértékvaltas eszkoz segitségével

Nagyobb pénzek cimleteinek felvaltasa, kisebb pénzek bevaltasa hazai és kiilfoldi pénzegységekkel egy-
arant

Takarékossag fontossaganak megértése elvégzett mérésekre alapozva (példaul: cs6pdgd csapbdl elpazarolt
vizmennyiség; miianyag flakon térfoglalasa a szelektiv kukaban eredeti méretben €s dsszenyomva)
Sikbeli alakzatok keriiletének becslése, mérése alkalmi és szabvanyegységekkel kiilonféle eszkozok segit-
ségével (példaul: fonal, négyzetracs, vonalzo)

Sikbeli alakzatok teriiletének becslése, mérése kiilonféle alkalmi egységekkel valo lefedéssel vagy darabo-
lassal (példaul: korlapokkal, mozaiklapokkal, négyzetlapokkal)

A teriilet és kertilet szavak ért6 hasznalata

Fogalmak
keriilet, km, ml, cl, g, dkg

Javasolt tevékenységek

Osztalyterem kicsinyitett makettjének elkészitése

Teli bevasarloszatyor tomegének becslése, mérése, kiszamolasa

Stiteménykészités recept alapjan, a hozzavalok kimérése

Iskolai vagy osztalyel6adas idObeosztasanak elkészitése

Keriilet mérése, példaul az alakzat madzaggal valo korbemérésével, az alakzat gorgetésével félegyenesen
Szabalytalan és szabalyos alakzatok lefedése példaul korlapokkal, mozaiklapokkal, négyzetlapokkal; lefe-
dés utan annak vizsgalata, hogy melyik fedi legpontosabban az alakzatot

Tenyér korberajzolasa négyzethalon, a tenyér nagysaganak becslése kis négyzetekben; kis négyzetek szam-
lalasa; a tenyér méretének meghatarozasa négyzetcentiméterben

Tertiletfoglald jatékban a megszerzett teriiletek ,,0kos” szdmlalasa
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— ,Lefedd” jaték: 10x10-es négyzetben felvaltva téglalapokat fed le két jatékos szines rudakkal; 2 kockéval
dobnak; a dobott szamok szorzata a lefedhetd téglalap négyzeteinek szama; a téglalapot tetszélegesen lehet
lefedni tgy, hogy még beleférjen a nagy négyzetbe, és illeszkedjen vagy egy korabbi téglalap oldalahoz,
vagy a nagy négyzet oldaldhoz

Témakor: Alapmiiveletek értelmezése

Javasolt oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— helyesen értelmezi a 10 000-es szamkorben az Osszeadast, a kivonast, a szorzast, a bennfoglal6 és az

egyenlO részekre osztast;

— hozzakapcsolja a megfelelé miiveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerti szoveges feladathoz;

— ¢értelmezi a miveleteket megjelenitéssel, modellezéssel, szoveges feladattal;

— helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;

— megérti a kovetkezd kifejezéseket: tagok, Osszeg, kisebbitendd, kivonandd, kiilonbség, tényezok, szor-
zando, szorzd, szorzat, osztando, osztd, hanyados, maradék;

— szoveghez, valos helyzethez kapcsolva zarojelet tartalmazd miiveletsort értelmez, elvégez;

— szoveges feladatokban a kiilonboz0 kifejezésekkel megfogalmazott miiveleteket megeérti;

— szOveget, abrat alkot matematikai jelekhez, miiveletekhez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Osszeadas és kivonas értelmezései és kapcsolatuk 1000-es, 10 000-es szamkorben

— Szorzés és osztas értelmezései és kapesolatuk a 10 000-es szamkdrben

— Maradékos osztasra vezetd tevékenységek végzése, feladatok megoldasa

— Miveletrdl szoveges feladat, dbra készitése; miiveletek eljatszasa, lerajzolasa, szoveggel értelmezése

— Szoveges feladatokban a kiilonbozo kifejezésekkel megfogalmazott miiveletek megértése

— A miuveletekben szerepld szamok megnevezésének ismerete, megértése: tényezok, szorzat, osztando, 0szto,
hanyados, maradék

— Zarojel hasznalata konkrét esetekben megfogalmazott problémak leirdsahoz, megoldasahoz

Fogalmak
tag, tényez0, szorzat, osztando, 0sztd, hanyados, maradék, maradékos osztas, zarojel

Javasolt tevékenységek

— Maradékos osztas lejatszasa pénzekkel, részekre osztassal

— Adott kirakashoz, abrahoz t6bbféle miivelet keresése, leirasa

— Adott kirakas, abra tagoldsa, majd a tagolas alapjan zéarojelet tartalmazd miiveletsorok felirasa, példaul
szoges tablan kifeszitett 8x7-es teriilet tagolasa szivoszallal, négyzethalon koriilkeritett 12x36-os teriilet
tagoldsa vonalzoval huzott egyenesekkel

—  Osszetett szdveges feladatok leirasa egy miiveletsorral; tdbb miiveletsor kéziil az adott szoveges feladathoz
1116 modell kivalasztasa; miiveletsorhoz szoveges feladat fogalmazasa ,,feladatkiildéssel”

Témakor: Alapmiiveletek tulajdonsagai

Javasolt oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— szamolasaiban felhasznalja a miiveletek kozti kapcsolatokat, szamolasai soran alkalmazza konkrét esetek-
ben a legfontosabb miiveleti tulajdonsagokat;

— megold hidnyos miiveletet, miiveletsort az eredmény ismeretében, a miiveletek megforditasaval is;
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alkalmazza a miiveletekben szerepld szamok (kisebbitendd, kivonandé ¢€s kiilonbség; tagok és Osszeg; té-
nyezok €s szorzat; osztando, osztod és hanyados) valtoztatasanak kovetkezményeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Miiveleti tulajdonsagok megfigyelése tapasztalasok soran: tagok, tényezok felcserélhetdsége, csoportosit-
hatosaga; 6sszeg, kiilonbség szorzasa, szorzat széttagolasa

Miiveleti tulajdonsagok alkalmazasa szamolasi eljarasokban, szoveges feladatokban, ellendrzésnél
Hianyos miivelet és miiveletsorok megolddsa az eredmény ismeretében a miivelet megforditasaval is
10 000-ig

Miveletekben szereplé szamok valtoztatasa kozben az eredmény valtozasanak megfigyelése; a tapasztala-
tok alkalmazésa szamolasnal

Miveletek kozotti kapcsolatok megfigyelése; alkalmazasa ellendrzéshez és a szamolasi modok egyszerti-
sitésére

Fogalmak
Nincs 14j fogalom.

Javasolt tevékenységek

,Babos” jaték szamokat képviseld papirlapokkal, szines rudakkal

Szamépitések, példaul: célszam megkozelitése adott szdmjegyekkel és miiveleti jelekkel

Gondolt szammal val6é miiveletvégzés: ha paros, el kell osztani 2-vel, ha paratlan, akkor meg kell szorozni
3-mal és hozz4 kell adni 1-et; a miiveletsort addig kell ismételni, amig a végére nem ériink

Témakor: Szobeli szamolasi eljarasok
Javasolt oraszam: 5 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

alkalmazza a szamolast konnyit6 eljarasokat;

érti a 10-zel, 100-zal, 1000-rel valo szorzas, osztas kapcsolatat a helyiérték-tablazatban vald jobbra, illetve
balra tolodassal, fejben pontosan szamol a 10 000-es szamkorben a szamok 10-zel, 100-zal, 1000-rel tor-
téno szorzasakor és maradék nélkiili osztasakor;

elvégzi a feladathoz sziikséges észszerii becslést, mérlegeli a becslés soran kapott eredményt;

teljes négyjegyliek 0sszegét, kiilonbségét szazasokra kerekitett értékekkel megbecsiili, teljes kétjegytiek
két- és egyjegytivel valo szorzatat megbecsiili.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Szamolasi eljarasok a miiveletek értelmezései alapjan 10 000-es szamkorben

Szamolasi eljarasok szam- és miiveleti tulajdonsagok felhasznalasaval 10 000-es szamkdrben

A 100-as szamkorben tanult szamolasi eljarasok gyakorlasa és analogidk alapjan torténd kiterjesztése a
10 000-es szamkorre kerek tizesekkel és kerek szazasokkal valé szamolas soran

A 10-zel, 100-zal, 1000-rel valo szorzas, osztas és a helyiérték-tablazatban valo jobbra, illetve balra tolodas
kapcsolatanak megértése

Miiveletek eredményének észszerli becslése, a becslés soran kapott eredmény értékelése, alkalmazasa
Teljes négyjegytiek Osszegének, kiilonbségének szadzasokra kerekitett értékekkel valo becslése

Teljes kétjegytiek két- és egyjegytivel vald szorzatdnak becslése

Hétkdznapi helyzetekben alkalmazhato észszerii becslés megvalasztasa, a becslés pontossaganak ellendr-
z€se
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Fogalmak
Nincs 0j fogalom.

Javasolt tevékenységek

— Adott pénzosszeg kirakasa valodi pénzekkel; a kirakds érméinek leltarozasa tdblazatban; minden pénzér-
mének a tizszeres értékli pénzre cserélése, majd leltarozésa tablazatban; a balra tolddas és a vagyon tizsze-
rez0désének megfigyelése

— Teljes harom- vagy négyjegyl szamok kozelito értékének helyettesitése szines rudakkal; az eredeti szamok
Osszegének ¢és kiilonbségének becslése szines rudak segitségével

— Bevagdalt, hajtogathatd kartonlappal az 0sszeg kozelitése az egyes helyi értékek fokozatos felfedésével

— Szorzat kiszamitasa az egyik tényez0 felezésével, a masik tényezo kétszerezésével

Témakor: Fejben szamolas

Javasolt oraszam: 7 ora

A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— fejben pontosan 6sszead és kivon a 10 000-es szamkorben;

— emlékezetbdl tudja a kisegyszeregy ¢€s a megfeleld bennfoglalasok, egyenld részekre osztasok eseteit a
szamok tizszereséig;

— érti a szorz6- €s bennfoglalo tablak kapcsolatat;

— fejben pontosan szdmol a 10 000-es szamkorben egy- és kétjegytlivel valo szorzés és maradék nélkiili oszts
soran;

— fejben pontosan szamol a 10 000-es szamkorben

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Fejben szamolas egyes 1épéseinek megértése, begyakorlasa eszkozokkel; az eszkozok sziikség szerinti
hasznalata feladatok soran

— Teljes kétjegytieck 6sszeadasa, kivonasa

— Akisegyszeregy, annak megfeleld bennfoglalasok és egyenld részekre osztasok emlékezetbdl vald ismerete

— Fejszdmolés gyakorlasa 10 000—es szamkorben

— Fejszamolas a 10 000-es szamkorben egy- és kétjegylivel valo szorzés és maradék nélkiili osztas soran,
példaul: szorzotablak;

— Fejszamolas a 10 000-es szamkorben kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel

Fogalmak
kerek szazas, kerek ezres

Javasolt tevékenységek

— ,,Céltablara” 16vések, példaul 6 16vés osszegével 100-at kell elérni; a 37-esre kell ,,dobni” annyiszor, hogy
az eredmény 400 és 700 kozott legyen

— ,,Szamalkotd” jaték irasbeli miiveletekkel: irdsbeli miiveletekben szerepld szdmjegyek sorsolasa dobokoc-
kaval; a dobott értékek tetszdleges helyi értékre irhatdk; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott
célszamhoz legkozelebbi eredményt tudja kiszamolni a felirt szdmaibol

— Tanulok altal készitett jatékok a szamolas gyakorlasdhoz
,Darts” jaték soran a pontok szdmolasa, kiszallas lehetdsége

Témakor: Irasbeli 6sszeadas és kivonas
Javasolt oraszam: 10 + 9 o6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— helyesen végzi el az irasbeli 6sszeadast, kivonast.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az irasbeli miveleti eljarasok alapozéasa, megértése a szamrendszeres gondolkodas tovabbépitésével és
kiilonféle eszkdzokkel

— Az irasbeli 0sszeadas algoritmusanak fokozatos megismerése: tovabbvitel az egyes, a tizes, a szazas helyi
érteken

— Hiényos 0sszeadasok gyakorlasa az irasbeli kivonas el6készitésére

— Az irasbeli kivonas algoritmusanak megismerése potlassal, elvétellel a kiillonbség valtozasa alapjan

— A kivonas poétlasos eljarasanak begyakorlasa

— Az irasbeli 6sszeadas és kivonds eredményének becslése célszerien kerekitett értékekkel; az eredmény
Osszevetése a becsléssel; sziikség esetén ellendrzés az ellentétes miivelettel

Fogalmak
irasbeli muvelet, hidnyos 0sszeadas, potlas

Javasolt tevékenységek

— Nyugtéak, blokkok gytijtése, ellendrzése (,,J01 szamolt-e a gép?”)

—  Osszeadas, kivonds elvégzése abakusszal, szorobannal

— lrasbeli 6sszeadas lejatszasa ,, Tokéletes pénztargéppel”: a gép a tiz egyforma cimletii pénzt kiveszi, és a
kovetkezd fiokba beletesz egy tizszer akkora cimletiit, majd kiirja a fidk tartalmat

— ,,Betlirejtvények” irasbeli szamolashoz: betiikkel helyettesitett szamjegyek kitalalasa irasbeli 0sszeadas
szabalyainak segitségével, példdaul RET + RET = KERT

— ,,Szamalkoto” jaték irasbeli miiveletekkel: irdsbeli miiveletekben szerepld szamjegyek sorsolasa dobdkoc-
kaval; a dobott értékek tetszéleges helyi értékre irhatdk; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott
célszamhoz legkdzelebbi eredményt tudja kiszamolni a felirt szamaibol

Témakor: Irasbeli szorzas és osztis

Javasolt oraszam: 11 + 9 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— helyesen végzi el az irasbeli szorzast egy- és kétjegyll szorzdval, az irasbeli osztast egy- és kétjegyli osz-
toval;

— elvégzi a feladathoz sziikséges észszerli becslést, mérlegeli a becslés soran kapott eredményt;

— megoldasat értelmezi, ellendrzi.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Tobb egyenld tag irdsbeli 6sszeadéasa

— Az irasbeli szorzés algoritmusanak begyakorlasa egyjegyli szorzéval

— Irasbeli szorzas kerek tizesekkel

— [Irasbeli szorzas teljes kétjegyiiekkel két 1épésben

— Irasbeli osztas szemléltetése pénzekkel, részekre osztassal

— [rasbeli osztas egy- és kétjegyli osztoval, visszaszorzassal, kivonassal

— Tobbféle modon vald becslés és ellendrzés megismerése a szorzat, hdnyados nagysagrendjének meghata-
rozasahoz, a szamolas ellenorzéséhez

Fogalmak
visszaszorzas

Javasolt tevékenységek
— Hianyos irasbeli szorzasban, osztasban a hianyz6 szamjegyek megtalalasa
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— [rasbeli miiveletekben szereplé szamjegyek sorsolasa dobokockaval; a dobott értékek tetszoleges helyi ér-
tékre irhatok; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott célszdmhoz legkdzelebbi eredményt tudja
kiszdmolni a felirt szdmaibol

— Erdekes szamolasok, példaul a 37 szorzasa egyjegyii szamokkal; kedvenc egyjegyti szam szorzasa 777-tel,
majd 143-mal; 2520 osztasa egyjegyii szamokkal

Témakor: Tortrészek

Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tevékenységekkel megjelenit egységtorteket és azok tobbszoroseit kiillonféle mennyiségek és tobbféle egy-

ségvalasztas esetén;
— akirakast, a mérést és a rajzot, mint modellt hasznalja a tortrészek 6sszehasonlitasara.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az egész egyenld részekre osztasa, az egységtortek értelmezése, megnevezése (példaul: 1 ketted) kiilonféle
mennyiségeken (hosszusag, tomeg, lrtartalom, teriilet) kiilonféle tevékenységekkel (példaul: méréssel, pa-
pirhajtogatéassal, szinezéssel)

— Az egységtortek tobbszoroseinek eldallitdsa, értelmezése, megnevezése (példaul: 2 harmad) kiilonféle
mennyiségeken kiilonféle tevékenységekkel, tobbféle egységvalasztassal

— Egészek és tortrészek kirakdsa, megjelenitése mas tortrészekkel

— Tortrészekkel dbrazolt tortek nagysag szerinti dsszehasonlitasa, egyenldk keresése

Fogalmak
egeész, tortrész, egységtort

Javasolt tevékenységek
,,Lépj hozzam!” jatékos feladat

— 1 ketted, 1 negyed, 1 nyolcad eldallitasa felezésekkel papirhajtogatassal

— 1 harmad, 1 hatod, 1 tizenketted eldallitasa papircsik hajtogatasaval

— Tortrészek kirakasa szines rudakkal az egész valtoztatasaval is

— Tortrészek kirakdsa mozaiklapokkal (szabalyos hatszdg, trapéz, rombusz, haromszog)

— Alkotas tortrészeknek megfelelden, példaul ,,Alkoss tgy valamit, hogy a 2 harmad része sarga legyen!”

— ,,Pizzarendelds” feladat: 2 kiilonb6z6 szinli papirtanyért sugara mentén bevagva 0sszecsusztatunk; az egyik
tanyéron beosztasok vannak (példaul 12 egyenld részre van osztva), igy adott tortrészeket tudunk abrazolni;
kiilonboz6 beosztasu tanyérokon csak bizonyos torteket lehet , kiforgatni”, példaul 1 negyedet kezdetben a
4-es, majd a 8-as, a 12-es beosztast tanyéron tudjak kiforgatni, viszont a 10-esen nem

— Memoriajaték kiilonféleképpen abrazolt tortrészekkel

Témakor: Negativ szamok

Javasolt oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— anegativ egész szdmokat iranyitott mennyiségként (hdmérséklet, tengerszint alatti magassag, idd) és hi-
anyként (adossag) értelmezi;

— nagysag szerint Osszehasonlitja a természetes szamokat és a negativ egész szdmokat a hasznalt modellen
beliil.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Az ,elott” és ,,utan” térbeli és idObeli értelmezése
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Tapasztalatszerz¢s iranyitott mennyiségekrdl a térben (példaul: emeletek, tengerszinthez viszonyitott ma-
gassagi szintek); az ,,alatta” és ,,felette” értelmezése a sikon és a térben

Hoémérséklet mérése, hdmérd leolvasasa (levegd, folyadék)

HOmérémodell hasznélata

Tapasztalatszerzés a vagyon, készpénz és adossag kapcsolatairol kirakasokkal, rajzos feladatokkal és diag-
ramon valo abrazoléssal

A negativ szam megjelenitése kiilonbozo tevékenységek soran

Konkrét helyzetben a mennyiségek dsszehasonlitdsa, dontés a mennyiségek novekedésérol, csokkenésérol,
megmaradasarol

Fogalmak
pozitiv, negativ

Javasolt tevékenységek

Sajat idévonal készitése: sziiletésem vagy iskolaskorom eldtt, utan tértént események, példaul sziileim szii-
letése, hazassaga, testvéreim sziiletése, 6vodaskor, iskolaskor

Vilagtérképrol tengerszinthez mért magassagok és mélységek leolvasasa

Fagypont alatti homérsékletek mérése, példaul télen, hiitdszekrényben, fagylalt, jégkocka segitségével
,ldéjaras-jelentds” jaték: a bemondo ismerteti a hdmérséklet valtozasait szoban vagy diagram alapjan; a
nézok sajat hdmérdmodelljiikon jelenitik meg a pillanatnyi hdmérsékletet

,»Gazdalkodj okosan” jaték roviditett valtozatban készpénzzel és addssageédulakkal: a jatékosok kdlesont
vehetnek fel a vasarlashoz, ekkor ugyanannyi készpénzt és adossagcédulat kapnak

Témakor: Alkotas térben és sikon

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

szabadon épit, kirak format, mintat adott testekbdl, siklapokbol;

minta alapjan létrehoz térbeli, sikbeli alkotasokat;

sormintat, sikmintat felismer, folytat;

alkotasaban koveti az adott feltételeket;

testeket épit €lekbdl, lapokbdl; elkésziti a testek €lvazat, halojat; testeket épit képek, alaprajzok alapjan;
elkésziti egyszer testek alaprajzat;

sikidomokat hoz létre kiilonféle eszk6zok segitségével;

alaklemezt, vonalzo6t, korzot hasznal alkotaskor;

megtalalja az Osszes, tobb feltételnek megfeleld épitményt, sikbeli kirakast;

szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszk6zokkel; felismeri a szimmetriat valosa-
gos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

megfogalmazza az alkotésai kozti kiilonbozoseéget.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Epitések térbeli épitdelemekbdl, testekbdl, lapokbol, testhalokbol, élvazépitdkbdl szabadon, masolassal,
megadott feltétel szerint

Kiilonb6zo téglatestek alkotdsa adott feltételek szerint

Epitések és alkotasok, alaprajzok, nézetek, halok alapjan egyszertibb esetekben

Egyszerli testek alaprajzanak, nézeteinek, halojanak azonositasa és annak ellendrzése megalkotassal
Sikbeli alkotasok szabadon, masolassal, megadott feltétel szerint: kirakdsok mozaiklapokkal, nyiras, tépés,
hajtogatas, alakzatok hatarvonalainak elkészitése palcakbol, szivoszalbol vagy gumival kifeszitve, rajzolas
(szabad kézzel, vonalzoval, alaklemezzel, korzovel)
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Alaklemez, vonalz6 és korzé helyes hasznalatanak gyakorlasa jatékos feladatok soran

Sokszogek eldallitasa nyirdssal, hajtogatassal, palcikékkal, gumikarika kifeszitésével, vonalzds rajzolassal
adott feltételek szerint

Sorminték, teriildmintak kirakésa, folytatasa, tervezése sikban, térben, a szimmetridk megfigyelése
Szimmetrikus alakzatok Iétrehozasa térben és sikban (példaul: épitéssel, kirakassal, nyirassal, hajtogatéassal,
festéssel), és a szimmetria meglétének ellendrzése valasztott modszerrel (példaul: tiikor, hajtogatas)
Adott feltételeknek megfelelé minél tobb alakzat, minta eldallitasa, az Osszes lehetséges alkotas keresése,
az alakzatok megkiilonboztetése, jellemzo tulajdonsagok kiemelése

Fogalmak
Nincs 1) fogalom.

Javasolt tevékenységek

Epités szines rudakbol, legobol, épitékockakbol, dobozokbol nézetek, alaprajzok alapjan

»Szobasarok” cipésdobozbol, belehelyezett jaték megvilagitasa 3 irdnybol; az arnyékok vizsgalata
»Szobasarok™ négyzethalos falaira rajzolt arnyékok alapjan épités szines rudakbol

Feltételek, mintak alapjan kirakdsok mozaiklapokbdl, logikai készlet elemeibdl

Rovid ideig latott képrdl mésolat készitése a vizualis memoria fejlesztésére

Adott sikidomokbdl téglatest épitése

3 kiilonb6z6 méretben adott szivoszalakbdl testek flizése tigy, hogy egy testhez 6 db szivdszal hasznalhato;
az 0sszes kiillonbozo test megalkotasa

A tanuldk korben iilnek; mindenki egy nézOpontbol latja a kdzépre helyezett épitményt; a szoban kérhetd
¢s adhato informacidk alapjan mindenki megépiti az épitményt, vagy alaprajzot készit hozza

Geometriai fejtordk, példaul tangram, gyufarejtvények

,Lakotelepi panordma” rejtvény megfejtése szines rudak segitségével

Témakor: Alakzatok geometriai tulajdonsagai
Javasolt oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megkiilonboztet, azonosit egyedi, konkrét latott, hallott, mozgassal, tapintassal érzékelhet6 targyakat, dol-
gokat, helyzeteket, jeleket;

személyek, targyak, dolgok, szavak, szdmok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal rendelkezd Osszes
elemet;

két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott elemeket: targya-
kat, személyeket, szavakat, szamokat, alakzatokat;

megkiilonbozteti és szétvalogatja szabadon valasztott vagy meghatarozott geometriai tulajdonsagok sze-
rint a gytijtott, megalkotott testeket, sikidomokat;

megfigyeli az alakzatok k6zos tulajdonsagat, megfeleld cimkéket talal megadott és halmazokba rendezett
alakzatokhoz;

megtalalja a kozos tulajdonsaggal nem rendelkezé alakzatokat;

megnevezi a tevékenységei soran eldallitott, valogatasai soran eldkeriil alakzatokon megfigyelt tulajdon-
sagokat;

megnevezi a sik és gorbiilt feliileteket, az egyenes és gorbe vonalakat, szakaszokat tapasztalati ismeretei
alapjan;

megnevezi a haromszdgeket, négyszogeket, koroket;

megkiilonboztet tiikrésen szimmetrikus és tiikkrdsen nem szimmetrikus sikbeli alakzatokat;

megszamlalja az egyszerii szogletes test lapjait;
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megnevezi a téglatest lapjainak alakjat, felismeri a téglatesten az egybevagd lapokat, megkiilonbozteti a
téglatesten az ¢leket, csucsokat;

tudja a téglalap oldalainak és csticsainak szamat, 6sszehajtassal megmutatja a téglalap szogeinek egyenld-
ségét;

megmutatja a téglalap azonos hosszlisagu oldalait és elhelyezkedésiiket, megmutatja ¢s megszamlalja a
téglalap atloit és szimmetriatengelyeit;

megfigyeli a kocka mint specialis téglatest €s a négyzet mint specialis téglalap tulajdonsagait;

megnevezi megfigyelt tulajdonsagai alapjan a téglatestet, kockat, téglalapot, négyzetet;

megfigyelt tulajdonsagaival jellemzi a 1étrehozott sikbeli és térbeli alkotast, mintazatot.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Vélogatasok eldallitott €s gylijtott testek kdzott szabadon

Halmazokba rendezett testek, sikbeli alakzatok kozos tulajdonsagainak megfigyelése, halmazok cimkézése
Testek, sikbeli alakzatok halmazokba rendezése k6zos tulajdonsag alapjan

Halmazba nem tartozo6 alakzatok keresése

Testek jellemzo tulajdonsagainak keresése, megfigyelése, megnevezése: sik vagy gorbe feliiletek, ,,lyu-
kas”, , tiikkrds”, ,,van-e bemélyedése”

Sokszoglapokkal hatarolt egyszeri testek lapjainak, éleinek, csticsainak megfigyelése

Valogatasok eléallitott és megadott sikidomok kozott szabadon

Sikbeli alakzatok jellemz6 tulajdonsagainak keresése, megfigyelése, megnevezése: egyenes vagy gorbe
hatarvonalak, szakaszok, ,,lyukassag”, ,tiikrosség”, ,,van-e bemélyedése”

A létrehozott sikbeli €s térbeli alkotdsok, mintazatok jellemzése megfigyelt tulajdonsagaikkal

Egyszert szogletes testek lapjainak, éleinek, csucsainak megszamlalasa

Kornyezetiikbdl gyiijtott testek koziil a téglatestek kivalogatasa

Téglatest tulajdonsdgainak megfigyelése tevékenységek soran: lapok alakja, egy csticsbol induld élek
szédma, ¢lek hossza, az élek, lapok egyméshoz val6 viszonya, test tiikorszimmetriaja

Téglatest egybevago lapjainak felismerése

Kocka kiemelése a téglatestek koziil €lek, lapok alapjan

Eléallitott vagy megadott sokszogek jellemzése felismert tulajdonsagokkal

Sokszogek oldalainak €s csucsainak megszamlalasa, oldalak 6sszemérése hajtogatassal, szogek Gsszemé-
rése egymasra illesztéssel

Derékszog eldallitasa elfordulassal, hajtogatassal

Derékszognél kisebb, nagyobb szogek eldallitasa elforduldé mozgéssal; hozzdmérés a hajtogatott derék-
sz0ghoz

Téglalap tulajdonsagainak megfigyelése: szogek, oldalak, szimmetria

Téglalap szogei egyenldségének megmutatdsa egymasra hajtassal

Téglalap egyenld hosszusagu oldalainak keresése hajtogatassal

Négyzet kiemelése a téglalapok koziil oldalai és szimmetridi alapjan

Testek, sikbeli alakzatok jellemzése megfigyelt tulajdonsadgok alapjan

Fogalmak
lap, ¢él, téglatest, kocka, szog, derékszog

Javasolt tevékenységek

Barkochbazas a teremben 1évo targyak geometriai tulajdonsagai alapjan
Egyszerii szogletes testek épitése palcikakbol és gyurmagolyokbol
Egyszerii szogletes testek élvazanak épitése szivoszalakbol
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Dobozok szétvagasa a test lapjainak és halojanak vizsgalatahoz

Dobozok lapjainak leragasztésa kiilonb6z6 szinii papirokkal

,.E16kép” alkotasa csoportban, példaul kocka, téglatest, giila megjelenitése

,.Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!” jaték, sokszogek megjelenitése

Sokszogek épitése szivoszalakbol

Sokszogek kifeszitése befbttes gumival szoges tablan; a kifeszitett alakzatok vizsgalata

»Sajat testen jelenits meg derékszoget!”, példaul ujjak, kar, 1ab, mérlegallas

Derékszog hajtogatasa szabalytalan alakd papirbol

Gyurmabol vagy agyagbdl késziilt téglatest szeletelése ugy, hogy téglatesteket kapjunk; ugy, hogy ne kap-
junk téglatesteket; gy, hogy kockat is kapjunk; kocka szeletelése tigy, hogy téglatesteket kapjunk
Parhuzamos sz¢€li papircsikbol négyszogek nyirasa; a keletkezd négyszogek csoportositasa; annak megfi-
gyelése, hogy hogyan kell nyirni ahhoz, hogy téglalapot kapjunk; téglalapbdl négyzet nyirdsa, négyzetbol
téglalap nyirasa

Ad-es papirbdl hajtassal és tépéssel négyzet készitése; a hulladék részbdl ismét négyzet készitése, ennek
ismétlése egészen addig, amig lehetséges

Témakor: Transzformaciok

Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tapasztalattal rendelkezik mozgéssal, kirakdssal a tiikkorkép eléallitasarol;

szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonboz6 eszkozokkel; felismeri a szimmetriat valosa-
gos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

megépiti, kirakja, megrajzolja halon, jeldlés nélkiili lapon sablonnal, masolopapir segitségével alakzat tii-
korképét, eltolt képét;

ellendrzi a tiikkrzés, eltolas helyességét tiikkor vagy masolopapir segitségével;

koveti a sormintdban vagy a sikmintdban 1év6 szimmetriat;

térben, sikban az eredetihez hasonl6 testeket, sikidomokat alkot nagyitott vagy kicsinyitett elemekbdl; az
eredetihez hasonl6 sikidomokat rajzol halon.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Szimmetridk, tiikorképek megfigyelése a természetes €s az épitett kornyezetben térben és sikban

Targyak, épitmények, képek tiikorképének megfigyelése térben, sikban tiikor segitségével

Tikorkép megépitése térben; tiikkrds €s nem tiikros formak létrehozasa, a kapott alakzat ellendrzése tiikor
segitségével

Sikbeli alakzatok tiikortengelyeinek keresése tiikorrel, hajtogatassal

Tiikorkép alkotasa kiilonbozo eszkdzokkel sikban; tiikkros és nem tiikros alakzatok 1étrehozasa; ellendrzés
tiikorrel, masolopapirral

Epitmények eltolasa, az eltolt kép dsszehasonlitisa a tikorképpel

Formak eltolasa a sikban; az eltolt alakzat 6sszehasonlitasa a tiikrozéssel keletkezo alakzattal; ellendrzés
masolopapirral

Testek és sikbeli alakzatok megkiilonboztetése, azonositasa alak és méret szerint: a hasonldsag és az egy-
bevagosag fogalmanak eldkészitése

Térben, sikban az eredetihez hasonl6 testek, sikidomok alkotasa nagyitott vagy kicsinyitett elemekkel, ha-
16n valo rajzoléssal

Jatékok, tevékenységek soran alakzatok elforgatott, eltolt, tiikkros képeinek felismerése a sikban és a térben
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Fogalmak
eltolt kép, mozgatas, elforgatott kép

Javasolt tevékenységek

— Titkosiras tiikorirassal, a titkos lizenet megfejtése

— Utcék épitése szines rudakbol: az utca két oldalan 1évo hazak egymas tiikorképei

— Kartydkon adott mintat kell megjeleniteni két kocka lapjain 1évo abrak segitségével ugy, hogy a két kockat
egy tiikor elé rakjuk; a kockak felsd lapjain 1évo abrak és azok tiikkorképei egyiitt adjak az adott mintat

— Minta rajzolésa, majd atmdsolasa zsirpapirra; a zsirpapir atforditasa, eltolasa, elforgatasa; 6sszehasonlitas
az eredeti mintaval

— Osszehajtott, majd szétnyitott lap bal oldalara az egyik jatékos tollal péttydket rajzol, a masik jatékos a
masik oldalra grafittal a tiikorképét probalja berajzolni, 6sszehajtjak a papirt, a hatuljan a grafitpottyoket
erdsen megrajzoljak tollal, igy szétnyitds utan a bal oldalon latszik, hogy mennyi a tévedés

— Tengelyesen szimmetrikus alakzat kiegészitése

— Pélcikakbol kirakott alakzat kétszeresére nagyitasa

— Pontracsra, négyzetracsra rajzolt dbra kétszeresére nagyitasa, felére kicsinyitése

Témakor: Tajékozodas térben és sikon

Javasolt oraszam: 4 ora

A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— helyesen hasznalja az irdnyokat €s tavolsagokat jel6l6 kifejezéseket térben és sikon;

— tajékozodik lakohelyén, bejart terepen: bejart itvonalon visszatalal adott helyre, adott utca és hazszam
alapjan megtalal hazat;
— térképen, négyzethalon megtalal pontot két adat segitségével.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Iranyokat, tavolsagokat jelold szavak haszndlata térben és sikban

— Irany és allas megfigyelése, kovetése sikbeli alakzatok és mozgatasok soran

— Téri t4jékozddast segitd jatékok, tevékenységek

— Utvonalak bejarasa oda-vissza, térbeli viszonyokat kifejezé szavak segitségével

— Utvonal bejarasanak iranyitasa térbeli viszonyokat kifejezé szavak segitségével

— Térbeli és sikbeli elhelyezkedést kifejezd szavak hasznélata tevékenységekben és jatékos szituadciokban

— T4ajékozddas lakohelyen, bejart terepen: bejart itvonalon visszatalalas adott helyre; adott utca és hdzszam
alapjan haz megtalalasa

— Egyszerl térképek készitése

— Téjékozodas négyzethalon, térképen

Fogalmak

négyzethalo, térkép

Javasolt tevékenységek

— Robot célhoz iranyitasa szerepjatékkal: bekotott szemili gyerek iranyitasa adott célhoz, a célban a kendd
levétele utan azonos Uton visszatalalas a kiindulépontra

— Utvonal bejarasa sikbeli labirintusokban padlérobot iranyitasaval

— ,,Vonalvezetds” jaték iranyok és tavolsagok megadasaval, melynek soran kiilonb6zd formak rajzolédnak
ki a négyzethalon, példaul 2 1épés fel, 3 1épés balra. ..
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Kacskaringds utak bejarasa, majd lerajzoldsa négyzethalon; példaul: 2 1épés, jobbra fordulas, 1 1épés,
jobbra fordulas, 3 1épés, jobbra fordulés, folytatva az utat, ismétlés elolrél sokszor

Négyzethalora rajzolt minta alapjan a vonalvezetés diktalasa tarsnak

Kincskeresés utasitdsok alapjan

Kincskeresés térkép alapjan

,» Torpedd” jaték

,» Telefonos” jaték

Térkép készitése tanteremrol, iskolaudvarrol, utvonalakrol

Térképen adott helység keresése paros munkéban a térkép keres6halojanak segitségével

,»Vandorvezér” jaték sakktablan égtajakkal, példaul ,,f4-r61 2 mezdt észak felé 1épve hova jutunk?”

Témakor: Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése
Javasolt oraszam: 10 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz memoriajatékokban kiilonféle tulajdonsagok szerinti parok keresésében;

megfogalmazza a személyek, targyak, dolgok, idépontok, szdmok, testek, siklapok kozotti egyszerli vi-
szonyokat, kapcsolatokat;

érti a problémdkban szerepld adatok viszonyat;

megfogalmazza a felismert Osszefliggéseket;

Osszefliggéseket keres sorozatok elemei kozott;

megadott szabaly szerint sorozatot alkot; megértett probléma értelmezéséhez, megoldasdhoz sorozatot,
tablazatot allit el6 modellként;

targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatokat folytat;

felsorolja az évszakokat, honapokat, napokat, napszakokat egymads utan, tetszoleges kezdoponttol is;
ismert miiveletekkel alkotott sorozat, tdblazat szabalyat felismeri; ismert szabaly szerint megkezdett soro-
zatot, tablazatot helyesen, 6nall6an folytat;

targyakkal, szamokkal kapcsolatos gépjatékhoz szabalyt alkot; felismeri az egyszerli gép megforditasaval
nyert gép szabalyat;

felismer kapcsolatot elemparok, elemharmasok tagjai kozott;

szabalyjatékok soran létrehoz a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elemparokat, elemharmasokat;

a sorozatban, tablazatban, gépjatékokban felismert Gsszefliggést megfogalmazza sajat szavaival, nyiljelo-
léssel vagy nyitott mondattal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Személyek, targyak, dolgok, szamok, testek, siklapok kozott megjelend kapcsolatok megfigyelése, felfe-
dezése, megnevezése

Szamparok, szamharmasok kozotti kapcsolatok felfedezése, jellemzése

Valtozo helyzetek megfigyelése, a valtozas jeldlése nyillal

Téargyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatok folytatasa

Az évszakok, honapok, napok elsorolasa egymas utan tetszéleges kezddpontbol

Ismert miiveletekkel alkotott sorozat szabalyanak felismerése

Megkezdett sorozat folytatasa a felismert szabaly szerint mindkét irdnyba

Sorozat szabalyanak megfogalmazésa, egyszeriibb esetben jelekkel is (példaul: nyiljeldléssel vagy nyitott
mondattal)

Gépjatékok kiilonféle elemekkel (példaul: targyak, szamok, alakzatok)
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Gépjatékhoz szabaly alkotasa; az egyszerli gép szabalydnak megforditasaval nyert gép szabalyanak felis-
merése

Szabalyjatékokban az elemparok, elemharmasok megjelenitése tablazatban

Szabalyjatékok soran a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elemparok, elemharmasok létrehozasa
Tablazatokban, gépjatékokban a felismert 0sszefiiggések megfogalmazasa, egyszeriibb esetekben jelekkel
is (példaul: nyiljeldléssel vagy nyitott mondattal)

Sorozatok, szabalyjatékok alkotasa

Megértett probléma értelmezéséhez, megoldasahoz sorozat, tablazat, esetleg nyildiagram alkotédsa modell-
ként

Fogalmak
tablazat, nyitott mondat

Javasolt tevékenységek

Sorminték keresése kornyezetiinkben, példaul épiileteken, népviseleten

Periodikusan ismétlodo tevékenységek, példaul ki mosogat 5 nap mulva

Kakukktojas jatékok

,»Milyen nap lesz?” fejtorok: példaul egy hét muilva; holnaputan, ha tegnapel6tt hétfd volt

Sorozatok alkotdsa szdges tablan kifeszitett alakzatokkal, a sorozat szabalyanak megfigyelése, példaul
egyre nagyobb négyzeteknél a ndvekedés szabalydnak megfigyelése

Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, példaul sziild-gyerek, testvér, osztalytars; alacsonyabb, magasabb,
egyforma magas; iddsebb, fiatalabb, ugyanannyi idds

A gyerekek kezében tartott szamok, alakzatok kozotti kapcsolatok megfigyelése ramutatassal, példaul min-
denki mutasson arra, akinek ugyanannyi tizese van; akinek nagyobb a keriilete; a mutatas lejegyzése nyi-
lakkal; a lejegyzett 4bra megfigyelése

,,Gépes jatékok™ egyvaltozos, kétvaltozos, forditott gépekkel szamokkal, formakkal, szavakkal

Témakor: Adatok megfigyelése

Javasolt oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

adatokat gyiijt a kdrnyezetében;

adatokat rogzit késobbi elemzés céljabol;

gylijtott adatokat tabladzatba rendez, diagramon abrazol;
adatokat gytijt ki tablazatbol, adatokat olvas le diagramrol;
jellemzi az Gsszességeket.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Mindségi és mennyiségi tulajdonsaggal kapcsolatos adatok megfigyelése, gylijtése, rogzitése tanitoi segit-
séggel

Adatgytijtés vasarlassal kapcsolatban (példaul: arak megfigyelése boltokban, nyugtan)

Meért adatok lejegyzése

Ko6z0s tevékenységek sordn szerzett adatok alapjan egyszerti diagram készitése térben és sikban

Egyszerli diagramrdl adatok, dsszefliggések leolvasasa

Az Osszes adat egyiittes jellemzdinek megfigyelése, példaul egyenld adatok, legkisebb, legnagyobb kiva-
lasztasa

Fogalmak
adat, diagram
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Javasolt tevékenységek

Meérések testnevelésoran, példaul idéeredmények, kislabdadobas hossza, tavolugras hossza; eredmények
rogzitése; abrazolasa kozosen

Piacon tobb arusnal ugyanazon termék aranak Osszehasonlitdsa, csoportonként mas-mas termék aranak
megfigyelése, lejegyzése

Csoportonként a csoport tagjaira jellemzd egyszerli diagramok készitése ugy, hogy a tobbi csoport nem
latja, mi késziil; a kirakott vagy rajzolt diagramok alapjan a csoport felismerése, azonositasa, példaul hany
fia, hany lany, hany szemiiveges, hdny nem szemiiveges...

Témakor: Valosziniiségi gondolkodas
Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz olyan jatékokban, kisérletekben, melyekben a véletlen szerepet jatszik;

tapasztalatai alapjan kiilonbséget tesz a ,,biztos”, ,,lehetetlen”, ,,lehetséges, de nem biztos” események ko-
zOtt;

megitéli a ,,biztos”, ,,lehetetlen”, ,,lehetséges, de nem biztos” eseményekkel kapcsolatos allitasok igazsa-
gat;

tapasztalatai alapjan tippet fogalmaz meg arrdl, hogy két esemény koziil melyik esemény valdszinilibb
olyan, véletlentdl fiiggd szitudciok sordn, melyekben a két esemény valoszintisége kozott jol belathato a
kiilonbség;

tetszéleges vagy megadott mddszerrel 6sszeszamlalja az egyes kimenetelek el6fordulasait olyan egyszerii
jatékokban, kisérletekben, amelyekben a véletlen szerepet jatszik;

a valdszinliségi jatékokban, kisérletekben megfogalmazott eldzetes sejtését, tippjét dsszeveti a megfigyelt
el6fordulasokkal.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Részvétel valoszinliségi jatékokban; intuitiv esélylatolgatas, tippek megfogalmazasa

Események megfigyelése valdszinliségi kisérletekben

Valdszinliségi jatékok soran stratégiak alakitasa, kiprobalasa, értékelése

,,Bi1ztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” események megkiilonboztetése

Veéletlen események gyakorisaganak dsszeszamlalasa, dbrazolasa kiilonféle modszerekkel: striguldzéssal,
diagrammal, tdblazatba rogzitéssel

Véletlen események eldfordulasainak vizsgalata, a kimenetelek szdmanak osszehasonlitisa az eldzetes tip-
pekkel, magyarazatok keresése

A ,.biztos” és ,.lehetetlen” cafolata ellenpélda mutatasaval

Fogalmak
Nincs 1j fogalom.

Javasolt tevékenységek

Jaték eseménykartyakkal a ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” események megkiilonbozte-
tésére, események gyakorisdganak megfigyelésére csoportmunkaban: valoszinliségi kisérlethez tartozo
eseményeket irunk kartyakra; kiosztjuk; elvégezziik a kisérletet, mindenki ratesz egy zsetont arra a kértya-
jéra, amelyikre irt esemény bekovetkezett; a kisérletek végén elemzés, példaul a kisérlet: 3 korongot feldo-
bunk; események: mindharom kék; tobb a kék, mint a piros; nincs piros; van kék; van két egyforma szin;
egyik szinbdl sincs legalabb kettd; elemzés: ,,Melyik a jo kartya, melyik rossz, melyiket valasztanad?”

Jaték eseménykartyakkal gyakorisag becslésére: mindenki el6tt ott van minden eseménykartya, amelyekre
a jaték elején a jatékosok tetszés szerint kiraknak 10-10 zsetont; sorban végezziik a kisérleteket; amelyik
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kartyan 1évo esemény bekovetkezett, arrdl a kartyarol levehet a jatékos egy zsetont; az gydz, akinek a kar-
tyair6l leghamarabb elfogynak a zsetonok

— Valoszintiségi kisérlet nem kocka alaki doboz feldobasaval: tippelés, 20 kisérletbol melyik lapjara hany-
szor esik; ellendrzés a kisérletek elvégzésével

— 10 korongot feldobunk, szamegyenesen a 0-bol indulva annyit 1€piink pozitiv irdnyba, ahany pirosat dob-
tunk, majd innen annyit negativ irdnyba, ahany kéket; tippeld meg, hova jutsz; valassz 4 szamkartyat,
nyersz, ha ezek egyikére jutsz

— Jaték szamkorongokkal: 3 korong piros és kék oldalara is szamokat irtunk; feldobjuk egyszerre a 3 koron-
got; kartyakra eseményeket irunk a szamok tulajdonséagai alapjan, a dobott szamok 0sszegére, szorzatara
vonatkoz6 tulajdonsagokkal; figyeljiilk meg, van-e lehetetlen, van-e biztos esemény; tippeljiink az esemé-
nyek gyakorisagara, példaul szorzatuk paros; nincs kozte kétjegyt

— Gyerekek alkotta gyakorisagi diagram: két kockaval dobunk, €s nézziik a dobott szamok Gsszegét; a gye-
rekek sorban egymas mellett allnak, mindenkinek a kezében egy szam van 1 és 13 kozott; akinek a szama
a két kockaval dobott szamok 6sszege, eldre 1ép egyet

— Folyon atkelés gyakorisag becslésére: rakj ki 10 korongot az 1-13 szamokhoz a foly6 egyik partjara; két
kockaval dobunk, a dobott szamok 6sszegétdl egy korong atkelhet a folyon; az gydz, akinek eldszor atmegy
az 0sszes korongja

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

* Gondolkodési modszerek
A tanulo:
— tudja halmazok szdmossagat megallapitani, 6sszehasonlitani;
— tudjon halmazokat képezni, kivalogatott elemek kdzos tulajdonsagat megnevezni;
— legyen képes Osszefliggések felismerésére, megfogalmazasara;
— tudja eldonteni allitasok 1gazsagtartamat, igaz, hamis allitdsokat fogalmazni;
— tudja megkeresni nyitott mondatok igazsaghalmazat tanitoi segitséggel;
— ismerje €s alkalmazza a szoveges feladatok megoldasi algoritmusat;

— tudjon folytatni szamsorozatokat a felismert szabaly alapjan;

» Szamelmélet, algebra
A tanulo:
— tudjon biztosan tajékozodni a tizes szamrendszerben 10 000-es szamkoron beliil;
— helyesen irja, olvassa a szdmokat, bontsa azokat helyi érték szerint;
— tudjon szdmokat nagysag szerint dsszehasonlitani, sorba rendezni;
— ismerje a szdmok egyes, tizes, szazas, ezres szomszédait, tizesekre, szdzasokra, ezresekre kerekitett értékét;
— tudjon szorozni, osztani 10-zel, 100-zal, 1000-rel;
— ismerje a helyes miiveleti sorrendet tobb miivelet esetén;

— legyen jartas az irasbeli miiveletek végzésében 10 000-es szamkdrben (6sszeadas, kivonas, szorzas kétje-
gyl szorzdval, osztas egyjegyll osztdval);
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— tudjon megoldani egyszeri szoveges feladatot a megoldési algoritmus alkalmazasaval.
= Filiggvények, az analizis elemei
— Sorozat szabalyanak felismerése, sorozat folytatasa.
Geometria, mérések
A tanulo:
— ismerjen fel egyszerli geometriai alakzatokat;
— ismerje fel az alakzatok geometriai tulajdonsagait, valassza ki a megadott tulajdonsagt alakzatokat;
— ismerje €s 0nalloan hasznalja a mérdeszkozoket és mértékegységeket gyakorlati mérések soran;
= atanult mértékegységeket, ismerje fel, és tudja az alapvetd atvaltasokat

— tudja kiszamitani a téglalap és a négyzet keriiletét tanitoi segitséggel.
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3. Etika/hit- és erkolcstan

3.1. Etika/hit- és erkolcstan

Az etika tantargy alapvet6 célja az egyéni és kozosségi identitas formalasa, stabilizalasa, az egyének és a cso-
portok kozti egylittmiikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozz4 a kulturalis hagyomanyokban gydkerezd er-
kolesi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén gondolkodasaban formalodo, a szocio-emociondlis
készségek fejlesztése.

A tantargy magaba foglalja az ember fontos viszonyulésait tarsaihoz, kzosségeihez, kornyezetéhez és dnma-
gahoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulonak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a mas teriileteken
megszerzett ismereteket reflektiv modon vizsgalja. A tartalom szorosan kotddik mas tantargyak fejlesztési te-
riileteihez is.

Az erkoélcesi nevelés 6 célja a tanuld erkolcesi érziiletének és erkolesi gondolkodasanak fejlesztése, a tanuld
segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositdsadban és sajat alakulo értékrendjének tudatositasaban.
Az egyént és a kozosségeket érintd etikai elvek és az ezekbdl kovetkezd kérdések felismerése az arnyalt, a
masik ember vagy csoport szempontjait is megértd gondolkodast fejleszti.

Az etika tantargy felkésziti a tanuldt az egyéni €letvezetésének és tarsas kornyezetének erkdlesi szempontbol
torténd mérlegelésére, mikozben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti. Eszkozei a kérdezés, a rejtett nézetek és a
dilemmak feltarasa, az érvelés, a meggydzes, a meggydzddés, a tarsadalmi normak és kozosségi értékek értel-
mezeése.

A tananyag alapvet6 értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egyiittérzes, torodés, szabadsag, felelosség
igazsagossag, becsliletesség, méltanyossag, tolerancia, 6nazonossag. Ezek a tanuld lelkiismeretének fejlédését
szolgaljak. A témak feldolgozasa a tanulot megfontolt dontésre, kulturalt véleményalkotasra és felelds teve-
kenységre készteti.

A tanulok6zosség tevékenységei mintat nyljtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és viselke-
désmodok segitik vagy akadalyozzak az egyiittmiikddést. Az ajanlott tantargyi tartalmak és tanuldi tevékeny-
ségek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a tanuldt az életvezetésében sikeressé és tudatosabbd, tarsai
¢és kornyezete problémai irant érzékenyebbé tehetik, erdsitik identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik
¢s segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi méddon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A tantargy keretében alkalmazott modszerek eldsegitik az aktiv tanuldova valast, a
tanulés tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanulasi utvonalak felfedezését, a mérlegeld gon-
dolkodast, a belsé motivacion nyugvo cselekvést, a célok elérése iranti elkotelezettséget, a metakognitiv stra-
tégiak alkalmazasat.

A kommunikacios kompetenciak: A kommunikéacios kompetencidk formalasa soran a tanul6d gyakorolja az
érzelmek kommunikalasanak, az empatidn nyugvo ért6 figyelemnek, az allaspontok asszertiv megjelenésének,
az er0szakmentes kommunikacionak, valamint a tarsas konfliktusok kezelésének kommunikacios technikakat
igényl6 valtozatait.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kompetenciak fejlesztését tamogatja a projektmunkék szervezése, meg-
valositasa, az elvégzett feladatok digitalis eszkozokkel torténd bemutatasa. A virtualis térben kialakult k6zos-
ségek tagjainak viselkedését befolyadsolo etikai szabalyok felismerése. A digitalis dnkifejezés, a kozosségi ol-
dalakon torténd dnmegjelenités, az informaciok kezelése. A tartalom digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai
kérdések kore szamtalan fejlesztési lehetdséget rejt magaban.
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A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanulasi tevé-
kenységek, amelyek kiilonbozo ¢€lethelyzetek, informacidforrasok, médiatartalmak elemzését igénylik. A kii-
16nb6z6 esettanulmanyi példakban és a valosagos é€lethelyzetekben felmeriild etikai problémak, konfliktusok
¢s a szabalyok felismerése kozben a tanuld elemzd, problémamegoldd, mérlegelé gondolkodas alkalmazasaval
vizsgalja az események bekovetkezésének feltételeit. Atalakitja a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket von
le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tantargy tdimogatja az 6nismereten alapul6d 6nszabalyozas
¢s onfejlesztés megvalositasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkodoképesség, a kezdeményezokészség, az el-
kotelezettség kialakulasat, €s a teljesitmény javitasara valo torekvést. A gyakorlatok soran az érzelmek felis-
merésének és kifejezésének, az érzelmi allapotok szabalyozasanak, a tarsas helyzetek észlelésének, a konflik-
tusok kezelésének és a dontéshozatali készségeknek a fejlesztése valik hangsulyossa.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanulok 6nalléan
vagy csoportosan lehetdséget kapnak kreativ alkotasok tervezésére, készitésére, projektfeladatok szervezésére,
kivitelezésére. A szocio-emocionalis készségek fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal valosul meg, az ér-
zelmek kifejezddése zenei produkcidkban, vizualis alkotdsokban Olt testet. A tudatossag erdsitését segitik eld
azok a feladatok, amelyekben kulturdlis hagyomanyok megismerésére keriil sor.

Az etika kerettanterv fébb pedagogiai alapelvei:

— A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formalas és a cselekvd ma-
gatartésra, viselkedésre buzditas.

— A teljes személyiség aktivizalasa a bels6 motivacio felkeltése és ébren tartésa.
— Célrendszere és ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggydzddést formalok.

— A tananyagok kivalasztisa és annak megvaldsitasa soran figyelembe veszi az egyes korosztalyok tipi-
kus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint lehetdséget kivan adni a tanulok és ta-
nuldcsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencialésra.

— Az aktiv, cselekvd viselkedés, magatartas megélésére 0sztonzi a didkokat a kiilonboz0 élethelyzeteiben.
— Fontosnak tartja a nevelés harom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben elsddleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely soran a gyermekek
cselekedtetése, meggydzddésének formalasa elengedhetetleniil sziikséges a lelkiismeretes magatartas
megszilardulasa érdekében.

— Anevelés mindig egy tarsadalmi kdzegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és megorzése
alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaiknal fogva (also tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes felelds-
séggel meghozott dontések felvallalasara, ezért Oket folyamatosan tanitani, nevelni, cselekedtetni kell, figye-
lembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejlodési sajatossagait.

Az etika tanitasa nagyfokll empatiat, sokiranyu ismeretet, adaptivitasi készséget és rugalmassagot igényel a
pedagogustdl, aki szakmailag is felkésziilt személy, fejlodés-1¢lektani, pedagogiai, szakdidaktikai és modszer-
tani ismeretekkel rendelkezik. Tisztdban van az alapelvekkel, melyeknek szellemiségében tanit. Egyiittmiiko-
dik azokkal, akikkel munkatarsi kapcsolatban van (sziilok, osztalyfonok, igazgato, tanarok).
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3.1.1. 1. évfolyam

Az also tagozat 1. évfolyaman az etika tantargy elsédleges feladata az 6ntudatos erkolcsi-etikai gondolkodas
kialakitasa. Tovabba a tanuldé 6nmagardl és kozvetlen kornyezetérdl szerzett ismereteinek tudatossé tétele, a
legalapvetdbb szocio-emocionalis eszkoztaranak létrehozésa és a szokasszintli viselkedések belsdvé valasa.

Az érziileti-lelkiileti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a viharos
Osztontendenciak, és a tanuld érzelemvilagdban is torekszik a felndtt vilag elvarasainak megfelelni. A csalad,
mint az érzelmek legfontosabb biztositdja, tovabbra is dontd jelentdségl a szamara, de mar képes elfogadni a
pedagogusok €s a kortarsak érzelmi megnyilvanulédsait. A megterheld érzelmekkel nem tud egyediil megkiiz-
deni. A gyermekkor meghatarozé érzelmei: a szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly
esetében a sziilovel, a tanarokkal, a tekintélyszemélyekkel valo kapcsolat.

Fontos szempont a tanit6 nyitott, valaszkész, az dszinte véleménynyilvéanitast folyamatosan fenntarto, timo-
gato ¢s tiszteletben tartd pedagogiai attitiidje a tanulok életkori sajatossagainak figyelembevételével. A tanodra-
kon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgésos, dra-
matikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az énmagara figyeld magatartas fejlesztése, az érzések, gondo-
latok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a tantargy sajatossagai miatt az 1. osztalyos kerettanterv-
ben kiilonds jelentdsége van az egyéni kiilonbségeket figyelembe vevd, tanuldi soksziniiségre érzékenyen rea-
galo differencialt bAndasmodnak.

Az 1. évfolyam kerettanterve a tanulok 6nmagukhoz vald viszonyuldsara, alapvetd Onismeretére, valamint
elemi kornyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére 6sszpontosit. Az 1. évfolyamon a tarsadalmunk
kulturalis életét alapvetden meghatarozo zsido-keresztény kultura vilagképével és szokasrendszerével ismer-
kednek meg. Ezek az egyhdazi iinnepkordk és hagyomanyok kozos feldolgozasaval valdosulnak meg. A tevé-
kenységkozpontl, tanulasi tapasztalatokra épiilé modszerek lehetéséget nytjtanak a személyes véleményalko-
tasra, a kozosséghez tartozas élményének megélésére.

Az 1. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
1. Entudat — Onismeret 13
2. (Csalad — Helyem a csaladban 12
3. Helyem az osztaly kdzdsségében 11

Osszes 6raszam: 36

Témakor: Entudat — Onismeret
Javasolt oraszam: 13 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, ¢letkoranak megfeleloen:
- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat viselkedésének
jellemzd elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fObb Iépéseket;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
- Onismeret
e Sajat jellemzdok
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Kiils6 és belso tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje

Sajat kdrnyezet bemutatasa

Erzelmek megismerése

Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa

A veszélyt jelentd helyzetek azonositasa

Fejlodés

A valtozésok felismerése

A testi €s szellemi fejlodés 1épéseinek azonositasa

Sajat erdsségek ¢és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtalalasa

Fogalmak
¢én, viszonyulas a masik emberhez, otthon, védettség, bizalom, fejlodés, valtozas
Témakor: Csalad — Helyem a csaladban

Javasolt oraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz

mérten, életkoranak megfeleléen:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tagabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

atéli a kiilonbozo csaladi események fontossagat

megérti, elkiiloniti a csaladi és az egyéb iinnepeket, és torekszik az linnepek eldkésziileteinek aktiv részt-
vevojéve valni

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a kiilonbozd élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai siker, ku-
darc, 0j baratsag, kikdzosités) érzelmi megnyilvanulésait;

megérti a csaladi szokasok jelentOségét a csaladi Gsszetartozas megélésében és bizalmi kapcsolatainak
alakulasaban,;

képes azonositani a szeretet s elfogadas jelzéseit

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egészséges életmod

Az egészséges ¢letmod alapelemet, az egészségmegtartd stratégidk ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, banto, fesziilt helyzetek azonositasa (a jo és rossz stressz megkiilonboztetése)

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének modjainak gyakorlasa

Csaladi ¢és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csaladban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csaladi innepekhez kapcsolodé szokasok atélése

A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok, ismerdsok
Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsfordité események

A pozitiv, megtartd emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek felismerése
Viltozasok, események azonositasa a csaladban

A szeretet kifejezésének és elfogaddsanak médjainak gyakorlasa

Fogalmak
egészseég, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkoznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

Témakor: Helyem az osztaly kozosségében

Javasolt oraszam: 11 ora
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Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz

meérten, életkoranak megfeleléen:

— felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklddésének és tudasanak megfeleld felada-
tot vallal a k6zos munkaban;

— megkiilonbozteti a tiszteletteljes és sértd kozlési modokat hagyomanyos és digitalis kornyezetben egyarant,
véleményét masokat nem bantdé modon fejezi ki

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri, és €letkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

— megkiilonbozteti a felnottekkel €s tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok sajatos
szabalyait;

— rendelkezik megfeleld kommunikacios eszkdztarral ahhoz, hogy baratsagga alakulo kapcsolatokat kezde-
meényezzen;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Kommunikécio6
e A tarsas érintkezés €s a beszélgetés alapvetd szabdlyainak ismerete
e Alapvetd testbeszéd-jelzések azonositasa €s értelmezése
— Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

e A kortars kapcsolatok mindségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzdinek felismerése
e A baratsag kezdeményezése és apolasa

— Konfliktusok

o Az elfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

Fogalmak
figyelem, testbeszéd, tisztelet, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei:

- Rendelkezzen a tanul6 €letkordnak megfeleld realis képpel, €s legyen tisztaban sajat
kiilsd és belsd tulajdonsagaival, legfontosabb személyi adataival.

- Legyen képes érzelmileg kotddni kornyezetéhez és a koriilotte €16 emberekhez.

- Legyen képes kapcsolatba 1épni és kommunikalni kdrnyezete tagjaival.

- Erezze, hogy a hagyoméanyok fontos szerepet jatszanak a sajat és kozosség életében.

- Képes legyen atélni a természet szEépséget, €s érti, hogy feleldsek vagyunk a koriilottiink
1€vo élovilagért.
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3.1.2. 2. évfolyam

Az also tagozat 2. évfolyaman az etika tantargy feladata tovabbra is az 6ntudatos erkolcsi-etikai gondolkodés
kialakitasa. Tovabba a tanuldé 6nmagardl és kozvetlen kornyezetérdl szerzett ismereteinek tudatossé tétele, a
legalapvetdbb szocio-emocionalis eszkoztaranak 1étrehozésa és a szokasszintli viselkedések belsdvé valasa.

Az érziileti-lelkiileti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a viharos
Osztontendencidk, és a tanul6 érzelemvilagaban is torekszik a felndtt vilag elvarasainak megfelelni. A csalad,
mint az érzelmek legfontosabb biztositdja, tovabbra is donto jelentdségli a szadmara, de mar képes elfogadni a
pedagogusok €s a kortarsak érzelmi megnyilvanulédsait. A megterheld érzelmekkel nem tud egyediil megkiiz-
deni. A gyermekkor meghatarozo érzelmei: a szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly
esetében a sziilovel, a tanarokkal, a tekintélyszemélyekkel valo kapcsolat.

Fontos szempont a tanito nyitott, valaszkész, az dszinte véleménynyilvanitast folyamatosan fenntarto, tdmo-
gato ¢s tiszteletben tartd pedagogiai attitlidje a tanulok életkori sajatossdgainak figyelembevételével. A tanora-
kon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek meg a rajzos, kreativ, mozgésos, dra-
matikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az énmagara figyeld magatartas fejlesztése, az érzések, gondo-
latok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a tantargy sajatossagai miatt az 2. osztalyos kerettanterv-
ben kiilonds jelentdsége van az egyéni kiilonbségeket figyelembe vevd, tanuldi sokszintiségre érzékenyen rea-
galo differencialt bAndasmodnak.

A 2. évfolyam kerettanterve a tanulok 6nmagukhoz val6 viszonyulédsara, alapvetd 6nismeretére, valamint elemi
kornyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kozegére 6sszpontosit. A 2. évfolyamon a tdrsadalmunk kultu-
ralis életét alapvetden meghatarozé zsido-keresztény kultara vilagképével €s szokasrendszerével ismerkednek
meg. Ezek az egyhazi tinnepkorok és hagyomanyok kozos feldolgozasaval valosulnak meg. A tevékenység-
kozponty, tanuldsi tapasztalatokra €épiild modszerek lehetdséget nytjtanak a személyes véleményalkotésra, a
kozosséghez tartozas élményének megélésére.

Az 2. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
4. Entudat — Onismeret 13
5. Csaladd — Helyem a csalddban 11
6. Helyem az osztaly kozdsségében 12

Osszes 6raszam: 36

Témakor: Entudat — Onismeret
Javasolt oraszam: 13 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
- meggy6zddik rola, hogy a hidnyossagok javithatok, a kitlizott célok teljesithetdk;
- csoportos tevékenységek keretében felismeri €s megjeleniti az alapérzelmeket, az alapérzelmeken kiviil
is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;
- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat viselkedésének
jellemzd elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- célokat tiiz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges fobb Iépéseket;
- céljai megvalodsitasa kozben onkontrollt végez.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

Onismeret

Sajat jellemzok

Kiilsé és bels6 tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
Sajat kornyezet bemutatasa

Sajat szokasok azonositasa

Erzelmek megismerése

Sajat alapérzelmek felismerése, szobeli megfogalmazasa

Gondolatok ¢és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en

Kellemes ¢s kellemetlen érzelmeket kivalto helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési modjainak gyakorlasa

A vesz¢Elyt jelentd helyzetek azonositasa

Fejlodés

A valtozasok felismerése

A testi és szellemi fejlodés 1épéseinek azonositasa

Sajat erdsségek ¢és fejlesztésre varo teriiletek, a két oldal egyensulyanak megtalalasa
Hatékony tanulasi technikék és feltételek gytijtése

Sajat tanulasi célok és jo szokasok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozé reflektalas gyakorlasa

Fogalmak
én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rom, banat, félelem, harag, otthon, védettség, bizalom,
fejloédés, valtozas, cél, szokas

Témakor: Csalad — Helyem a csaladban

Javasolt oraszam: 11 oéra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:

felismeri és megnevezi a sziikebb és a tagabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és feleldsségvallalast

atéli a kiilonboz6 csaladi események fontossagat

megérti, elkiiloniti a csaladi és az egyéb iinnepeket, és torekszik az iinnepek eldkésziileteinek aktiv részt-
vevojéve valni;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek okainak
feltarasara, kezelésiik érdekében erofeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a kiilonb6z6 élethelyzetek (pl. uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai siker, ku-
darc, j baratsag, kik6zosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaladi szokasok jelentdségét a csaladi Gsszetartozas megélésében és bizalmi kapcsolatainak
alakuldsaban,;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segitd bizalmi személyt, akihez segitségért fordulhat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egészséges ¢életmod
A testi és lelki allapotok néhany f6 jellemzdinek azonositasa, az érzelmek hatasa a fizioldgiai allapo-
tokra
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Az egészséges ¢letmod alapelemei, az egészségmegtarto stratégidk ismerete

A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

Kellemetlen, banto, fesziilt helyzetek azonositasa (a jo és rossz stressz megkiilonboztetése)
Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

> e o o o

tandcs, segitség ajanlasanak ¢és kérésének modjainak gyakorlasa

Csaladi ¢s tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csaladban, €s azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csaladi iinnepekhez kapcsolddé szokasok atélése

e A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok, ismerdsok
—  Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsfordité események

e A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelend esetleges negativ érzelmek felismerése
e Modszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

e A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

e Valtozasok, események azonositasa a csaladban

o A szeretet kifejezésének és elfogadasanak modjainak gyakorlasa

Fogalmak

biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet
Témakor: Helyem az osztaly kozosségében

Javasolt éraszam: 12 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz

mérten, életkoranak megfeleléen:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklodésének és tudasanak megfeleld felada-
tot vallal a k6z6s munkaban;

megkiilonbozteti a tiszteletteljes és sértd kdzlési modokat hagyomanyos és digitalis kornyezetben egyarant,
véleményét masokat nem banté modon fejezi ki;

felismeri az egyiittmiikodést segitd, vagy akadalyozo tevékenységeket, €s sajat szerepét az egylittmikodés-
ben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri, €s ¢letkoranak megfelelden alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, €s megérti a masik személy nézdpontjat €s érzéseit;

kiilonbséget tesz verbalis €s nem verbdlis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkiilonbozteti a felndttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, €s azonositja azok sajatos
szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacios eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakul6 kapcsolatokat kezde-
ményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermekjogokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Kommunikacidé

e A tarsas érintkezés €s a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

e Alapvet0 testbeszéd-jelzések azonositasa €s értelmezése

e A verbalis és-nonverbalis kommunikécids elemek azonositasa, az egyiittérzés kifejezése

e Egyenrangu és kolcsonds kommunikacio, kommunikaciot és megértést segitd verbalis és non-verbalis
elemek felismerése
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— Kortars kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

e A kapcsolatok kialakulasat segitd és gatld viselkedési formak megkiilonboztetése

e A kortars kapcsolatok mindségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzdinek felismerése

e A baratsag kezdeményezése €s apolasa

- Konfliktusok

e Az clfogadas és az elutasitas jelzéseinek azonositasa

e Vita, veszekedés, harag okainak feltarasa, a kibékiilés, megbeszélés modjai, a megbocsatas elfogadasa
e Az egyenl6tlen és banto helyzetek felismerése, €s a rajuk valo megfeleld reakcid tanulasa

Fogalmak
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadas, megbocsatas, lelkiismeret

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei:

- Az életkoranak megfelelG redlis képpel rendelkezzen sajat kilsé tulajdonsagairdl,

- legyen tisztaban a legfontosabb személyi adataival.-

- Erezze a csalad fontossagat, tudja elhelyezni magat a csaladja kapcsolatrendszerében.

-Legyen tudataban a szeretetkapcsolatok fontossaganak és lassa at tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.

-Torekedjen arra, hogy érzelmeit a k6zosség szdmara elfogadhaté modon nyilvanitsa ki.

-A beszélgetés soran tartsa be az udvarias tarsalgés elemi szabdlyait, a partner személyét figyelembe véve
kiilonb6z6 beszédmoddokat tudjon alkalmazni.

-Legyen képes atélni a természet szépségét, és értse, hogy feleldsek vagyunk a koriilottiink 1évo €ldvilagért.
-Frezze a hagyomanyok kozosségmegtartd szerepét.

-Tudja megkiilonboztetni a valdsagos és a virtualis vilagot a korosztalyanak megfelelden.
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3.1.3. 3. évfolyam

Az also tagozat 3. évfolyaman az etika tantargy célkitiizése a kordbbi években megalapozott ismeretek elmé-
lyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban valo alaposabb elmélyiilés. A redlis énkép kialaki-
tasara épitve megkezdddhet a személyes erdsségek ¢€s hidnyossagok feltérképezése és alakitasa; a szocio-emo-
cionalis készségek tudatos fejlesztése ¢és a tanulot kozvetlentil koriilvevd tarsadalmi kozegek utdn a tdgabb
kornyezet etikai szempontl vizsgalata és megértése.

A 3. évfolyamon folytatodik a zsido-keresztény erkdlcsi értékrend alapozasa, a tanulok altal képviselt értékek
személyre szabott mintazatanak kialakulédsa. A lelki én, a lelkiismeret kialakulasa révén a tanulok mar képesek
megérteni viszonylag ellentmondésos érzelmeket és tulajdonsagokat is; empatikus képességiik fejlodésével
pedig egyre inkabb képesek masok ¢€lethelyzetének megértésére. Felerdsodik a kortarsak hatasa, de még a pe-
dagogus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvadonak. A pedagogus feladata ebben az idészakban a csopor-
tok értékrendbeli azonositasa a sz¢élsdségek elkeriilése, valamint a tanuldkkal egyiitt a megismert kdzegek ke-
reteinek kibdvitése, az eddig alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben valo alkal-
mazhatosaga. A 3. évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanulok onszervezddési folyamatai, sajat kitlizott fej-
16dési céljai, valamint az azok megvalositasahoz vezetd Gt megtervezése, és ennek pedagdgusi nyomon kove-
tése. A pedagogus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanulok személyes véleményére €s tapaszta-
lataira vonatkozo elfogadas és nyitottsag, a tarsadalmi feleldsségvallalas modellalasa. Az alkalmazott pedago-
giai mddszerekben a szobeli kifejezOkészség és az dntudatossag fejlddésével fokozatosan bdviil a szobeli, majd
irasbeli feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitast
igénylo, alkoto feladatok is a tandrakon.

A 3. évfolyamokon el6térbe kertil a hithez kapcsolodo alapvetd erkolesi értékrend megismerése, megértése és
belsové tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamara nyilvanvalova valjon: az alapvet6 értékek eredete, forrasai
¢és ezek belsdvé valasa tovabb formalhatja spiritualis vilagképiiket is. A pedagdgiai munka fontos eleme a
tanulok 6nallo kotelezettségtudatanak, akaraterejének €és ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas
¢s feleldsségvallalas autondm erkolcesi értékrendbe vald beépiilésének eldémozditasa. Az als6 tagozat 3. évfo-
lyaman a kordbbi években megalapozott normativ erkdlcsi gondolkodas, onismeret, érzelmi intellektus, spiri-
tudlis vilagkép és tarsas feleldsségvallalas tovabb fejlodik, elmélyiil, az értékrend stabilizalodik, ennek kovet-
keztében a tanulok egyre hatarozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiiket, egyre megalapozottabban hoznak
dontéseket.

A 3. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
1. A tarsas egylittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — He- 13
lyem a tarsadalomban
2. A természet rendjének megorzése a fenntarthatosag 13
érdekében
3. Az europai kultura hatasa az egyén értékrendjére 10
Osszes éraszam: 36

Témakor: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
Javasolt oraszam: 13 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
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— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi tinnepkorok jelentdségét, a hozzajuk kapcsolodo jelképeket, va-
lamint az tinnepek kdzosségmegtartd szerepét;
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- ismeri a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolodo legfontosabb kulturalis és természeti értékeket, ezekrdl
képes ismereteket rendszerezni,
— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;
— mérlegeli az igazsadgossag ¢s igazsagtalansag fogalmat, a valos helyzetekben véleményt alakit ki ezek-
rol.
Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Teremtett értekek
A lakohely, a nemzet legfobb természeti, épitett, mlivészeti értékei és torténelmi helyei
FObb nemzetiségek €s hagyomanyaik a lakokdrnyezetben
Ismerkedés mas népek életmodjaval, szokasaival
A targyak és technologiak szerepe az életmodban
Ko6z0sség

e A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése
o KozoOsségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazéasa
— Jog és biztonsag
e A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valo jog fogalmai
e A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtudlis és valos térben
Fogalmak
hagyomany, tulajdon, iinnep, egyhazi iinnep, természeti érték, egyiittmiikodés, befogadas, feleldsségvallalas
Témakor: A természet rendjének megorzése a fenntarthatosag érdekében
Javasolt 6raszam: 13 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
— megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi javaslatot
tesz kornyezetének megorzésére, esztétikus fejlesztésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri, hogy miért sziikséges az élévilag védelme; mind errdl képes informaciot gytiijteni fizikai és
digitalis kornyezetben is;

— Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Komyezetszennyezés

e A kornyezetszennyezés jelensége, {0 teriiletei, hatdsa a Fold, az él6lények, koztiik az ember életére

o Az ¢let védelmének és a felelosségvallalas etikai elvének megismerése

— Kornyezetvédelem

e A kornyezetvédelem fébb szempontjai

e A fenntarthat6 életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és valasztasok so-
ran

e A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

o Személyes és kozos lista készitése a megdrzendo kulturalis és természeti értékekrol

Fogalmak

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, ujrahasznositas, fejlodés, kornyezetvédelem
Témakor: Az eurdpai kultira hatasa az egyén értékrendjére
Javasolt oraszam: 10 ora
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Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
meérten, életkoranak megfeleléen:

— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismer az egyes egyhazak linnepkoreihez kapcsolddo alapvetd vallasi, kulturalis eseményeket és a
hozzé kapcsolddo zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodo torténeteteket;
- megismer az egyes egyhazi linnepkorokhdz (karacsony, husvét, piinkdsd, hanuka, pészah) kapcsolddo
tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Kérdések a vilagrol

e A kornyezd vilag megismerésének lehetdségei

e A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése

- Vallas

e A zsido-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

e Alapvetd egyhazi tinnepkorok €s a hozzajuk kapcsolodé vallasi szokasok, események: a karacsonyi,
a husvéti és plinkdsdi tinnepkor (példaul halél, az élet és az ujjasziiletés értelmezése a keresztény
vallasokban, linnepek a zsid6 vallasban

—  Ertékek a vallasi torténetekben

e A hit, a vallas altal kozvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (Onzetlenség, igazsdgossag, meg-
bocsatas, jotékonykodas), az életiinket vezérld aranyszabalyok, példazatok megismerése (a tékozld
fia torténete, a magvetd példazata, a talentumokrol sz616 példabeszéd)

Fogalmak
értek, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet, halal

Minimumszint, a tovabbhaladas feltétele

Az ¢életkoranak megfeleld realis képpel rendelkezzen sajat kiils6 tulajdonsagairél, legyen tisztdban a legfon-
tosabb személyi adataival.

Erezze a csalad fontossagat, tudja elhelyezni magat a csaladja kapcsolatrendszerében.

Legyen tudataban a szeretetkapcsolatok fontossaganak és lassa at tarsas viszonyainak alapvetd szerkezetét.
Torekedjen arra, hogy érzelmeit a kdzosség szamara elfogadhaté modon nyilvanitsa ki.

A beszélgetés soran tartsa be az udvarias tarsalgas elemi szabdalyait, a partner személyét figyelembe véve kii-
16nb6z6 beszédmoddokat tudjon alkalmazni.

Legyen képes atélni a természet szépségét, €s értse, hogy feleldsek vagyunk a koriilottiink 1évo éldvilagért.
Erezze a hagyomanyok kozosségmegtarto szerepét.

Tudja megkiilonboztetni a valosagos €s a virtualis vilagot a korosztalyanak megfelelden.
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3.14. 4. évfolyam

Az also tagozat 4. évfolyaman az etika tantargy célkitiizése a kordbbi években megalapozott ismeretek elmé-
lyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban valo alaposabb elmélyiilés. A redlis énkép kialaki-
tasara épitve megkezdddhet a személyes erdsségek ¢€s hidnyossagok feltérképezése és alakitasa; a szocio-emo-
cionalis készségek tudatos fejlesztése ¢és a tanulot kozvetlentil koriilvevd tarsadalmi kozegek utdn a tdgabb
kornyezet etikai szemponta vizsgalata és megértése.

A 4. évfolyamon folytatodik a zsido-keresztény erkdlcsi értékrend alapozésa, a tanulok altal képviselt értékek
személyre szabott mintazatanak kialakulasa. A lelki én, a lelkiismeret kialakulasa révén a tanulok mar képesek
megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket és tulajdonsagokat is; empatikus képességiik fejlodésével
pedig egyre inkabb képesek masok ¢€lethelyzetének megértésére. Felerdsodik a kortarsak hatasa, de még a pe-
dagogus altal kozvetitett értékeket tekintik mérvadonak. A pedagogus feladata ebben az idészakban a csopor-
tok értékrendbeli azonositasa a sz¢élsdségek elkeriilése, valamint a tanuldkkal egyiitt a megismert kdzegek ke-
reteinek kibdvitése, az eddig alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben valé alkal-
mazhatosaga. A 4. évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanulok onszervezddési folyamatai, sajat kitlizott fej-
16dési céljai, valamint az azok megvalositasahoz vezetd Gt megtervezése, és ennek pedagdgusi nyomon kove-
tése. A pedagogus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanulok személyes véleményére €s tapaszta-
lataira vonatkozo elfogadas és nyitottsag, a tarsadalmi feleldsségvallalas modellalasa. Az alkalmazott pedago-
giai mddszerekben a szobeli kifejezOkészség és az dntudatossag fejlddésével fokozatosan bdviil a szobeli, majd
irasbeli feladatok kore, ugyanakkor fontos, hogy legyenek cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitast
igénylo, alkoto feladatok is a tandrakon.

A 4. évfolyamokon el6térbe kertil a hithez kapcsolodo alapvetd erkolcesi értékrend megismerése, megértése és
belsové tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szamara nyilvanvalova valjon: az alapvet6 értékek eredete, forrasai
¢és ezek belsévé valasa tovabb formalhatja spiritualis vilagképiiket is. A pedagogiai munka fontos eleme a
tanulok 6nallo kotelezettségtudatanak, akaraterejének €és ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartas
¢s feleldsségvallalas autondom erkolesi értékrendbe valo beépiilésének eldémozditdsa. Az alsé tagozat 3—4. év-
folyaman a korabbi években megalapozott normativ erkdlcsi gondolkodas, dnismeret, érzelmi intellektus, spi-
ritualis vilagkép és tarsas feleldsségvallalas tovabb fejlodik, elmélyiil, az értékrend stabilizalodik, ennek ko-
vetkeztében a tanulok egyre hatdrozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiiket, egyre megalapozottabban hoz-
nak dontéseket.

A 4. évfolyamon az etika tantargy alaporaszama: 36 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
4. A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban 12
5. A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdsag érdekében 12
6. Az europai kultura hatasa az egyén értékrendjére 12

Osszes 6raszam: 36

Témakor: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban
Javasolt oraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi tinnepkorok jelentdségét, a hozzajuk kapcsolodo jelképeket, va-
lamint az tinnepek kdzosségmegtartd szerepét;
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— felismeri a kdzosségek mukodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, €s erkdlesi érzékenységgel reagal
ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- ismeri a kozvetlen lakohelyéhez kapcsolodo legfontosabb kulturalis és természeti értékeket, ezekrol
képes ismereteket rendszerezni,
— érdeklédést mutat a nemzet torténelmi emlékei irant, ismer koziiliik néhanyat;
— ismereteket szerez a Karpat-medencében ¢é16 magyarokrol, Magyarorszdgon €16 nemzetiségekrol, nép-
csoportokrdl, valamint az eurdpai népek kozos alapkulturdjarol;
— kiilonb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyiittélési alapszabalyok jelentoségét,
megfogalmazza a szabalyszegés kovetkezményeit;
— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;
— tajékozott a gyermeki jogokrol, ennek csaladi, iskolai és iskolan kiviili kovetkezményeirdl, a gyerme-
kek és felndttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;
— mérlegeli az igazsagossag €s igazsagtalansag fogalmat, a valos helyzetekben véleményt alakit ki ezek-
rol.
Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Teremtett értekek
A lakohely, a nemzet legfobb természeti, épitett, miivészeti értékei és torténelmi helyei
FObb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakokdrnyezetben
Ismerkedés mas népek életmodjaval, szokasaival
A targyak és technologidk szerepe az életmodban

Az 1ijitas és a kreativitas, mint a teremtett értékek megorzésének, fejlesztésének alapja
Kozosseg

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

Ko6z0sségi szabalyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazésa

A befogad¢ és egylittmiikddo kozosség jellemzoinek feltarasa

Az egyiittmiikodés, felelosségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
Az tinneplés kozosségformalo ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

o A nehéz helyzetben 1évok kozos segitése

— Jog és biztonsag

e A targyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valo jog fogalmai
o A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtudlis és valds térben
e A virtudlis térben valo viselkedés biztonsagi szabalyai
Fogalmak
hagyomany, tulajdon, linnep, egyhazi linnep, természeti értek, torténelmi érték, szabalyalkotas, egylittmiiko-
dés, befogadas, feleldsségvallalas
Témakor: A természet rendjének megorzése a fenntarthatosag érdekében
Javasolt oraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfeleléen:
— megfogalmazza személyes feleldsségét a természeti és targyi kdrnyezet irant, megoldasi javaslatot
tesz kornyezetének megdrzésére, esztétikus fejlesztésére.
— felismeri az 6koldgiai, 6kondémiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— felismeri, hogy miért sziikséges az ¢lovilag védelme; minderrdl képes informaciot gylijteni fizikai €s
digitalis kornyezetben is;

— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetdk a kdrnyezet-
védelmi szempontok, ¢és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

— Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Kornyezetszennyezés

e A kornyezetszennyezés jelensége, {6 tertiletei, hatasa a Fold, az €ldlények, koztiikk az ember életére

o Az ¢let védelmének és a felelosségvallalas etikai elvének megismerése

e A kornyezetszennyezés €s a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése
— Kornyezetvédelem

e A kornyezetvédelem fobb szempontjai

e A fenntarthato életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések €s valasztasok so-
ran

e Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

e A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

e (selekvési mintdk és jitasok megismerése a kornyezet megujitasa, szépitése, €lhetébbé tétele érdek-
¢ben

e Személyes és kozos lista készitése a megdrzendd kulturalis és természeti értékekrol

Fogalmak

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, ujrahasznositas, fejlodés, mértékletesség, kornyezetvédelem, te-
remtett rend, természeti érték

Témakor: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére

Javasolt oraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére, adottsagaihoz
mérten, életkoranak megfelelden:
— azonositja az olvasott vagy a hallott zsido és keresztény bibliai tanitasokban vagy mas kulturalisan
hagyomanyozott torténetekben megjelend egytittélési szabalyokat;
— megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultura eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— értelmezi a ,,j0” és a ,,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét példakon ke-
resztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen viszonyulasokkal kapcsolat-
ban;

— megismer az egyes egyhazak linnepkoreihez kapcsolddo alapvetd vallasi, kulturdlis eseményeket és a
hozza kapcsolddo zsido és keresztény bibliai szovegekre tdmaszkodo torténeteteket;

- megismer az egyes egyhazi linnepkorokhoz (karacsony, hiisvét, plinkdsd, hanuka, pészah) kapcsolddod
tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat

— azsido és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott torténetekben megnyilvanulo
1gazsagos €s megbocsatd magatartasra sajat életébdl példakat hoz.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
Kérdések a vilagrol

A kornyez6 vilag megismerésének lehetdségei

A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret mikodésének jelei, erkolesi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a becsiiletesség, a
mértéktartas, a feleldsség, az akaraterd, az onbecsiilés erényei

- Vallas
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e A zsido-keresztény kultarkor teremtéstorténete, és vilagképe

e Alapvetd egyhazi tinnepkorok és a hozzajuk kapcesolodo vallasi szokasok, események: a karacsonyi,
a husvéti és plinkdsdi tinnepkdr (példaul halal, az élet és az Gjjasziiletés értelmezése a keresztény
vallasokban, linnepek a zsido vallasban)

e Személyes meggy6zodés €s hit jelentése

e Az azonos hittel rendelkez6k kdzdssége

— Ertékek a vallasi torténetekben

e A hit, a vallas altal kozvetitett alapvetd emberi értékek értelmezése (Onzetlenség, igazsagossag, meg-
bocsatas, jotékonykodas), az é€letliinket vezérld aranyszabalyok, példazatok megismerése (a tékozld
fiu torténete, a magvetd példazata, a talentumokrol szol6 példabeszéd)

e A vallasi torténetekben gyokerezo erkolcsi értékek és tanitas megfogalmazasa

Fogalmak
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas

Minimumszint, a tovabbhaladas feltétele

Az életkoranak megfelelo realis képpel rendelkezzen sajat kiils6 tulajdonsagair6l, legyen tisztaban a legfonto-
sabb személyi adataival.

Erezze a csalad fontossagat, tudja elhelyezni magat a csaladja kapcsolatrendszerében.

Legyen tudataban a szeretetkapcsolatok fontossaganak és lassa at tarsas viszonyainak alapvet szerkezetét.
Torekedjen arra, hogy érzelmeit a kdzosség szamdra elfogadhatdé modon nyilvénitsa ki.

A besz¢lgetés soran tartsa be az udvarias tarsalgas elemi szabdlyait, a partner személyét figyelembe véve kii-
16nb6z6 beszédmaddokat tudjon alkalmazni.

Legyen képes atélni a természet sz&épségét, €s értse, hogy felelések vagyunk a koriilottiink 1évo élovilagért.
Erezze a hagyomanyok kozosségmegtarto szerepét.

Tudja megkiilonbdztetni a valésagos €s a virtualis vilagot a korosztalyanak megfeleléen.
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4. Természettudomany és foldrajz

4.1. Kornyezetismeret

A kornyezetismeret tantargy a Természettudomany és foldrajz tanuldsi teriilet bevezetd tantargya, mely az alsé
tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy épit az 1-2. osztalyos olvasas, valamint a technoldgia és a matematika tantargy keretein beliil tor-
ténd fejlesztésre.

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlodésére, valamint kivan-
csisagara épitve képessé tegye Oket sziikebb és tdgabb kornyezetiik, valamint sajat testiik megismerésére, a
valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati dsszefliggések meglatasara.

A tanuldk a természettudomanyos ismeretszerzés ¢és -feldolgozas modszereire épiilo tevékenységek révén, cse-
lekvo tton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a fejlesztés folyamataban. A megismerési modsze-
rek (megfigyelés, leiras, 6sszehasonlitas, csoportositas, mérés és kisérlet) elsajatitdsan és alkalmazasan keresz-
tiil fejlédnek azon alapvetd képességeik (megfigyeld, leird, azonositod, megkiilonboztetd képesség, mérési tech-
nika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek a természettudomanyos megismeréshez sziikségesek, va-
lamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen alapvetd szokasaik is.

Kiemelt jelentdségli, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan természettudomanyos tapaszta-
latok birtokéaba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az dket koriilvevd természeti, tarsadalmi és gazdasagi
kornyezetben, valamint képessé teszi Oket arra, hogy kornyezetiikkel harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy
tanuldsa soran tehat erdsithetd a kornyezet irdnti érdeklddés, feleldsségvallalés.

Alapvet6 fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség meglrzése és az egészséges ¢Eletvitel
Osszetevoi kozotti 0sszefliggés felismerése, az egészséges €¢letmadd szokasainak alakitdsa, valamint az egészsé-
get karositd hatasok tudatos keriilésére vald nevelés.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy szilikségszerlien szervesen kotddik a hétkdznapi €lethez, s igy erdsen
gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek szamara, hanem a gyermekek sajat tevékenysége-
inek tapasztalatai altal késziti el6 a fogalomalkotast.

A tevékenységek végzése soran szerzett élmények biztositjak a megismerés €s felfedezés 6romét, ezaltal hoz-
zdjarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacidja arra, hogy a természettudomanyok ¢és a fold-
rajz targykorébe tartozo problémakat minél mélyebben megismerhessék, megérthessek.

Ekozben a tanulok a mindenki altal elérhetd és alkalmazhato természettudomanyos miiveltség alapjainak bir-
tokaba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon fej-
leszti:

A tanulds kompetenciai: A megfigyelések algoritmusanak kovetésével, 6sszehasonlitasok, csoportositdsok
végzésével, valamint a mérés €s a kisérletezés algoritmusanak megvalositasaval a tanul6 aktiv tanulési utat jar
be, ekdzben fejlodnek megismerési képességei. Vizsgalatainak eredményeit dsszeveti hipotéziseivel, ezzel fej-
16dik problémamegoldo, valamint mérlegeld gondolkodésa. Tanulési stratégidkat hasznal fel: tapasztalatai rog-
zitéséhez egyszerll abrakat, grafikus szervezoket hasznal, készit.

A kommunikaciés kompetenciak: A tanul6 a megismerd tevékenységek soran tapasztalatait lejegyzi vagy
szoban megfogalmazza, igy fejlédik azon készsége, hogy érthetden €s pontosan fejezze ki gondolatait. Ekozben
torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos hasznalatara. A vizsgalatok végzésekor informaciokat
gyljt, rendszerez. A megfigyelés, 6sszehasonlitas, csoportositas, mérés €s kisérletezés soran fejlodik a szove-
ges modon, a tablazattal és a grafikonokkal megadott informaciok megértésének képessége.
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A digitalis kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa soran a tanulo kiegészitd informacidkat gytijt digitalis
forrasokbol, illetve tapasztalati Giton szerzett ismeretei rogzitésére online feladatokat, alkalmazasokat hasznal.
A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: Az ismeretszerz6 modszerek elsajatitasa kozben fejlodik a ta-
nuld problémamegoldd gondolkodasa. A vizsgalatok, kisérletek végzése 6sztonzi 6t, hogy kérdéseket tegyen
fel, ok-okozati Osszefiiggésekre j6jjon ra, kovetkeztetéseket vonjon le. Mivel a képességfejlesztés az egyes
témak komplex feldolgozasa kozben valosul meg, fejlodik rendszerszemlélete. Kezdeti perceptualis tanulasa
mellett képessé valik a verbalis tanulasra.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A kornyezetismeret tanuldsa cselekvd tapasztalatszerzésre
¢épiil, melynek soran a tanul6 csoporttagként, tarsaival egyiitt végzi tevékenységét. A gyakorlati feladatok vég-
zésekor dontéseket hoz, idobeosztast készit.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A kornyezetismeret
tanuldsa soran a tanuld megismeri hazank kulturalis 6rokségének egyes elemeit.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozdéi kompetencidak: A kornyezetismeret tanulasa sordn végzett tevé-
kenységekkel a tanuld képessé valik arra, hogy tarsaival egyiittmiikodjon. Megtanul a csoporton beliil kiilon-
b6z6 szerepekben feladatot végezni és munkajaért felelosséget vallalni.
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4.1.1. 3. évfolyam

A kisiskolés koru gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 és €lettelen kornyezet felé. Erre az érdek-
18désre alapozva kell biztositani szamukra a megismerés, felfedezés 6romét, igy formalhatjuk a gyerekek ter-
mészethez vald viszonyat, a természetrdl valdo gondolkodasat.

A kornyezetismeret tantargy tanitasa a 3. évfolyamon kezdddik, €s az olvasas, valamint a technolédgia tantar-
gyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvalosult fejlesztésekre és tevékenységekre épiil. A mérések metodi-
kajanak megtanitdsa a matematika tantargyra, 2. osztalyra helyezddik at.

Az Osszehasonlitas, csoportositds, rendezés, mérés a matematikai készségfejlesztést is segiti, a leirds modsze-
rével fejleszthetok a kommunikaciods képességek is. A kornyezetismeret-oran végzett tevékenységek tobbsége
tarsak kozotti kooperaciot igényel.

A kornyezetismeret tanitdsanak legfontosabb célja a 3. évfolyamon azoknak a képességeknek a fejlesztése,
valamint azoknak a szokasoknak az alakitdsa, melyek sziikebb és tdgabb kornyezetiik megismeréséhez és a
fels6bb évfolyamokon a természettudomanyos targyak tanuldsdhoz sziikségesek.

Az ¢életkorbol és a fejlesztési feladatokbol kovetkezden biztositani kell, hogy a tanulok cselekvo tapasztalat-
szerzEs Utjan elemi szinten sajatitsak el a természettudomanyos ismeretszerzés alapvetd modszereit, nem pedig
bioldgiai, foldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitasara van sziikség. A tanuldsi folyamat soran az ismeretszerzo
modszerek elsajatitasan keresztiil a megismerési képességek fejlesztése a 6 cél, az ismeretanyag pedig a célok
elérését szolgdlo eszkoz.

A megfigyelés, leirds, 0sszehasonlitas, csoportositds, mérés, valamint a kisérletezés modszereit gyakorolva
fejlodik a tanulok megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képessége, mérési technikdja, valamint a ki-
sérletezéshez sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotdshoz sziikség van a célzott és folyamatos megfigyelésre. Fontos kiemelni, hogy
a puszta érzékelés nem azonos a megfigyeléssel. A megfigyelés soran az érzékelt jelenség lényeges jellemzoit
kell kiemelni a 1ényegtelenek koziil.

A tanulok a leiras alkalmazasaval szoban, rajzban, irasban rogzitik tapasztalataikat.

Az Osszehasonlitas vezet el a Iényeges jegyek kiemelésén tul az dsszefliggések meglatasahoz, az ugyanabba a
fogalmi csoportba tartozé jellemzOk megismeréséhez. Ha a tanulok felismerik az azonos ¢€s kiilonboz6 tulaj-
donsagokat, képessé valnak a megfigyelt jellemzOk rendezésére, csoportositasara.

Fontos az alapvetdé mennyiségi tulajdonsagok megismerése, mérésiik megbizhato szinten torténd elsajatitasa,
mert a mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy alkalmazza.

Egyszerii kisérletek végzésével készitjlik el a késObbi természettudomanyos kisérletezést, mely a legmaga-
sabb szintli természettudomanyos megismerési modszer.

Az ismeretszerz0 modszerek alkalmazéasa kozben, tapasztalati iton kezdddik el a fogalmak kialakitasanak fo-
lyamata, de ez nem zarul le a 3. évfolyam végén, ekkorra még nem alakulnak ki kész fogalmak.

A 3. évfolyamon a kornyezetismeret tantargy alaporaszama: 36 ora.

A Nat 6 témakorei

1. Megismerési modszerek
2. T4jékozodas az iddben
3. Tajékozddas a térben

4. E16 kornyezet

5. Anyagok és folyamatok
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A Kkerettantervi témakorok attekinto tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt oraszam

Megfigyelés, mérés 1., 2.

Az élettelen kornyezet kdlcsonhatésai 1., 2.

Tajékozodas az idében 3.
Tajékozodas a térben 4.

Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 5.

OO~

Testlink, egészségiink 5.

Osszes Oraszam: 36

Témakor: Megfigyelés, mérés

Javasolt oraszam: 7 ora

A témakor feldolgozasat a fejlesztési szakasz elejére javasolt tenni, hiszen az 1-2. évfolyamon a megfigyelés,
Osszehasonlitds, csoportositas ¢s mérés modszereinek alkalmazdsa mas tantargyak keretében valdsult meg. A
témakor az eddigi tapasztalatok rendszerezése €s bovitése kozben a megismerési modszerek gyakorlasan ke-
resztiil a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi lehetdvé. A tovabbi téma-
korok megkivanjak ezen modszerek alkalmazasat. Az ismeretszerzé modszerek végzése kozben a tanulok ta-
pasztalati Uiton szereznek ismereteket, de a fogalomalkot4s nem zarul le, igy nem alakulnak ki kész fogalmak,
csupan azok tapasztalati elokészitése torténik.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri az él61ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhet6 és mérhetd tulajdonsagokat;

— felismeri, megnevezi és megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

— adott szempontok alapjan algoritmus szerint €lettelen anyagokon ¢€s €l61ényeken megfigyeléseket végez;

— adott szempontok alapjan élettelen anyagokat €s élolényeket 6sszehasonlit, csoportosit;

— id6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

— megfigyeléseinek, dsszehasonlitdsainak €s csoportositasainak tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rog-
ziti, megfogalmazza;

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat;

— méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt, mértékegységeket;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és dsszehasonlitja azok alapvetd jellemzdit;

— felismeri, megnevezi €s megfigyeli egy konkrét ndvény valasztott részeit, algoritmus alapjan a részek tu-
lajdonsagait. Megfogalmazza, mi a ndvényi részek szerepe a novény életében;

— megnevezi az iddjaras {6 elemeit;

— felismeri az élettelen anyagokon ¢€s az €l6lényeken a mérhetd tulajdonsagokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Megfigyelképesség fejlesztése

— Rendszerezé képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— A kozvetlen kornyezet €lettelen anyagai, kornyezeti tényezoi (levegd, viz, talaj), ¢lélényei

— Az ¢lettelen anyagok jellemz6 érzékelheto tulajdonséagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség, 6sszenyom-
hatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

— Az ¢lettelen kornyezeti tényezok jellemz0 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)
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A novény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag, termés

A megfigyelt ndvényi részek szerepe a ndvény életében

A kozvetlen kornyezetben €16 novények ¢és allatok megfigyelése, 6sszehasonlitasa. Megfigyelt jellemzdik
alapjan a novények ¢és allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése

Az ¢élettelen anyagok ¢és ¢€ldlények azonos és kiilonboz0 tulajdonsagai, csoportositasuk szempontjai (pél-
daul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk; novények: lagy szart — fas szart, ¢l6hely; allatok:
emlOsok — madarak — halak — rovarok — kétéltiick — hiillék; életmod: ragadozok — névényevok — minden-
evok; ¢lohely: haziallatok — vadon €16 allatok)

A kozvetlen kornyezet €lettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak, él6lényeinek (ndvények, allatok, em-
ber: sajat test, tarsak, felnottek) mérhet6 tulajdonséagai (hosszusag, tomeg, tirtartalom, hémérséklet, 1do),
mérésiik

Mennyiségek viszonyitasa, becslése és mérése, valasztott alkalmi és szabvany egységekkel

Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

Fogalmak
€16, élettelen, novény, ember, érzékszerv, érzékelhetd tulajdonsag, halmazallapot, mérés, mérdeszkdz, mérték-
egység, hosszlsag, lrtartalom, tomeg, 1d6

Javasolt tevékenységek

Az élettelen anyagok, targyak érzékelhetd tulajdonsdgainak megfigyelése algoritmus alapjan (szin, alak,

nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang), a tapasztalatok rogzi-

tése

Az élettelen anyagok azonos és kiillonbozo tulajdonsdgainak megfigyelése, csoportositasuk kiilonb6zo

szempontok szerint: érzékelhetd tulajdonsagaik, anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk

ElSlények és élettelen dolgok Osszehasonlitisa, azonossagaik és killonbségeik megfigyelése, kiilonds te-

kintettel az életjelenségekre, ¢letfeltételekre. A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Az id6jarasi elemek megfigyelése

Az egyes halmazallapotok jellemz6éinek megfigyelése, kiilonb6z6 hétkoznapi anyagok csoportositasa hal-

mazallapotuk szerint. Példak keresése a kozvetlen kdrnyezetbdl (iskola, otthon)

A viz megjelenésének, tulajdonsagainak megfigyelése a kiilonb6z6 halmazallapotokban. Példak keresése

a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben

A lagy és fas szari novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szér, levél, virdg, termés). A ndvények

részeinek megfigyelése algoritmus alapjan

A novényi részek Osszehasonlitisa, csoportositasa érzékelhetd tulajdonsagaik alapjan. A haszonnovények

fogyaszthato részeinek megnevezése

A ndvények tobbféle szempontu csoportositasa

e ndvények: lagy szart — fas szaru; lombhullaté — 6rokzold

A novények allapotanak, a tulajdonsag kornyezeti hatdsokra torténd valtozasainak megfigyelése tanulma-

nyi sétak soran

e nodvények: Osszel lombhullas/6rokzoldek folyamatosan; tavasszal riigyek, levelek vizsgalata; nyaron a
kifejlett ndvény és a termés vizsgalata

A kozvetlen kornyezetben taldlhato élettelen anyagok €s €l6lények hosszusag jellegi tulajdonségainak

(hosszusag, magassag, sz¢élesség) mérése

Urtartalom mérése a kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen anyagokon és él6lényeken

A kozvetlen kornyezetben taldlhato €lettelen anyagok €s éldlények tomegének mérése

A viz térfogatanak, homérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges eszkdzok, mértekegységek (deciliter,

liter, Celsius-fok) megismerése

A levegé hémérsékletének mérése a kiilonb6z6 évszakokban, a csapadék homérsékletének mérése. 1d6ja-

rasi naplo készitése a kiilonb6z6 honapokban, a mért adatok lejegyzése, rajz készitése

Az ember testhdmérsékletének mérése

Témakor: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai
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Javasolt oraszam: 4 ora

A témakor a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi lehetévé. A javasolt
oraszam nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak leza-
rasa a negyedik tanév vége. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok
tapasztalati el6készitése torténik.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tarté folyamatokat (példaul olvadas, forras, fagyas, parolgas,
lecsapodas, égés, litkdzés);

— megfigyeli a mozgéasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- és helyzetvaltoztatd mozgas;

— egyszerl kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat;

— megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember ¢letében.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezo képesség fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— A kisérletek soran a kiindulo és keletkezd anyagok 1ényeges érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag,
feliileti mindség, 0sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

— A kisérletekhez sziikséges mennyiségii anyagok mérése

— A viz halmazallapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapodas)

— A viz korforgasa a természetben

— A tliz és az égés szerepe az ember életében

Fogalmak

szilard — folyékony — légnemi halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsa-

pddas

Javasolt tevékenységek

— A viz kiilonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kozott torténd modellezése (jég, viz, g6z). A
g0z €s a para kozti kiilonbségek megfogalmazasa, tapasztalati uton torténd ismeretszerzés (vizforralas utdn
a forré g6z f6l¢ hideg tanyért tesziink, és a parat lecsapatjuk)

— A viz halmazallapot-valtozésaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas, fagyas, parolgas, lecsapddas,
forras), a kozben végbemend kdlcsonhatasok, valtozasok megfigyelése. Ok-okozati Osszefiiggések kere-
sése a halmazallapot-valtozasok €s az egyes hétkoznapi jelenségek kozott

— Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai és koznapi alkalmazasai k6zott (pl.: hiités jégkockaval,
melegités gbzzel). Példak keresése a viz halmazallapot-valtozéasaira a természetben

— Avizkorforgasanak megfigyelése a természetben. A korforgas egyes 1épésein keresztiil a mar ismert fizikai
valtozasok megfigyelése

Témakor: Tajékozodas az idoben

Javasolt oraszam: 4 ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére €piil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi ordkra vonatkozik. A tevékenységek végzése kdzben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok
tapasztalati el6készitése torténik.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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¢letkoranak megfelelden eligazodik az id6beli relaciokban, ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld
1dobeli relacids szokincset;

naptart hasznal, iddintervallumokat szdmol, adott eseményeket idérend szerint sorba rendez;

napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a F6ld mozgasai kozotti osszefliggéseket;

megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az évszakokat, ismeri ezek
idotartamat, relacioit;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul viz korforgasa, emberi élet szaka-
szai, novények csirdzasa, novekedése);

az évszakokra vonatkoz6 megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, €s az adatokbdl kovetkeztetéseket
von le;

megismeri €¢s modellezi a viz természetben megtett utjat, felismeri a folyamat ciklikus jellegét;

megnevezi az ember ¢letszakaszait;

megfigyeli andvények csirazdsdnak és novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozodan egyszert kisérleteket
veégez;

analog ¢és digitalis orardl leolvassa a pontos idot.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Megfigyeldképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizald képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Idobeli tajékozodo képesség fejlesztése

Fo6ld mozgésainak (forgas, Nap koriili keringés) hatasai az évszakok, napszakok valtakozasara, jellemzo-
ikre

Evszakokra vonatkozo megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazésa, rajzban, irasban vagy tablazatban
valo rogzitése. Az adatokbol kovetkeztetések levonasa

A kornyezetben zajlo ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése

Napi és éves ritmus a ndvény- €s allatvilagban

A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, honapok). Id6étartamuk, egymashoz valo viszonyuk

Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban

Napirend készitése

Ismétlddo jelenségek (ritmusok) az ember €letében, a test mitkodésében. Ismétlodd, ciklikus jelenségek a
kornyezetben (példaul viz korforgéasa)

Az emberi életszakaszok, jellemzoik

A novények fejlédése: €letszakaszok, csirdzas, fejlodes, novekedées, oregedés

A csirazas €s a novekedés kiilso feltételei

Az éllatok szaporodasa (pete, tojas, elevensziild), fejlodési szakaszai

Fogalmak
évszak, ¢életkor, ¢letszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése, naptar, honap, nap, napszak, szaporodas,
fejlodés

Javasolt tevékenységek

Napszakok, évszakok valtakozésa, jellemzdi, valamint a F6ld mozgasai és a napszakok, évszakok valtoza-
sai kozotti Osszefiiggések megfigyelése
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— Az egyes évszakok jellemz0 id6jarasanak, az iddjaras tényezdinek megfigyelése, hdmérsékletének mérése.
A csapadék formai (esd, kod, ho). Idéjarasi naplo készitése

— Az évszaknak megfeleld helyes 61tozkddés megbeszélése. Oltdzkddési tanacsok adasa iddjaras-elérejelzés
értelmezése alapjan

— Az évszakokhoz kotddo étrendek Osszeallitasa. A nyari megndvekedett folyadékigény magyardzata

— Ismétlédo, ciklikus jelenségek megfigyelése a kdrnyezetben (pl. viz korforgéasa)

— Az iddjaras ¢él6lényekre gyakorolt hatdsanak megfigyelése, konkrét példak gylijtése

— Napi és éves ritmus megfigyelése a novény- €s allatvilagban

— A novények egyes €letszakaszainak megfigyelése (csirazas, fejlodés, novekedés, oregedés)

— Novények csiraztatasa, hajtatasa soran az ezekhez sziikséges feltételek megfigyelése

— Az allatok szaporodasanak megfigyelése (pete, tojas, elevensziild)

— Ismétlddo jelenségek megfigyelése az emberi test miikodésében

— Ismétlédo jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember életében (napirend, hetirend, kalendarium, jeles
napok, iinnepek). A datumok elhelyezése a naptarban. Napirend €s hetirend tervezése

— Az emberi életszakaszok jellemzdinek megfigyelése és 0sszehasonlitasa (szerepjaték)

— Osztélytars, fiatalabb €s iddsebb testvér, sziild, illetve més felndtt testméreteinek becslése, mérése, az ada-
tok Gsszehasonlitasa, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Témakor: Tajékozodas a térben
Javasolt 6raszam: 8 ora
A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri és haszndlja az életkordnak megfeleld relacios szokincset;

— iranytll segitségével megéllapitja és megnevezi a f0- és mellékvilagtajakat;

— irdnyokat ad meg viszonyitassal;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— t4jékozodik az iskola kornyékérdl és telepiilésérdl készitett térképvazlattal és térképpel. Az iskola kornye-
zetérol egyszeru térképvazlatot készit;

— felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Megfigyelképesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezd képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

— Ok-okozati sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

— A f6- és mellékvilagtdjak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranytli haszndlata. Az égtajak azonositasa
a kozvetlen kornyezetben

Fogalmak
f6- és mellékvilagtaj, felszinforma

Javasolt tevékenységek

— Iranytl készitése, hasznélatanak gyakorlasa, tajékozodasi gyakorlatok a f6- és mellékvilagtajak helyzeté-
nek gyakorlasara: a f6- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése térképen, az égtajak azonositdsa a
kozvetlen kornyezetben

— Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil és annak térképén
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— A felszinformdk elemei, jellemzdik megfigyelése (hegy, hegység, medence, volgy, domb, dombsag, sik-
sag). A jellemzOknek megfeleléen homokbodl az egyes felszinformak kialakitasa. Jelolésiik megfigyelése
domborzati térképen, példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a lakohelyen €és annak kor-
nyezetében

Témakor: Eletkozosségek lakéhelyiink kornyezetében

Javasolt oraszam: 9 ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi ordkra vonatkozik. Minden életk6zdsség megismerését valds tapasztalatszerzési lehetdséghez — élet-
kozosségenként egy-egy tanulmanyi sétdhoz — sziikséges kapcsolni. A tevékenységek végzése kdzben nem
alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el6készitése torténik.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— feleldsségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tagabb kornyezete irant;

— tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

— felismeri, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltérdek;

— felismeri a megismert életk6zosségek novényei és allatai kozotti jellegzetes kapcesolatokat;

— példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasat. Felismeri a termé-
szetvédelem jelentOségét;

— felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi életben, mely szokasok vezetnek kor-
nyezetlink karositasahoz. Egyéni és kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési formakat ismer meg €s gyako-
rol kozvetlen kdrnyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében, fenntartasaban vald részvétel,
iskolai kornyezet kialakitasaban, rendben tartasaban vald részvétel, telepiilési természet- €s kornyezetvé-
delmi tevékenységben valo részvétel);

— elsajatit olyan szokasokat és viselkedésformakat, amelyek a karositasok megel6zésére iranyulnak (pl. hul-
ladékminimalizalas — anyagtakarékossag, Gijrahasznalat és -felhasznalas, tomegkdzlekedés, gyalogos vagy
kerékparos kozlekedés elényben részesitése, energiatakarékossag).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Megfigyelképesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Rendszerezd képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

— Ok-okozati sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

— A természetes és mesterséges €letkozosségek

— Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatdsa. Kdrnyezetvédelem

Fogalmak
¢letmod, kornyezeti igény, alkalmazkodas, testfelépités, tdplaléklanc, taplalékhalozat

Javasolt tevékenységek

— Az iskoldhoz legkdzelebb esé nemzeti park vagy tdjvédelmi korzet megismerése, értékmenté munkajanak
megértése tanulmanyi séta vagy osztalykirandulas alkalmaval

— Az egyes ¢életkdzosségekben €16 €l61ények testfelépités, illetve életmod alapjan torténd dsszehasonlitasa

— Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitasa soran az ember feleldsségének, szerepének megfigyelése
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Témakor: Testiink, egészségiink

Javasolt oraszam: 4 ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. Az egészségtudatos életmod szokasainak kialakitasa
nem korlatozodhat csupdn ennek a témakornek a feldolgozasara, hanem atfogoéan kell megjelennie az iskolai
nevelés egészében. Ez a témakor alapvetden a szomatikus neveléssel foglalkozik.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri az emberi szervezet f6 életfolyamatait;

— tisztaban van az egészséges €letmodd alapelveivel, dsszetevdivel, az emberi szervezet egészséges testi és
lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismeri és megnevezi az emberi test részeit, f6 szerveit, ismeri ezek miikddését, szerepét;
— megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leird képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezo képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

— Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel
— Egészségtudatos magatartas fejlesztése

— Az emberi test {6 testrészei, szervei

— A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapesolat
— A személyes higiéné

— A rendszeres testmozgas

— Aktiv és passziv pihenés

— A lelki egészség

— A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhOmérséklet, 14z mérése
— A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe

— Balesetek, megel6zésiik

Fogalmak
egészség, egészségvédelem, testrészek

Javasolt tevékenységek

— Az ember testrészeivel valo megismerkedés mondoka segitségével, elmutogatasuk sajat vagy osztalytars
testén

— Az egyes ¢érze¢kszerveken keresztiil torténd érzékeléstipusokhoz kotddo érzékelhetd tulajdonsdgok megfi-
gyelésének gyakorlasa (szem — latas: szin, alak, nagysag, feliileti mindség; bor — tapintas: alak, nagysag,
feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr — szaglas: szag; fiil — hal-
las: hang)

— Helyes tanulési szokasok megfigyelése, megbeszélése

— A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa: mibdl mennyit egyiink? — mérések elvégzése, rogzitése a fii-
zetbe rajzban, irdsban. Az egészséges ¢€s egészségtelen ételek csoportositasa

— Az egyes évszakokhoz kotddo taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-egy évszakhoz kapcsol6do napi
étrend tervezése. A nyari megnovekedett folyadékigény magyarazata

- Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan

— Egy napi egészséges menii 6sszedllitasa. Egészségtelen italok cukortartalméanak becslése, mérése kockacu-
kor segitségével
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— Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szituacios jatékokkal

— A helyes higiénés szokasok és a sziikséges eszkozok megfigyelése, megismerése, a helyes €s rendszeres
testapolasi szokasok gyakorlasa

— Pihenés fontossagardl vald beszélgetés, példak gylijtése az aktiv és passziv pihenésre

— Az emberek hasonl6 és kiilonbozo kiilso és belsd tulajdonsagai, az emberi hangulatok, magatartasformak
megismerése megfigyelésekkel (egymason, képen, szituacids jaték soran)

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

= A tanul6 legyen képes a zoldteriileten €16 leggyakoribb élolények felismerésére, megnevezésére, jel-
lemzésére.

=  Vegye észre a novények és allatok sokrétii kapcsolatat, szimbiozisat, tudjon ra példat mondani.
= Ismerje a ndvényi szervek feladatat. Vegye észre a ndvényi élet ciklusait.

» Tudja, hogy az ¢ldlények életben maradasahoz tdpanyagokra, levegore, vizre, megfelelé hdmérsék-
letre, fényre van sziikség. Ismerje a novények és allatok legfontosabb hasonlosagait, lassa a taplalé-
kok megszerzése kozti kiillonbséget.

= Tudja megkiilonboztetni az egészséges €s a beteg allapotot.

= Ismerje fel, hogyan keriilhetdk el a betegségek.

* Tudja a mentdk, rendorok, tlizoltok telefonszamat, értesitési modjukat.

= Legyen képes tajékozodni az iskola kornyékérdl készitett térképvazlaton.
* Tudja néhany mondatban bemutatni a fovarost.

= Ismerje fel képekrdl Budapest nevezetességeit.

= Legyen képes felfedezni a fovarosi és a vidéki élet kozotti kiillonbségeket.

= Vegye észre, hogy a helytelen emberi magatartas hogyan veszélyezteti az é161ények életét.

195



4.1.2. 4. évfolyam

A kisiskolés koru gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 és €lettelen kornyezet felé. Erre az érdek-
18désre alapozva kell biztositani szamukra a megismerés, felfedezés 6romét, igy formalhatjuk a gyerekek ter-
mészethez vald viszonyat, a természetrdl vald gondolkodasat.

A kornyezetismeret tantargy tanitasa a 3. évfolyamon kezdddik, €s az olvasas, valamint a technolédgia tantar-
gyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvalosult fejlesztésekre és tevékenységekre épiil. A mérések metodi-
kajanak megtanitdsa a matematika tantargyra, 2. osztalyra helyezddik at.

Az Osszehasonlitas, csoportositds, rendezés, mérés a matematikai készségfejlesztést is segiti, a leirds modsze-
rével fejlesztheték a kommunikacids képességek is. A kornyezetismeret-oran végzett tevékenységek tobbsége
tarsak kozotti kooperaciot igényel.

A kornyezetismeret tanitdsanak legfontosabb célja a 4. évfolyamon azoknak a képességeknek a fejlesztése,
valamint azoknak a szokasoknak az alakitasa, melyek sziikebb és tdgabb kornyezetiikk megismeréséhez és a
felsébb évfolyamokon a természettudomanyos targyak tanulasahoz sziikségesek.

Az ¢életkorbol és a fejlesztési feladatokbol kovetkezden biztositani kell, hogy a tanulok cselekvo tapasztalat-
szerzEs Utjan elemi szinten sajatitsak el a természettudomanyos ismeretszerzés alapvetd modszereit, nem pedig
bioldgiai, foldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitasara van sziikség. A tanuldsi folyamat soran az ismeretszerzo
modszerek elsajatitasan keresztiil a megismerési képességek fejlesztése a 0 cél, az ismeretanyag pedig a célok
elérését szolgdlo eszkoz.

A megfigyelés, leirds, 0sszehasonlitas, csoportositds, mérés, valamint a kisérletezés modszereit gyakorolva
fejlodik a tanulok megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képessége, mérési technikdja, valamint a ki-
sérletezéshez sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotdshoz sziikség van a célzott és folyamatos megfigyelésre. Fontos kiemelni, hogy
a puszta érzékelés nem azonos a megfigyeléssel. A megfigyelés soran az érzékelt jelenség lényeges jellemzdit
kell kiemelni a 1ényegtelenek koziil.

A tanulok a leiras alkalmazasaval szoban, rajzban, irasban rogzitik tapasztalataikat.

Az Osszehasonlitas vezet el a Iényeges jegyek kiemelésén tul az dsszefiiggések meglatasahoz, az ugyanabba a
fogalmi csoportba tartozé jellemzOk megismeréséhez. Ha a tanuldk felismerik az azonos ¢és kiilonb6z6 tulaj-
donsagokat, képessé valnak a megfigyelt jellemzOk rendezésére, csoportositasara.

Fontos az alapvetdé mennyiségi tulajdonsagok megismerése, mérésiik megbizhato szinten torténd elsajatitasa,
mert a mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy alkalmazza.

Egyszerii kisérletek végzésével készitjlik el a késObbi természettudomanyos kisérletezést, mely a legmaga-
sabb szintli természettudomanyos megismerési modszer.

Az ismeretszerz0 modszerek alkalmazasa kdzben, tapasztalati uton kezdddik el a fogalmak kialakitasanak fo-
lyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén, ekkorra még nem alakulnak ki kész fogalmak.

A 4. évfolyamon a kornyezetismeret tantargy alaporaszama: 36 ora.

A Nat 6 témakarei
1. Megismerési modszerek
2. T4jékozodas az idében
3. T4jékozddas a térben
4. E16 kornyezet
5. Anyagok ¢és folyamatok
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A Kkerettantervi témakorok attekinto tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt oraszam

Megfigyelés, mérés 1., 2.

Az élettelen kornyezet kdlcsonhatésai 1., 2.

Tajékozodas az idében 3.

Hazéank, Magyarorszag 3., 4.

Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 5.

U1l O ©O| B~ B0l

Testlink, egészségiink 5.

Osszes Oraszam: 36

Témakor: Megfigyelés, mérés
Javasolt éraszam: 5 ora

A témakor feldolgozasat a fejlesztési szakasz elejére javasolt tenni, hiszen 3. évfolyamon a megfigyelés, 6sz-

szehasonlitds, csoportositas ¢s mérés modszereinek alkalmazasa a tanév elején valdsult meg. A témakor az
eddigi tapasztalatok rendszerezése és bovitése kdzben a megismerési modszerek gyakorlasan keresztiil a ter-
mészettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi lehetéveé. A tovabbi témakorok megki-
vanjak ezen modszerek alkalmazasat. Az ismeretszerzé modszerek végzése kozben a tanulok tapasztalati Gton

szereznek ismereteket, de a fogalomalkotds nem zarul le, igy nem alakulnak ki kész fogalmak, csupan azok
tapasztalati el0készitése torténik.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri az ¢él61ényeken, élettelen anyagokon az érzékelhet6 és mérhetd tulajdonsagokat;

felismeri, megnevezi és megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon ¢és ¢l61ényeken megfigyeléseket végez;
adott szempontok alapjan élettelen anyagokat €s ¢lolényeket 6sszehasonlit, csoportosit;

iddjarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

megfigyeléseinek, dsszehasonlitdsainak €s csoportositasainak tapasztalatait szoban, rajzban, irasban rog-
ziti, megfogalmazza;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat;

novényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlodeését, tapasztalatait rajzos formaban rogziti;

méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt, mértékegységeket;

algoritmus szerint, elézetes viszonyitas, majd becslés utdn méréseket végez, becsiilt és mért eredményeit
Osszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt megfeleléen hasznaélja;

a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi €letben alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi €s 6sszehasonlitja azok alapvetd jellemzdit;

felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét ndvény valasztott részeit, algoritmus alapjan a részek tu-
lajdonséagait. Megfogalmazza, mi a névényi részek szerepe a ndovény életében;

megnevezi az iddjaras {6 elemeit;

felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan a részek tulaj-
donséagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében;

felismeri az ¢€lettelen anyagokon és az €¢l6lényeken a mérhetd tulajdonsagokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Megfigyeldképesség fejlesztése
Leir6 képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

197



Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 6sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kozvetlen kdrnyezet élettelen anyagai, kornyezeti tényez6i (levegd, viz, talaj), él61ényei

Az élettelen anyagok jellemz0 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség, 6sszenyom-
hatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

Az ¢lettelen kdrnyezeti tényezok jellemzo érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

A ndvény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag, termés

Az ¢él6lények és részeik jellemzo érzékelhetd tulajdonsdgai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség, Ossze-
nyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A megfigyelt ndvényi részek szerepe a ndvény életében

A kozvetlen kornyezetben €16 ndvények és allatok megfigyelése, 6sszehasonlitdsa. Megfigyelt jellemzdik
alapjan a novények ¢és allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése

Az allatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban, taplalkozasaban, életmddjaban
Az ¢élettelen anyagok ¢és ¢€ldlények azonos €s kiilonboz0 tulajdonsagai, csoportositasuk szempontjai (pél-
daul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk; névények: lagy szaru — fas szaru, ¢l6hely; allatok:
eml6sok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok; életmod: ragadozok — ndvényevok — minden-
evOk; ¢ldhely: haziallatok — vadon €16 allatok)

Meérési modszerek, a homérséklet, a hosszusag, az trtartalom, a tdmeg és az id6 mérésére hasznalt alkalmi
(6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban haszndlt) és szabvany mérdeszkdzok, mértekegységek
¢s hasznalatuk

A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak, éldlényeinek (ndvények, allatok, em-
ber: sajat test, tarsak, felnéttek) mérhetd tulajdonsagai (hosszusag, tomeg, lrtartalom, hdmérséklet, 1d6),
mérésiik

Mennyiségek viszonyitasa, becslése €s mérése, valasztott alkalmi és szabvany egységekkel

Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

Fogalmak
¢lo, ¢lettelen, novény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag, halmazallapot, mérés,
mérdeszkdz, mérdszam, mértékegység, hosszasag, lirtartalom, tomeg, 1d6

Javasolt tevékenységek

Az ¢élettelen anyagok, targyak érzékelhetd tulajdonsdgainak megfigyelése algoritmus alapjan (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 0sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang), a tapasztalatok rogzi-
tése

Az élettelen anyagok azonos ¢és kiilonb6zd tulajdonsdgainak megfigyelése, csoportositasuk kiilonb6zo
szempontok szerint: érzékelhetd tulajdonsagaik, anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk

ElSlények és élettelen dolgok dsszehasonlitisa, azonossagaik és killonbségeik megfigyelése, kiilonds te-
Kintettel az életjelenségekre, életfeltételekre. A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Az iddjarasi elemek megfigyelése

Az egyes halmazallapotok jellemzdinek megfigyelése, kiilonb6z6 hétkoznapi anyagok csoportositasa hal-
mazallapotuk szerint. Példak keresése a kozvetlen kdrnyezetbdl (iskola, otthon)

A viz megjelenésének, tulajdonsagainak megfigyelése a kiilonb6z6 halmazallapotokban. Példak keresése
a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben

A lagy és fas szari novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szar, levél, virdg, termés). A ndvények
részeinek megfigyelése algoritmus alapjan

A novényi részek Osszehasonlitisa, csoportositasa érzékelhetd tulajdonsagaik alapjan. A haszonndvények
fogyaszthato részeinek megnevezése
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Az allatok (emldsok — madarak — halak — rovarok — kétélttiek — hiillok) testrészeinek felismerése, megfi-

gyelése a megfeleld algoritmus alapjan. A testrészek szerepének megfigyelése az allat mozgasaban, taplal-

kozasaban, ¢letmodjaban

A novények ¢és allatok tobbféle szemponta csoportositasa

e novények: lagy szart — fas szari; lombhullatd — 6rokzold

e allatok: emlésok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok; él6hely: hobbiallatok, a hazban és
a haz kortl €16 allatok, haziadllatok, haszonallatok, hazai vadon €16 allatok; életmdd: ragadozok — no-
vényevOk — mindenevok

A novények ¢€s allatok allapotanak, a tulajdonsag kornyezeti hatasokra torténd valtozasainak megfigyelése

tanulmanyi sétak soran

e nodvények: Osszel lombhullas/6rokzoldek folyamatosan; tavasszal riigyek, levelek vizsgalata; nyaron a
kifejlett novény és a termés vizsgalata

e allatok: dsszel és tavasszal bundavaltés; télen hangok, ldbnyomok figyelése; tavasszal 0j fajok megje-
lenésének megfigyelése, nyaron a mozgas, taplalkozas, utddok nevelésének, utdédok mennyiségének,
egy¢eb valtozatossagok megfigyelése

A kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen anyagok és ¢€l6lények hosszusag jellegii tulajdonsagainak

(hosszusag, magassag, sz¢élesség) mérése

Urtartalom mérése a kozvetlen kornyezetben talalhaté élettelen anyagokon és él6lényeken

A kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen anyagok és éldlények tomegének mérése

A viz térfogatanak, hdmérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges eszk6zok, mértékegységek (deciliter,

liter, Celsius-fok) megismerése

A levegd homérsekletének mérése a kiilonb6zd évszakokban, a csapadék hdmérsékletének mérése. 1d6ja-

rasi naplo készitése a kiilonb6z6 honapokban, a mért adatok lejegyzése, rajz készitése

Az ember testhdmérsékletének mérése

A mérésekhez alkalmi és szabvany méréeszk6zok, mértékegységek valasztasa, hasznalata

Témakor: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

Javasolt 6raszam: 4 ora

A témakor a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi lehetdvé. A javasolt
oraszam nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak leza-
rasa a negyedik tanév vége. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok
tapasztalati el6készitése torténik.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tanitoi segitséggel egyszerl kisérleteket végez;

a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti;
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;
feladatvégzés sordn tarsaival egyiittmitkodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a kisérletezés elemi 1épéseit annak algoritmusa szerint megvaldsitja;

a tanito altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok eredményét 6sz-
szeveti hipotézisével;

az adott kisérlethez valasztott eszkdzoket megfeleléen hasznalja;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul olvadas, forrés, fagyas, parolgas,
lecsapodas, €gés, litkdzés);

megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- és helyzetvaltoztaté mozgas;
egyszerl kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forrés, parolgas, lecsa-
podas;

tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerl kisérleteket végez. Csoportositja a megvizsgalt éghetd és
¢ghetetlen anyagokat;

megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Megfigyeloképesség fejlesztése

— Leiro képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezd képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— A kisérletek soran a kiindul6 és keletkez6 anyagok 1ényeges érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag,
feliileti mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

— A kisérletekhez sziikséges mennyiségii anyagok mérése

— A viz halmazéllapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapodas)

— A viz korforgasa a természetben

— Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas

— Rugalmas és rugalmatlan litk6zések megfigyelése, hétk6znapi megjelenése

— Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd anyagok csoportositasa, égéssel kapcsolatos vészhelyzetek keze-
Iése. A tliz és az égés szerepe az ember életében

Fogalmak
szilard — folyékony — légnemi halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas, parolgas, forras, lecsa-
podas, mozgas, litkozeés, égés

Javasolt tevékenységek

— A viz kiilonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kozott torténd modellezése (jég, viz, gbz). A
g0z ¢és a para kozti kiillonbségek megfogalmazasa, tapasztalati uton torténd ismeretszerzes (vizforralas utan
a forr6 g6z f61¢ hideg tanyért tesziink, és a parat lecsapatjuk)

— A viz halmazallapot-valtozésaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadés, fagyas, parolgas, lecsapddas,
forras), a kozben végbemend kdlcsonhatasok, valtozdsok megfigyelése. Ok-okozati dsszefiiggések kere-
sése a halmazallapot-valtozasok és az egyes hétkoznapi jelenségek kdzott

— Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai és koznapi alkalmazésai kozott (pl.: hiités jégkockaval,
melegités gbzzel). Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben

— Folyamatos megfigyelések és kisérletek a viz tisztasdgaval kapcsolatban. Kérnyezetiinkbdl vett vizmintak
egyszerl vizsgalata. Egyszerli eljaras a viz tisztitasara, szlirésére

— Avizkorforgasanak megfigyelése a természetben. A korforgas egyes 1épésein keresztiil a mar ismert fizikai
valtozasok megfigyelése

— Mozgasok megfigyelése, csoportositasa (hely- és helyzetvaltoztaté mozgas). Példak keresése

— Mozgasallapot-valtozasok: iitkozések (rugalmas €s rugalmatlan) végzése, a valtozasok megfigyelése

— Az égést modellezd kisérletek soran a kiinduld és keletkezd anyagok, a valtozas megfigyelése, az égés
feltételeinek megismerése, éghetd és nem éghet6 anyagok keresése és csoportositasa. Egéssel kapcsolatos
vészhelyzetek felismerésének €s kezelésének megismerése. A tliz €s az €gés szerepére példak keresése az
ember ¢életében

Témakor: Tajékozodas az idoben

Javasolt 6raszam: 4 ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt ideje a harmadik tanév. A tevékenységek
végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati el6készitése torténik.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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¢letkoranak megfelelden eligazodik az id6beli relaciokban, ismeri és hasznalja az életkordnak megfeleld
idobeli relacids szokincset;

naptart hasznal, iddintervallumokat szdmol, adott eseményeket idérend szerint sorba rendez;

napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a Fold mozgasai kozotti sszefliggéseket;

megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az évszakokat, ismeri ezek
idotartamat, relacioit;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul viz korforgasa, emberi élet szaka-
szai, novények csirdzasa, novekedése);

az évszakokra vonatkoz6 megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, €s az adatokbdl kovetkeztetéseket
von le;

megismeri és modellezi a viz természetben megtett utjat, felismeri a folyamat ciklikus jellegét;

megnevezi az ember ¢letszakaszait;

megfigyeli andvények csirazdsdnak és novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozodan egyszert kisérleteket
veégez;

analog ¢és digitalis orarol leolvassa a pontos idot.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Megfigyeldképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizald képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Idobeli tajékozodo képesség fejlesztése

Fo6ld mozgésainak (forgas, Nap koriili keringés) hatasai az évszakok, napszakok valtakozasara, jellemzo-
ikre

Evszakokra vonatkozo megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban, irdsban vagy tablazatban
valo rogzitése. Az adatokbol kovetkeztetések levonasa

A kornyezetben zajlo ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése

Napi és éves ritmus a ndvény- €s allatvilagban

A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, honapok). Id6tartamuk, egymashoz valo viszonyuk

Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban

Napirend készitése

Ismétlddo jelenségek (ritmusok) az ember €letében, a test mitkodésében. Ismétlodd, ciklikus jelenségek a
kornyezetben (példaul viz korforgasa)

Az emberi ¢életszakaszok, jellemzoik

A novények fejlédése: €letszakaszok, csirdzas, fejlodes, novekedées, oregedés

A csirazas €s a novekedés kiilso feltételei

Az éllatok szaporodasa (pete, tojas, elevensziild), fejlodési szakaszai

Fogalmak
évszak, életkor, ¢letszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése, naptar, honap, nap, napszak, szaporodas,
fejlodés

Javasolt tevékenységek

Napszakok, évszakok valtakozésa, jellemzdi, valamint a F6ld mozgasai és a napszakok, évszakok valtoza-
sai kozotti Osszefliggések megfigyelése
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Az egyes évszakok jellemz6 iddjarasanak, az iddjaras tényezdinek megfigyelése, hdmérsékletének mérése.
A csapadék formai (esd, kod, ho). Idéjarasi naplo készitése

Az évszaknak megfeleld helyes 6ltdzkddés megbeszélése. Oltozkddési tanacsok adasa id6jaras-elorejelzés
értelmezése alapjan

Az évszakokhoz kotddo étrendek Osszeallitdsa. A nyari megnovekedett folyadékigény magyarazata
Ismétl6do, ciklikus jelenségek megfigyelése a kdrnyezetben (pl. viz korforgasa)

Az id6jaras €l6lényekre gyakorolt hatasanak megfigyelése, konkrét példak gytijtése

Napi és éves ritmus megfigyelése a novény- és allatvilagban

A novények egyes életszakaszainak megfigyelése (csirazas, fejlodés, ndvekedés, dregedés)

Novények csirdztatdsa, hajtatdsa soran az ezekhez sziikséges feltételek megfigyelése

Az allatok szaporodasanak megfigyelése (pete, tojas, elevensziild)

Ismétlodo jelenségek megfigyelése az emberi test miikodésében

Ismétlddo jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember életében (napirend, hetirend, kalenddrium, jeles
napok, iinnepek). A datumok elhelyezése a naptarban. Napirend €s hetirend tervezése

Az emberi ¢életszakaszok jellemzdinek megfigyelése és 6sszehasonlitasa (szerepjaték)

Osztalytars, fiatalabb és iddsebb testvér, sziild, illetve mas felnott testméreteinek becslése, mérése, az ada-
tok Gsszehasonlitasa, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Témakor: Hazank, Magyarorszag
Javasolt 6raszam: 9 ora
A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld térbeli relacios szokincset;

megnevezi és iranytll segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, irdnyokat ad meg viszonyitas-
sal;

felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, titvonalak, llamhatarok;
megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

iranytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

iranyokat ad meg viszonyitassal;

térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemz0 felszinformait (siksag, hegy, hegység, domb, domb-
sag), vizeit (patak, folyd, t0), ezeket terepasztalon vagy sajat készitésii modellen eldallitja;

térkép segitségével megmutatja hazank nagytdjait, felismeri azok jellemzd felszinformait;

térkép segitségével megnevezi hazank szomszédos orszagait, megyéit, sajat megy¢jét, megyeszékhelyét,
kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank fovarosat, és ezeket megtalalja a térképen is.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Megfigyeldképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Mérési technika fejlesztése

Ok-okozati osszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Téri tajékozodo képesség fejlesztése

Magyarorszag helyzete, allamhatarok, szomszédos orszagaink
Té4jékozodas Magyarorszag domborzati térképén: az alapvetd térképjelek, felszinformak, vizek. Iranyok,
tavolsagok a térképen
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— Hazéank nagytajainak elhelyezkedése, felszinformaik

— Tajékozodas hazank kozigazgatasi térképén: megyék, sajat lakohely megyéje, megyeszékhelye, telepiilé-
sek, sajat telepiilés és a fovaros helye hazank térképén

— Fovérosunk, Budapest: hires épiiletek, fobb nevezetességek, hidak, kdzlekedés

Fogalmak
térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye, megyeszékhely, telepiilés, fovaros

Javasolt tevékenységek

Térképészeti gyakorlatok:

— Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése foldgomb, Eurdpa-térkép segitségével (Fold bolygd, Eu-
ropa kontinens, K6zép-Eurdpa, Karpat-medence)

— Magyarorszag domborzati térképén az alapvet6 térképjelek megfigyelése, megnevezése

— Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos orszagainak megkeresése, megnevezése domborzati, illetve
kozigazgatasi térképen

— Hazank felszinformainak, vizeinek azonositdsa domborzati térképen

— Iranyok, tavolsagok, magassagi szdmok leolvasasa hazdnk domborzati térképérol

— Magyarorszag nagy tajegységeinek felismerése, megkeresése Magyarorszag domborzati térképén

— Magyarorszag megyéinek, ezen beliil a tanulok sajat megyéjének, megyeszékhelyének, valamint Budapest
megkeresése Magyarorszag kozigazgatasi térképén

— Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése, megnevezése térkép segitségével

— FOvérosunk né¢hany jellegzetes nevezetességének, épiileteinek, hidjainak, kozlekedésének megismerése ta-
nulmanyi kirandulés alkalmaval, vagy képeken, multimédian keresztiil

— Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti értékeinek bemutatdsa tablon vagy bemutat6 forméjaban

Témakor: Eletkozosségek lakéhelyiink kornyezetében

Javasolt 6raszam: 9 ora

A témakor feldolgozésa a képességek fejlesztésére €piil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymadst kdvetd
tanitdsi orakra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt befejezése a negyedik tanév. Minden
¢letk6z0sség megismerését valds tapasztalatszerzési lehetdséghez — életkdzosségenként egy-egy tanulmanyi
sétahoz — sziikséges kapcsolni. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok
tapasztalati el6készitése torténik.

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) fobb jellemzdit;
— feleldsségtudattal rendelkezik a szlikebb, illetve tagabb kornyezete irant;

— tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek és az ott €16 €l6lények kozotti kiilonbségeket (pl. természe-
tes — mesterséges életkdzosség, erdd — mez0, rét — viz, vizpart — park, diszkert — zoldséges, gytimolcsoskert
esetében);

— megnevezi a megismert életkdzdsségekre jellemzo €ldlényeket, hasznalja az életkdzosségekhez kapcsolodo
kifejezéseket;

— algoritmus alapjan megfigyeli és O6sszehasonlitja a sajat lakokornyezetében fellelhetd novények és allatok
jellemzoit. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan csoportokba rendezi azokat;

— algoritmus alapjan megfigyeli és 6sszehasonlitja hazank természetes és mesterséges ¢l6helyein, életk6zds-
ségeiben ¢l6 ndvények és allatok jellemzdit. A megfigyelt jellemzdik alapjan csoportokba rendezi azokat;

— konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az €16hely, életmadd és testfelépités kapcsolatat;

— megfigyeléseit mérésekkel (példaul iddjarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszerti kisérletek vég-
zésevel (példaul 1ab- és csOrtipusok) egésziti ki;
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felismeri, hogy az egyes fajok kornyezeti igényei eltérdek;

felismeri a megismert életkozosségek ndvényei €s allatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;

példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasat. Felismeri a termé-
szetvédelem jelentOségét;

felismeri, mely anyagok szennyezhetik kornyezetiinket a mindennapi életben, mely szokasok vezetnek kor-
nyezetiink karositasahoz. Egyéni és k6zosségi kornyezetvédelmi cselekvési formakat ismer meg és gyako-
rol kézvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében, fenntartasdban valo részvétel,
iskolai kornyezet kialakitasaban, rendben tartasaban vald részvétel, telepiilési természet- és kornyezetve-
delmi tevékenységben valo részvétel);

elsajatit olyan szokasokat ¢s viselkedésformakat, amelyek a karositasok megeldzésére iranyulnak (pl. hul-
ladékminimalizalas — anyagtakarékossag, ujrahasznalat és -felhasznalas, tomegkozlekedés, gyalogos vagy
kerékparos kozlekedés elényben részesitése, energiatakarékossag).

Fejlesztési feladatok és ismeretek

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leiro képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati dsszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

A lakohelyhez kozeli életkdzosségek jellemzdi: erdd, mez6-rét, viz-vizpart

Az egyes ¢letkdzosségekben €16 novények és allatok tulajdonsagai

A lakohelyhez kozeli életkozdsségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) éldlényeinek kdrnyezeti igényei, alkal-
mazkodésa az élettelen kornyezeti tényezokhoz (életmod, testfelépités, viselkedés)

A lakohelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) novényei €s allatai kozotti jellegzetes
kapcsolatok (példaul taplalkozasi kdlcsonhatasok, buvohely; él6hely)

A megismert novények és allatok csoportositasi lehetdségei (pl. lagy szara — fas szara, fa — cserje, lomb-
hullat6 — 6rokzold; allatok: eml6s6k — madarak — rovarok — kétéltiiek — hiillok — halak; életmod: ragadozok
— novényevok — mindenevok; él6hely: haziallatok — vadon €16 allatok, erdei — mezei — vizparton é16 — az
ember kornyezetében €16 allatok)

Az adott életk6zosség megismert ndvényeibdl és allataibol egyszerii taplaléklancok és azokbol taplalékha-
l6zatok Osszedllitasa

A természetes és mesterséges €letkdzosségek

Az emberi tevékenység természeti kornyezetre gyakorolt hatasa. Kérnyezetvédelem

Fogalmak
természetes €s mesterséges ¢letkozosseég, erdd, mezo-rét, viz-vizpart, élohely, életmod, kornyezeti igény, al-
kalmazkodas, testfelépites, taplaléklanc, taplalékhalozat

Javasolt tevékenységek

A tanulok lakéhelyéhez kozeli életkozdsségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) jellemzdéinek megfigyelése,
mérése (id6jaras) tanulmanyi sétak soran. A megfigyelések alapjan az életk6zosségek dsszehasonlitasa

A természetes és mesterséges €letkozosségek 0sszehasonlitasdhoz tanulmanyi séta a kozeli parkba, latoga-
tas zoldséges-gylimdlcsoskertbe. A hasonlosagok és kiillonbozdségek Osszehasonlitdsa, megbeszélése, az
ember hatdsdnak megfigyelése

Az életkozosségek jellegzetes €ldlényeinek csoportositasa €l6hely szerint

Az egyes ¢életkdzosségek jellegzetes allatainak €s novényeinek testfelépitése, algoritmus alapjan torténd
megfigyelése, mérése (testméret mérése pl. €letnagysagu rajzon)
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A tapasztalatok alapjan a novények ¢és allatok igényeinek, él6helyhez, életfeltételekhez vald alkalmazko-
dasanak (testfelépités, ¢letmod) megfigyelése, megbeszélése, modellezése (pl. csor- és labtipusok)

Az ¢életkozosségek Osszetettségének megfigyelése, az ott €16 ndvények és allatok kozotti jellegzetes kap-
csolatok megfigyelése, felismerése (taplalkozas, buvohely)

Téplalkozasi kolcsonhatasok alapjan az allatok csoportositasa (ragadozd, ndvényevd, mindenevd). Az
egyes ¢letkozosségekre jellemzo taplaléklancok, taplalékhaldzatok Gsszeallitasa

Az iskoldhoz legk6zelebb esd nemzeti park vagy tajvédelmi korzet megismerése, értékmentd munkajanak
megértése tanulmanyi séta vagy osztalykirandulas alkalmaval

Az egyes ¢letkdzosségekben €16 é161ények testfelépités, illetve életmdd alapjan térténd dsszehasonlitdsa
Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitdsa soran az ember felel6sségének, szerepének megfigyelése

Témakor: Testiink, egészségiink

Javasolt oraszam: 5 ora

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. Az egészségtudatos életmod szokasainak kialakitasa
nem korlatozodhat csupan ennek a témakornek a feldolgozasara, hanem atfogoan kell megjelennie az iskolai
nevelés egészében. Ez a témakor alapvetden a szomatikus neveléssel foglalkozik.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri az emberi szervezet {0 életfolyamatait;

tisztaban van az egészséges €letmdd alapelveivel, dsszetevoivel, az emberi szervezet egészséges testi és
lelki fejlddéséhez sziikséges szokdsokkal, azokat igyekszik betartani;

felismeri az egészséges, gondozott kdrnyezet jellemzdit. Megfogalmazza, milyen hatassal van a kdrnyezet
az egészségeére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és megnevezi az emberi test részeit, fo szerveit, ismeri ezek miikkddését, szerepét;

megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit, modjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemz6bb betegségtiineteket, a betegségek megeldzésének alapvetd
modjait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

MegfigyelOképesség fejlesztése

Leir6 képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizéalo-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati osszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test f0 testrészei, szervei

A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcesolat

Legtfontosabb érzékszerveink €s szerepiik a kdrnyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek €s eszk6zok, szabalyok, helyes szokasok

A tanulashoz szilikséges helyes megvilagitas fontossaga

Az egészséges ¢letmdd alapvetd elemei (testapolas, 61tozkodés, pihenés, mozgas, testtartas, taplalkozas,
fert6z0 betegségek ¢és balesetek megeldzése), alkalmazasuk a napi gyakorlatban

A téplalkozas, az ¢életmdd €s az idedlis testsuly elérése/megtartdsa kozotti kapcsolat. A helyes €s helytelen
étrend, az egészséges €s egészségtelen ételek, italok. A folyadékfogyasztas szerepe. A helyes étkezési szo-
kasok

Az egészséges fejlddéshez sziikséges €élelmiszerek kivalasztasa
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A megfeleld 61tozkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhomérséklet, 14z mérése
A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe

Balesetek, megel6zésiik

Fogalmak
szerv, €rzékszerv, testrész, szervezet, tulsuly, alultaplaltsag, egészség, betegség, egészségvédelem, egészség-
védo szokasok

Javasolt tevékenységek

Az ember testrészeivel valo megismerkedés mondoka segitségével, elmutogatasuk sajat vagy osztalytars
testén

Az egyes ¢érzékszerveken keresztiil torténd érzékeléstipusokhoz kotddo érzékelhetd tulajdonsdgok megfi-
gyelésének gyakorlasa (szem — latas: szin, alak, nagysag, feliileti mindség; bor — tapintas: alak, nagysag,
feliileti mindség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, hdmérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr — szaglas: szag; fiil — hal-
las: hang)

Az érzékszervek védelmét biztositd szabalyok, helyes szokasok megismerése, gyakorlasa ¢és alkalmazasa
plakat készitésével, beszélgetéssel, szituacios jatékkal. Személyes tapasztalat szerzése az érzékszervi és a
mozgasszervi fogyatékkal ¢16k életérdl

A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése, felépitésiikk megbeszélése (keringési
rendszer, vaz- és izomrendszer, emésztd szervrendszer, a 1€gzés szervrendszere), beszélgetés az egészséges
fejlédésének feltételeirdl. A testmozgas jelentéségének megbeszélése. A mozgas hatasanak megfigyelése
a pulzusra ¢s a 1égzésszamra (méréssel)

Az iskolas élettel kapcsolatos életmodbeli szokasok tudatositdsa és gyakorlasa, az iskoldban val6 helyes
viselkedés és megfeleld 6ltozet megbeszélése (tanoran, kiillonbozo szabadidds foglalkozason, sziinetben),
az iskoldban dolgozok foglalkozasanak dsszehasonlitdsa. Megszolitasok, kdoszonés, udvariassagi formulak
hasznalatanak gyakorlasa. A helyes 61t6zkddési szokasok szerepének megbeszélése, 6ltdzkodési tanacsok
adasaval egy-egy évszakhoz kapcsolodoan iddjaras-eldrejelzés értelmezése alapjan

Helyes tanulasi szokdsok megfigyelése, megbeszélése

A helyes taplalkozasi szokéasok kialakitasa: mibdl mennyit egyiink? — mérések elvégzése, rogzitése a fii-
zetbe rajzban, irdsban. Az egészséges ¢€s egészségtelen ételek csoportositasa

Az egyes évszakokhoz kotddo taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-egy évszakhoz kapcsolddd napi
étrend tervezése. A nyari megnovekedett folyadékigény magyarazata

Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan

Egy napi egészséges menii 0sszedllitasa. Egészségtelen italok cukortartalméanak becslése, mérése kockacu-
kor segitségével

Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szituacios jatékokkal

Etelek tarolasaval kapcsolatos informéciok megbeszélése

A helyes higiénés szokasok ¢€s a sziikséges eszk6zok megfigyelése, megismerése, a helyes €s rendszeres
testapolasi szokasok gyakorlasa

Pihenés fontossagarol vald beszélgetés, példak gyijtése az aktiv és passziv pihenésre

Az emberek hasonlo és kiilonbozo kiilsé és belsd tulajdonsagai, az emberi hangulatok, magatartdsformak
megismerése megfigyelésekkel (egyméson, képen, szituacios jaték soran)

Fogyatékossaggal és megvaltozott munkaképességgel rendelkezok elfogadasanak 6sztonzése szitudcios ja-
tékokkal/beszélgetdkor kialakitasaval

206



— Az egészségiinket karositd és védd szokdsok csoportositasa. A leggyakoribb betegségtiinetek (pl. 1az, ha-
nyas, hasmenés, gyengeség, levertség) felismerésének gyakorlasa konkrét példakon, szitudciokon keresz-
till. A betegségek okainak, megeldzésének megismerése, a fertézo betegségek megeldzési mddjainak gya-
korlasa. A testhomérséklet, laz mérése

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

= ismeri ¢és alkalmazza az egészséges életmod alapvetd elemeit, az egészségmegdrzés és az egészséges
fejlédés érdekében

= képes a hosszusag ¢s az idé mérésére, a mindennapi életben eléforduld tavolsagok és idotartamok becs-
1ésére;

= képes legyen alapvetd természeti jelenségek felismerésére és kép alapjan torténd megfogalmazasara

= ¢rtelmezi a hagyomanyok szerepét,

= képes a tanult é161ények szervezddési szintjeinek és az életk6zosségek kapcsolatainak a bemutatésara,
az él6lények csoportositasara tetszleges és adott szempontsor szerint;

= képes egy természetes életkozosség bemutatdsara,

= képes Magyarorszag elhelyezésére a foldrajzi térben, ismer néhany f6 kulturalis és természeti értéket
¢és hazank f6 tijegységeit meg tudja nevezni

= t4jékozodjon a domborzati térképen
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5. ldegen nyelv

Célok és feladatok

Az idegen nyelvek tanitasa eltér a tobbi tantargyétol abbol a szempontbol, hogy nem a tartalmi ismeretek at-
adasan van a hangsuly, hanem azoknak a készségeknek a kialakitasan és allando6 fejlesztésén, melyek segitsé-
gével a tanuld sajat gondolatait és elképzeléseit idegen nyelven is ki tudja fejezni.

Az idegennyelvi kerettanterv célja kettds: egyrészt megadni azokat a kimeneti kritériumokat melyek az iskolai
nyelvoktatas Iépcsdihez a nyelvi fejlodés érdekében elengedhetetlenek, masrészt iranyelveket adni az iskolak-
nak a helyi tantervek elkészitéséhez és az eredményes nyelvtanari munkahoz.

A korszerii idegennyelv-tanitas elsodleges célja a nyelvtanuld nyelvi cselekvoképességének fejlesztése. A di-
aknak képessé kell valnia arra, hogy egyéni kommunikacios céljait elérje és nyelvtudasat valodi nyelvi hely-
zetekben, ismeretszerzésre, €s ezek atadasara, szorakozasra, személyes és szakmai céljainak megvaldsitasara
valodi vagy digitalis térben alkalmazni tudja. Az idegennyelv-tanitas tevékenység- és tanulokdzponta, vagyis
a tanul6 szamara olyan életkoranak, illetve érdeklédésének megfeleld szituaciokat teremt, amelyekben szemé-
lyisége fejlodik, és a nyelvet eszkdzként hatékonyan hasznalja. Mindehhez elengedhetetlen a kommunikativ
kompetencia tagabb Osszefliggésben értelmezett megkozelitése, azaz a nyelvi elemek (a jel- és szabalyrend-
szerek) valamint a szociolingvisztikai komponensek egyiittes fejlesztése.

Kiemelten fontos az interdiszciplinaris szemlélet, mely épit a mas tantargyak keretében szerzett ismeretekre,
az idegen nyelven megszerzett tudas pedig gazdagitja mas tantargyak tanulasat. Projektfeladatok, informacio-
gyljtés a szaktantargyhoz, internetes kutatomunka, mind-mind torténhet idegen nyelven is, felkészitve a tanu-
16t a munka vildgaban zajlo informacidcserére. A hosszl tdvon is fenntarthatd nyelvi fejlddés érdekében elen-
gedhetetlen a tanoran kiviili nyelvhasznalati és nyelvtanulési tevékenységekre is épiteni, és erre a tanulot a
nyelvoran fel kell késziteni. Ezeknek a tevékenységeknek elsddleges célja az, hogy a tanul6 szinte mindennap
talalkozzon az idegen nyelvvel lehetdleg olyan helyzetekben, melyek életkoranak és érdeklédésének megfelel-
nek, a nyelvtanulast élove és folytonossa teszik, €s ezzel nyelvtanulasi kedvét erdsitik. Az iskolan kiviili nyelv-
hasznalat lehetdségei nagyban segitik a nyelvi fejlédést az egyéni kiilonbségek esetén is.

A nyelvtanulas kezdeti szakasza a rdhangolodas idészaka. A f6 cél az, hogy a tanuldé megszeresse a nyelvtanu-
last, megértse a nyelvtudas fontossagat és szerepét a tanéran és az iskolan kiviil. Ez a kezdeti szakasz kotele-
z6en az also tagozat negyedik osztalyaban indul, de ahol lehetdség és igény van erre, érdemes a tanulok nyelvi
fejlesztését, az idegen nyelv iranti motivalasat mar elobb elkezdeni. Fontos, hogy felkeltsiik a tanuld érdeklo-
dését az idegen nyelvek, valamint a mas nyelveket beszéld emberek, kultirdjuk megismerése €s elfogadasa
irant. A kisgyermeknek a vilag iranti érdeklddése hatartalan, fogékonysaga a ritmus, a dalok, a kiejtés irdnya-
ban természetesen fakad életkori sajatossagaibol, és a megfelelden torténd nyelvi fejlesztés hatékonyan ala-
pozza meg a késdbbi, tudatosabb nyelvtanulast. Az ebben az életkorban jellemzd miifajok (mesefilmek, mese-
konyvek, dalok, mondokak) beépitése az o6rai munkaba fogékonnya tudjak tenni a tanuldkat a nyelvtanulas
irant, és segitenek elindulniuk az idegen nyelvi kommunikaci6 felé. Szamukra a vildg szinessége, a nyelvi
kifejezés valtozatossaga érdekes és izgalmas, természetesen fordulnak idegen nyelvili ismerdsok, baratok felé,
¢s Oszinte kivancsisaggal érdeklddnek mas kozosségek irant. A cél ebben a szakaszban, hogy a tanul6 Ismer-
kedjen meg a célnyelvi kultirdk fobb szokdasaival, iinnepeivel ¢s kommunikécios eszkdzeivel, valamint indul-
jon el az 6nall6 nyelvtanulova valas utjan, sajatitson el olyan tanulési stratégiakat, amelyek segitségével ké-
pessé valik nyelvtudasat fejleszteni és fenntartani. Szerezzen sikerélményeket a nyelvtanulasban, ezzel nove-
kedjen 6nbizalma, fejlddjon onismerete €s onértekelése.

Kapcsolodas a kompetenciakhoz

A tanulas kompetenciai: Az idegen nyelvek tanulasa soran fejlédik a tanul6 memoridja, a korabban tanult
elemek felidézését és rendszerezését igényld tanulési teljesitménye. A tanulé megtanulja a hibdkra torténd
visszajelzések elfogadasat, a hibak kijavitasanak sziikségességét, valamint képessé valik sajat és tarsai fejlo-
désének értékelésére. A tanoran kiviili nyelvtanulasi lehetdségek felismerésével és kihasznalasaval is késziil az
egész €leten at tartd tanulasra. Az 6nalld nyelvtanulasra valo felkésziilés a tanuldsi folyamat aktiv résztvevoivé
teszi.

A kommunikacios kompetenciak: A nyelvoérai tevékenységek képessé teszik a tanulot arra, hogy az €16 ide-
gen nyelven arnyaltan fejezze ki, objektiven tdmassza alé, szemléltesse gondolatait, hallgassa meg tarsait, tar-
saival kozdsen hozzon dontéseket, formaljon véleményt, informaciot és tudast osszon meg. Képekre, dbrakra,
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hanganyagokra, szovegekre idegen nyelven utal, azokra vonatkozdan véleményt fogalmaz meg és allast foglal,
s ezeket felhaszndlva, parban vagy csoportban, tovabbi kommunikécids feladatokat old meg. Nyelvtudasat
személyes ¢€s online nyelvi érintkezésben kapcsolatépitésre hasznalja fel.

A digitalis kompetenciak: Az idegen nyelvek tanuldsa sordn a tanuld gy hasznalja a digitalis eszkdzoket,
forrasokat és mobiltelefonos applikacidkat, hogy a célnyelv jellemzd kifejezéseit és pragmatikdjat megfelelden
alkalmazza, valamint sajat fejlodését és tanuldsat timogassa. Ezzel lehetévé valik az idegen nyelvl szovegal-
kotés, szovegértés és nyelvi interakciok fejlesztése digitalis feliileteken és eszk6zok hasznalataval.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az idegen nyelv tanulasa soran a tanulonak tobb szempontbo6l
fejlédik a gondolkodéasa, mely soran egyre tobb nyelvi elemet képes felismerni, felidézni, az egymasra épiild
elemeket logikusan elrendezni és alkalmazni. A feldolgozott témak hatasara mérlegel6 gondolkodasa és prob-
lémamegoldo készsége, a nyelvek kozotti kodvaltast lehetdvé tevd kognitiv képességei is fejlddnek. Nyelvtu-
dasa noveli az informacidszerzési és tudasmegosztasi lehetdségeit.

A személyes és tarsas kompetenciak: Az idegen nyelvek tanuldsa sordn a tanul6 nyitottd valik mas kultarak,
mas szokasok irant, mely a mindennapi életben ndvelheti tolerancidjat. A tarsas kompetencidk fejlodéséhez
hozzéjarulnak a nyelvorakon gyakran parban vagy csoportban végzett feladatok, valamint egyéb, kooperacion
alapul¢ tanulasi tevékenységek is, melyek soran fejlodik egylittmukodési készsége, kitartasa, cél- és feladattu-
data. A nyelvtudas noveli a tanulok dnbizalmat, dnbecsiilését, valamint fejleszti mas nemzetek tagjaihoz, kul-
tarajahoz és az idegen, ismeretlen vilagokhoz valo viszonyat.

A kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: Az idegen nyelv tanuldsa sordn a
tanuld nyitottad valik a sajat orszaga, nemzete €¢s mas népek torténelmére, kultaraja kozotti eltérésekre, elfogadja
a kiilonbségeket, magabiztossagat az anyanyelvi kotddés és az a mérlegeld, tolerans gondolkodasmod hata-
rozza meg, amely teret ad a kreativ, alkoto jellegli dnkifejezésnek. A korszerli nyelvtanitas sziikségszeriien
magaban foglalja a tanulé életkoranak megfeleld alkoto tevékenységeket és az alkotassal kapcsolatos tartalma-
kat.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetencidk: A kompetencia fejlesztése valds nyelvi célok és
helyzetek idegen nyelven torténd leképezésével valosul meg. Egy nyelvi feladat megoldasa kozben a tanulod
egylittmiikodik, hagyomanyos ¢€s digitalis forrasokat hasznal, kommunikal, problémat vitat meg, dontéseket
hoz, ezekr6l beszamol.

Modszerek

A szelid nyelvi nevelés élményalapti, tevékenységkozpontl és a nyelvelsajatitast helyezi a kozéppontba. A
bevezetd szakasz természetes velejardja lehet a csendes, vagy megfigyel6 iddszak. Az iranyitd, pozitiv tanari
attitlid, valamint a vidam, stresszmentes, motivalé tanulasi kdrnyezet hozzajarul ennek az érzelmi sziirének a
feloldasahoz, igy a nyelvtudas aktivalasahoz. Az idegen nyelv tanuldsanak kezdeti szakaszaban még inkabb
igaz, hogy a hangstly a kommunikativ értéken kell, hogy legyen a nyelvi pontossaggal szemben.

Ebben az ¢letkorban a gyermekbarat, vizualis elemekben gazdag tanulasi kornyezet alapfeltétele a tanuloi ér-
deklddés felkeltésének. Az idegen nyelvi 6rakon a tanul6 életkori sajatossagainak és fejlettségi szintjének meg-
feleld, érdekes, valtozatos, értelmes €s kihivast jelentd tevékenységek altal keriil kozel a nyelv elsajatitasdhoz.
A korosztaly sajatossagainak megfelelden a beszédértés és a beszédkészség fejlesztésén van a hangsuly, mely
segiti, megteremti a helyes kiejtés alapjait is. Minden esetben kontextusba agyazva, konkrét beszédhelyzetek
soran javasolt feldolgozni a nyelvi tartalmakat. Fontos, hogy a nyelvtanul6 a kooperativ tanulasi folyamat aktiv
résztvevoje legyen. Az orakat ebben a pedagdgiai szakaszban a jat€ékossag €s a valtozatos munkaformak jel-
lemzik. A tanulési folyamatban kiemelt szerepet kap a rendszeres ismétlés, valamint alland6 kapcsolat épitése
az 0j és a mar kordbban megszerzett tudas kozott. A tanulds tartalmat, tananyagait a nyelvtanul6 igényeinek és
egyéni kiilonbségeinek megfelelden kell folyamatosan Gjragondolni, minél inkdbb szem el6tt tartva a 21. sza-
zad elvarasait.

A nyelvtanulds ebben a képzési szakaszban is szorosan kapcsolodik egyéb tudasteriiletekhez, ezzel is tudato-
sitva a tanuloban azt, hogy a nyelvtudds nem dnmagéért valo cél, hanem eszkoz a vildg megismerésére €s
egyéni céljai elérésére. Az also tagozaton a nyelvi tartalmak és tevékenységek leginkabb a miivészeti, alkotast
€s mozgast 1gényld tanulésteriiletekhez, illetve a nem tanorahoz kothetd rendezvényekhez, iinnepekhez, sza-
badidds programokhoz kétddhetnek.

A didk aktiv, 6nall6 nyelvtanulova nevelése elengedhetetlen feltétele az €lethosszig tartod tanulds megalapoza-
sanak. Fejlesztéséhez sziikség van a tanulasi stratégidk elsajatitdsara, az 6nallo tanulds modszereinek megis-
merésére, valamint az onértékelés €s a tarsértekelés alkalmainak megteremtésére. A tanulok egyiittmiikodése,
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a kooperativ munkaformak, valamint a projektmunkék fejlesztik a probléma- és folyamatkézpontii gondolko-
dast, és altalaban a célnyelven folytatott kommunikéciot. Feltétleniil sziikséges ezen tul az is, hogy a tanuldk a
digitalis tartalmak felhasznalasahoz utbaigazitast kapjanak. Az egyéni tanulési kiilonbségek kiegyenlitése miatt
pedig elengedhetetlen, hogy az iskolai oktatasban a nyelvtanulas tovabbra is csoportbontasban, minél kisebb
1étszammal torténjen.

Az adott nyelvet hasznal6 emberek és kultirdk megismerésével a nyelvtanuld nyitottabba, érdekl6dobbé és
tajékozottabba valik, érzelemvilaga és gondolkodésa fejlodik. Az idegen nyelv tanuldsa sordn, valamint az
iskolan kiviili tevékenységek altal a nyelvtanulo részesévé valhat az adott kultaraknak, kapcsolatot teremthet
a célnyelven besz¢lokkel, 6sszehasonlithatja sajat kulturalis szokésait mas kultirakkal. Az ismeretszerzésben
segithetnek a célnyelvi orszagokrol sz6l6 olvasmanyok vagy filmek, vagy a rendszeres idegen nyelvi projekt
feladatok, melyet a tanul6 akar egyénileg, akér csoportosan készithet el.

A nyelvtanulads soran a valédi kommunikacids szitudcioknak és a valos nyelvi cselekvéseknek az alapja az
idegen nyelvil hiteles szoveg mely a nyelvtanuld szamadra tartalmi és nyelvi szempontbol is illeszkedik életko-
rahoz ¢és érdeklddéséhez. A jol megvalasztott, autentikus tananyag nagy segitség tanarnak és tanuldénak egy-
arant, és a tanuldsi folyamat sikeressége szempontjabol meghatirozo. A nyelvtanulénak képessé kell valnia
arra, hogy a szovegeket megértse, illetve az azokban szerepld nyelvi €s egyéb informaciokat fel tudja hasznalni
sajat tanuldsi céljainak megvaldsitasara timaszkodva az anyanyelvén vagy egyéb tanulasteriileten megszerzett
tudasara. Hangstlyos szerepe van emellett a nyelvi eszk6zok funkcionalitasanak, melyek ezekben az autentikus
tananyagokban nem kiilonallé egységekként, hanem kontextusba agyazva jelennek meg.

Tanulasi eredmények

A nevelési-oktatasi szakasz végére, a tovabbhaladas érdekében a kdvetkezd, témakdrtdl fiiggetlen tanulési
eredményeket kell elérni: a tanulé minden témakorben

— megérti az €l6szoban elhangzo, ismert témakhoz kapcsolodo, verbalis, vizualis vagy nonverbalis esz-
kozokkel segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;

— beazonositja az ¢letkoranak megfeleld szituaciokhoz kapcesolodo, rovid, egyszerii hallott szovegben a
tanult nyelvi elemeket;

— Dbeazonositja az ¢letkoranak megfeleld szituaciokhoz kapcsolodo, rovid, egyszerli szovegben a tanult
nyelvi elemeket;

— megérti az egyszert, rovid, irdsos, akar autentikus, ismert témakhoz kapcsolodo, vizualis eszkdzokkel
segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;

— Dbeazonositja az életkoranak megfeleld szituaciokhoz kapcsolodo, rovid, egyszerii, a nyelvtanitashoz
késziilt, illetve eredeti irott szovegben a tanult nyelvi elemeket;

— atanoran begyakorolt, nagyon egyszerti, egyértelmii kommunikacios helyzetekben a megtanult, allan-
dosult beszédfordulatok alkalmazasaval kérdez vagy reagal, mondanivaldjat segitséggel vagy nonver-
balis eszkozokkel kifejezi;

— ismeri a tanult szavak és allandosult szokapcsolatok célnyelvi normahoz kozelité kiejtését tanari minta
kovetése altal, vagy autentikus hangzo6 anyag, IKT-eszk6zok segitségével;

— felismeri a tanult nyelvi elemeket életkoranak megfeleld digitalis tartalmakban, digitalis csatorndkon
olvasott vagy hallott nagyon egyszerii szovegekben is.

— megismeri a német nyelv alapvetd helyesirasi szabalyait (betlik és hangtan)

Az egyes €16 idegen nyelvi kerettantervek felépitése, szerkezete

Az egyes ¢l0 idegen nyelvi kerettantervekben az altaldnos bevezetdt az adott nyelvben és évfolyamban a tan-
targy tanitasara jellemzo specifikumok 0sszefoglaldsa koveti. Felsoroldsra keriilnek azok a nyelvoktatasi sza-
kasz végére minimadlisan elvart nyelvi funkcidk és nyelvi elemek, struktirdk, valamint altaldnos tanulési ered-
mények, amelyeket a nyelvtanulonak témakdortdl vagy a valasztott nyelvkonyvtdl fiiggetlentil el kell sajatitania.

A kerettantervek a nyelvi fejlesztési teriileteket témakdrok szerint csoportositjak. A témakorokhoz rendelt ora-
szamok leginkabb a sulyozasukra vald javaslatok. A személyes, kornyezeti, kozéleti és aktudlis témak a valos

210



nyelvhaszndlathoz kapcsolddnak, a tovabbiak tobbnyire az iskolai, nyelvorai €s iskolan kiviil torténd nyelvta-
nulasi tevékenységeket jelolik. A tématartomanyokhoz megadott célnyelvi példak gylijtéfogalmak, melyek a
felsébb évfolyamokon bdvebb, gazdagabb szdkincset jeldlnek.

A kerettanterv minden egyes témakorhoz javasol tevékenységi formakat is, melyek segithetik a témakorhoz
tartozo szokincs, illetve nyelvi strukturdk bevésddését. A motivacié allandd ébrentartasa érdekében mindig
érdemes az ilyen jellegii feladatokat a tanulok szemszogébdl nézve négy szempont szerint megvizsgalni: fon-
tosnak érzik-e (pl. fejleszti-e a kommunikacidjukat), szeretik-¢ az ilyen tipust feladatot (pl. csoportfeladat,
egyéni projekt), érdekesnek talaljak-e (pl. ad-e, igényel-e 01j informaciot), illetve szorakoztatonak talaljak-e (pl.
jatékok, versenyek). Az itt javasolt tevékenységi formak csak gondolatébresztd példak és — ellentétben a szo-
kincs €s a nyelvi struktirak, funkciok meghatdrozasaval — nem kotelezo érvénytiek.

5.1. Elsé é16 idegen nyelv (angol)

Kerettanterv az angol tantargy szamara

Az angol nyelv tantargy kerettantervei az E16 idegen nyelv kerettanterveinek részeként irodtak, és az ott meg-
hatarozott céloknak, feladatoknak, méddszereknek és kimeneti kovetelményeknek megvalositasat részletezik a
kiilonb6z6 nevelési és oktatdsi szakaszokra vonatkozdan.

A korai nyelvfejlesztés egyik legalapvetdbb célja, hogy a tanuld életkorabdl 6sztondsen adodod megismerési €s

tanulési vagyra alapozva pozitiv attitlid alakuljon ki benne az idegen nyelvek és a nyelvtanulds irdnt. A nyelv-
hasznalat 6romének tudatositasa éltal a nyelvtanulasi motivacid egyre nd, ezért a pedagdgiai munkaban fontos
szerepet kap, hogy a tanuldban kialakuljon és erdsodjon az a pozitiv érzés, hogy képes idegen nyelven az
alapvetd kommunikacids igényeit kielégiteni.

Gyermekkorban a nyelvtanulds a természetes nyelvelsajatitas folyamataira épiil. A tanuld az idegen nyelv ta-
nuldsa kozben szervesen épit az anyanyelv elsajatitasa sordn szerzett élményeire, tapasztalataira, s nem igényli
a tudatos, rendszeres tanuldst. Az elsédleges kommunikacids csatorna a hallas utani értés és a beszéd, ezért a
tanulok szovegértési és valaszadasi készségének egyiittes fejlesztése kulcsfontossagl, ez alapozza meg a helyes
kiejtés elsajatitasat is. Ezen korai szakaszban kiemelt fontossaga van a testbeszédnek is, mint a megértést és az
eredményes kommunikéciot eldsegitd eszkoznek. A tanuld tandrai beszédének természetes része még a magyar
nyelvii kérdés és valasz is, amelyet visszajelzésként, megerdsitésként hasznal a tandr kovetkezetes célnyelv-
hasznalataval parhuzamosan.

A nyelvoran a tanul6 ¢€letkordnak megfeleld, jatékos ¢s dromteli foglalkozasokon keresztiil taladlkozik a cél-
nyelvvel és a célnyelvi kultardkkal, a legalapvetébb kifejezéseket, kommunikécids fordulatokat €élmény- és
tevékenységkozpontl feladatokon keresztiil sajatitja el. A nyelvfejlesztés valtozatos munkaformak révén valo-
sul meg, melyeknek alapjat képezi a mozgassal, dramatizalassal 6sszekapcsolt daltanulas, mondokazas, mesé-
lés. Ebben az életkorban a gyermekbarat, vizualis elemekben gazdag tanulasi kornyezet alapfeltétel a tanuld
érdeklédésének felkeltéséhez. A tananyagban, a tanteremben a képek dominélnak, az 0j nyelvi elemek sokszor
képekhez kotddnek. A tanulési folyamatban kiemelt szerepet kapnak a korosztaly érdeklédését meghatarozo
mesek, dalok, gyerektorténetek, melyek alkalmat nyujtanak az allando6 és rendszeres ismétlésre, valamint al-
land6 kapcsolat épitésére az 01 €s a mar kordbban megszerzett tudas kozott. A nyelvtanulas ebben a korai
képzési szakaszban is kitekint egyéb tudasteriiletekre, hiszen a kisgyermek a vilagra még jobban egészként
tekint, nem egyes tantargyakra bontva, €s szivesen ismerkedik a kiilonb6z06, kiilondsen a miivészeti, alkotast
€s mozgast igényl6 tudasteriiletek szokészletével célnyelven.

A nevelési-oktatasi szakasz végére, a tovabbhaladas érdekében a kovetkezd, témakortdl fliggetlen tanulési
eredményeket kell elérni: a tanulé minden témakorben
— megérti az €16szoban elhangzd, ismert témakhoz kapcsolodo, verbalis, vizualis vagy nonverbalis esz-
kozokkel segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;
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— beazonositja az életkoranak megfeleld szituacidkhoz kapcsolddo, rovid, egyszerli hallott szovegben
a tanult nyelvi elemeket;

— Dbeazonositja a célzott informaciot az életkordnak megfeleld szituaciokhoz kapcsolodo rovid, egy-
szer(l, a nyelvtanitashoz késziilt, illetve eredeti szovegben,;

— megérti az egyszer, rovid, irdsos, akar autentikus, ismert témakhoz kapcsolodo, vizualis eszkozok-
kel segitett rovid kijelentéseket, kérdéseket;

— beazonositja az életkoranak megfeleld szituaciokhoz kapcsolodo, rovid, egyszerti, a nyelvtanitashoz
késziilt, illetve eredeti irott szovegben a tanult nyelvi elemeket;

— atandran begyakorolt, nagyon egyszert, egyértelmii kommunikaciés helyzetekben a megtanult, al-
landosult beszédfordulatok alkalmazéasaval kérdez vagy reagal, mondanivaldjat segitséggel vagy
nonverbalis eszkozokkel kifejezi;

— ismeri a tanult szavak ¢és allanddsult szokapcsolatok célnyelvi norméhoz kozelitd kiejtését tanari
minta kdvetése altal, vagy autentikus hangzé anyag, IKT-eszk6zok segitségével;

— felismeri a tanult nyelvi elemeket ¢letkoranak megfelel6 digitélis tartalmakban, digitélis csatorndkon
olvasott vagy hallott nagyon egyszerii sz6vegekben is;

— megismeri az angol nyelv alapveto helyesirasi szabalyait (betlik s hangtan).

A kerettantervek a kotelezd tartalmat témakorokon keresztiil kozelitik meg, melyek koziil a személyes és a
kornyezeti téma a valds nyelvhasznalathoz kapcsolodik, a tovabbiak pedig tobbnyire az iskolai, nyelvorai €s
iskolan kiviil torténd nyelvtanulasi tevékenységeket jelolik. Az egyes témakoroknél megtalalhatoak a részle-
tes tanulasi eredmények, a fejlesztési feladatok, illetve a javasolt tevékenységek. A Kkerettanterv, ugyanis,
minden egyes témakdrhoz javasol tevékenységi formdkat, melyek segithetik a témakorhoz tartozo6 szdkincs,
illetve nyelvi strukturdk bevésédését. A motivaciéd allando ébrentartasa érdekében mindig érdemes az ilyen
jellegti feladatokat a tanulok szemszogébol nézve négy szempont szerint megvizsgalni: fontosnak érzik-e (pl.
fejleszti-e a kommunikacidjukat), szeretik-e az ilyen tipusu feladatot (pl. csoportfeladat, egyéni projekt), ér-
dekesnek talaljak-e (pl. ad-e, igényel-e 0j informaciot), illetve szorakoztatonak talaljak-e (pl. jatékok, verse-
nyek). Az itt javasolt tevékenységi formak csak gondolatébresztd példak, és ellentétben a szdkincs és a nyelvi
struktirdk, funkciok meghatirozasaval nem kdételezd érvénytiek.

A témakorok mellett az évfolyamra kotelezd nyelvi funkciok és nyelvi elemek, strukturdk keriiltek megfogal-

mazasra, melyek a kdvetkezok:

Nyelvi funkcidk a 4. évfolyamra (a zardjelben olvashatd angol nyelvii kifejezések példak):

— koszonési forméak (iidvozlés €s elkdszonés) értelmezése és kifejezése (Hello. Hi. Good morning.
Good afternoon. Good evening. Good night! Goodbye. Bye-bye! See you.)

— koszonet kifejezése (Thanks (a lot). Thank you.)

— koszonetre torténd reakcidé megfogalmazasa (You’re welcome. No problem.)

— bemutatkozas megfogalmazasa (My name is ... I’'m .... Nice to meet you.)

— személyre vonatkoz6 informaciokérés, informacidadas (What’s your name? How old are you? I'm
9)

— hogylét iranti érdeklédés (How are you?)

— hogylét iranti érdeklddésre torténd reakcio kifejezése (I'm fine, thanks. I'm OK.)

— bocsanatkérés értelmezése és annak kifejezése (I am sorry.)

— bocsénatkérésre torténd reakcié megfogalmazasa (That’s OK. No problem.)

— jokivansagok kifejezése (Happy birthday! Good luck! Have a nice day/weekend.)

— fobb linnepekhez kapcsolodd széfordulatok (Merry Christmas! Happy New Year! Trick or treat.)

— véleménykérés €s arra reagalds (Do you agree? Yes. No. Are you OK? Yes. No.)

— tetszés, illetve nem tetszés kifejezése (Do you like ...? Yes, [ do. No, [ don’t.)
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dolgok, személyek megnevezése, rovid/egyszerli jellemzése (What is this? What is it like? It’s
a/an.../ It’s big. It’s long and comfortable.)

igenld vagy nemleges valasz kifejezése (Yes. No.)

tudas, illetve nem tudas kifejezése (I know. Where is she? I don’t know.)

nem értés megfogalmazasa (Sorry, I don’t understand.)

visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Sorry, I don’t understand. Pardon?)

alapvetd érzések kifejezése (I'm happy. I'm cold. I'm hungry.)

utasitasok értelmezése és azokra torténd reakcio kifejezése (Come here. Read the text.)

kivansag kifejezése (I would like to ...)

kérés és arra torténd reakcio kifejezése (Can you give me a pen? Yes. Sorry, I can’t.)

kinalas, illetve javaslat és arra torténd reakcid kifejezése (Would you like a ...? Yes, please. No,
thanks. | would like ...)

meghivas és arra torténd reakcio kifejezése (Can you come to my party? Yes, thanks. Sorry, I can’t.)
javaslat és arra reagalas (Let’s go to the cinema tonight. Good idea.)

Nyelvi elemek, strukturdk a 4. évfolyamra (a zar6jelben olvashatd angol nyelvii kifejezések példak):

a létezés kifejezése jelen id6ben: 'to be’ létige (I'm ..., P'mnot ..., Are you ...? Ishe ...?)

a cselekvés, torténés, 1étezés kifejezése jelen idoben: Present Simple (I eat bread for breakfast. I don’t
like cheese.)

birtoklas kifejezése jelen idOben: ’to have’ ige (I have/haven’t got ... She has/hasn’t got ... Have
you got ...? Has she got ...?)

felsz6litd mod: (Come here., Don’t shout.)

birtoklas: birtokos névmasok, birtoklés kifejezése (My, your, his/her/its, our, their, Joe’s brother...)
mennyiségi viszonyok: egyes €s tobbes szamu fonevek (dog, dogs, child, children)

mennyiségi viszonyok: szdmok (one, two, ...hundred), sorszamok (first, second, third)

térbeli viszonyok: prepoziciok, hatdrozdszok (There is/are..., in, on, under)

idébeli viszonyok: napok, idépont megadédsa (on Monday, at 4 o’ clock)

modalitas: a ’can’ segédige (I can/can’t swim.)

szovegkohézios eszkdzok: egyszerli kdtdszavak €s személyes névmasok (and, but, I, my, me mine)
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5.1.1. 4. évfolyam

A 4. évfolyamon az angol nyelv tantargy alaporaszama: 68 ora
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Personal topics and topics concerning immediate environ- 20
ment and nature
Topics concerning classroom activities 10
Cross-curricular topics and activities 8
English and language learning 5
Intercultural topics 6
Playful learning 10
Entertainment 6
Gaining and sharing knowledge 3
Osszes éraszam: 68

Témakor: Personal topics and topics concerning immediate environment and nature
Javasolt oraszam: 20 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

kozol alapvetd személyes informacidkat magarol, egyszeri nyelvi elemek segitségével;

érzéseit egy-két szoval vagy begyakorolt allandosult nyelvi fordulatok segitségével kifejezi, foként ra-
kérdezés alapjan, nonverbalis eszkdzokkel kisérve a célnyelvi megnyilatkozast;

kiemeli az ismert nyelvi elemeket tartalmazo, rovid, egyszerl, a nyelvtanitashoz késziilt, illetve eredeti
szoveg lényegét, 6 mondanivalojat;

felismeri és alkalmazza a legegyszertiibb, idvozlésre és elkdszonésre hasznalt mindennapi nyelvi funk-
ciokat az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerti helyzetekben;

felismeri ¢s alkalmazza a legegyszerlibb, bemutatkozasra hasznalt mindennapi nyelvi funkcidkat az
¢letkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerli helyzetekben;

felismeri és hasznélja a legegyszertibb, megszoélitasra hasznalt mindennapi nyelvi funkcidkat az életko-
ranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerli helyzetekben;

felismeri €s hasznélja a legegyszerlibb, a kdszonet €s az arra torténd reagalas kifejezésére hasznalt min-
dennapi nyelvi funkciokat az életkordnak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerii helyzetekben;
felismeri és hasznalja a legegyszeriibb, a tudas és nem tudas kifejezésére hasznalt mindennapi nyelvi
funkciokat az életkoranak €s nyelvi szintjének megfeleld, egyszerli helyzetekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a személyes és kornyezeti tématartomanyban megért rovid, nagyon egyszeri célnyelvi szoveget;

a szemeélyes €s kornyezeti tématartomanyban létrehoz rovid, nagyon egyszerti célnyelvi szoveget, tanult
¢és begyakorolt nyelvi eszkdzokkel

felismeri és hasznalja a legegyszerlibb mindennapi nyelvi funkciokat életkoranak és nyelvi szintjének
megfeleld, egyszerl helyzetekben.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A témakorre jellemzd résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: kozvetlen, sziik csalad,
baratok

— A témakorre jellemz0 helyszinekre vonatkoz6 szdkincs ismerete célnyelven: az otthon, az utcam, a
jatszotér

— A témakdrre jellemzd targyakra vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: butorok és alapvetd beren-
dezési targyak

214



A témakorre jellemzd eseményekre vonatkozd szdokincs ismerete célnyelven: csaladi események, tin-
neplések

A témakorre jellemzd alapvetd tevékenységekre vonatkozd szokincs ismerete célnyelven: jatszas,
étkezés, 01tozkodés

A témakorre jellemz6 alapvetd fogalmakra vonatkoz6 szokincs ismerete célnyelven: az egészséges
¢letmod

2-3 fébb tinnephez (pl. Christmas, Easter) kapcsolddo alapszintii kifejezés, allandosult szokapcsolat
iIsmerete

A témakorre jellemzo résztvevokre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: most allatnevek (hazi-
allatok ¢és vadallatok), novények

A témakorre jellemz0 alapvetd helyszinekre vonatkozod szokincs ismerete célnyelven: a természet €s
az €lolények

A témakorre jellemz0 alapvetd tevékenységekre vonatkozd szdkincs ismerete célnyelven: | kis ked-
vencek” és azok tartdsa

Személyes és kozvetlen kornyezethez tartozé alapvetd informaciok atadasa egyszerti nyelvi elemek-
kel

Alapvetd érzések begyakorolt allandésult nyelvi fordulatok segitségével torténd atadasa

Alapvetd mindennapi nyelvi funkciok hasznalata

Javasolt tevékenységek

projektmunka:
o csaladfa készitése sajat rajzok, fényképek segitségével
o lakohely bemutatasa egyszert térkép készitésével (alapvetd cimkék felhasznalasaval)
o kiskedvenc bemutatasa fénykép segitségével (képességek, szokasok bemutatasa)
o legjobb barat/baratné bemutatasa rajz/fénykép alapjan (kiilsé-belsé tulajdonsagok, szokasok be-
mutatasa)

— tarsakkal készitett interju orai keretek kozott, vagy ,,Class survey” (véleménykutatds) — eredménnyel

o bemutatkozas (What’s your name? Eredmény: Melyik névbdl van a legtobb?)
o lakohely (Do you live in a house or in a flat? Eredmény: Hol lakik az osztaly tobbsége?)
o csaladtagok (Have you got any brothers or sisters? Eredmény: Hany ,,rokongyerek” van az osz-
talyban 0sszesen?)
jatékos szotanulas: képes szokartyak, pantomim, memoriajaték kartyaval vagy interaktiv tablaval
képes ,,szotar” rajzolasa (pl. a szobat, benne a butorok nevét odairni)
projektmunka csoportban: varos tervezése helyszinek megnevezésével
szituacios jatékok: idvozlés — bemutatkozas — elkdszonés
kozos jatékos daltanulas (pl. There were 10 in a bed and the little one said: Roll over...)
plakatkészités: allatok / névények, tinnepek, lakohelyem, ételek, ruhadarabok
hangutanzas: Which animal?
kozvéleménykutatas: kinek milyen kisallata van?
ismerkedés az angol tinnepekkel, szokasokkal film segitségével
ismert mese/torténet feldolgozasa képekkel, képek sorba rakasaval
Szindarab el6éadasa csoportban: pl. egy kivalasztott fobb linnephez

Témakor: Topics concerning classroom activities
Javasolt éraszam: 10 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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megismétli az ¢l6szoban elhangz egyszerl szavakat, kifejezéseket jatékos, mozgast igényld, kreativ
nyelvorai tevékenységek sordn;

lebetlizi a tanult szavakat tarsaival kozosen jatékos tevékenységek kapcsan, sziikség esetén segitséggel;
lemasol tanult szavakat jatékos, alkotd nyelvorai tevékenységek soran;

megold jatékos irasbeli feladatokat a szavak, szoszerkezetek, rovid mondatok szintjén;

részt vesz kooperativ munkaformaban végzett kreativ tevékenységekben, projektmunkaban szavak,
szoszerkezetek, rovid mondatok leirasaval, esetleg képi kiegészitéssel;

irasban megnevezi az ajanlott tématartomanyokban megjel6lt, begyakorolt elemeket;

tamaszkodik az ¢letkoranak €s nyelvi szintjének megfelel6 hangzo szovegre az orai alkoto jellegi
nyelvi, mozgésos nyelvi és jatékos nyelvi tevékenységek soran,;

értelmezi azokat az idegen nyelven szoban elhangzé nyelvorai szitudciokat, melyeket anyanyelvén mar
ismer;

tamaszkodik az €letkoranak és nyelvi szintjének megfelel irott szovegre az oOrai jatékos alkotd, moz-
gasos vagy nyelvi fejlesztd tevékenységek soran, kooperativ munkaformakban;

rovid, néhany mondatbol 4ll6 parbeszédet folytat, felkésziilést kovetden;

a tanoran a begyakorolt nyelvi elemeket tanari segitséggel a jaték céljainak megfelelden alkalmazza;
Uj szavak, kifejezések tanuldsakor raismer a mar korabban tanult szavakra, kifejezésekre;

uj szavak, kifejezések tanulasakor felismeri, ha uj elemmel talalkozik és rakérdez, vagy megfeleld ta-
nulési stratégidval torekszik a megértésre;

a célok eléréséhez tarsaival rovid feladatokban egytittmiikodik;

egy feladat megoldasanak sikerességét segitséggel értékelni tudja

felismeri és alkalmazza a legegyszertiibb, tidvozlésre és elkdszonésre hasznalt mindennapi nyelvi funk-
ciokat az ¢életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerii helyzetekben;

felismeri €s haszndlja a legegyszerlibb, megszolitasra hasznalt mindennapi nyelvi funkciokat az életko-
ranak ¢és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerl helyzetekben;

felismeri €s hasznalja a legegyszerlibb, a koszonet és az arra torténd reagalas kifejezésére hasznalt min-
dennapi nyelvi funkcidkat az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld, egyszerii helyzetekben;
felismeri €s hasznalja a legegyszeriibb, a tudas és nem tudas kifejezésére hasznalt mindennapi nyelvi
funkciokat az életkoranak €s nyelvi szintjének megfeleld, egyszerli helyzetekben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz egyszerl szovegértést igényld jatékos nyelvorai tevékenységekben;

részt vesz egyszerll szovegalkotast igényld jatékos nyelvorai tevékenységekben;

a tanoran bekapcsolodik a mar ismert jatékos, interakciot igényld nyelvi tevékenységekbe, abban tér-
saival kozosen vesz részt, a begyakorolt nyelvi elemeket tanari segitséggel a jaték céljainak megfele-
18en alkalmazza.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A témakorre jellemz0 résztvevOkre vonatkozo szdkincs ismerete célnyelven: osztalytarsak, tanarok
(classmates, teachers)

A témakdrre jellemz0 helyszinekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: a sajat iskolam €s termei
A témakorre jellemz06 alapvetd targyakra vonatkoz6 szokincs ismerete célnyelven: a tanulashoz sziik-
séges alapvetd eszkdzok

A témakdrre alapvetd jellemzd tevékenységre vonatkozd szokines ismerete célnyelven: tanari utasi-
tasok a kiilonbozo tevékenységekhez (writing, reading, counting, physical and creative activities )
A témakdrre jellemzd eseményekre vonatkozo szokincs ismerete célnyelven: tantargyak, fontosabb
iskolai iinnepélyek (school subjects, major school festivals)

216



Részvétel tandrai jatékos nyelvi tevékenységekben

Begyakorolt, alapvetd elemek felhasznalasa a nyelvi célok elérésére

Eletkoranak és nyelvi szintjének megfeleld irott és hangzé szoveg felhasznalasa a nyelvi tevékeny-
ségek soran.

Javasolt tevékenységek

jatékos szdtanulds: barkochba: (zsdkban iskolai targyak) — ,,What have I got in my hand?”
mondokak, dalok tanulasa
projektmunka csoportban: az ideélis osztalyterem tervezése berendezési targyak megnevezésével
egyszerlibb tarsasjatékok célnyelven, pl. memoriajaték a képeken szerepld targyak, tanulési tevé-
kenységek megnevezésével
halk/hangos sz6ismétlés
Betlizés jatékosan — ,,akasztofa”
kiszamolds mondokak tanulasa
csoportversenyek: pl. running dictation
Projektmunka készitése csoportban: kedvenc tantargy (a tantargyra jellemzo rajz, kép, targy stb. se-
gitségével)
Szituacios jaték: ,,I am the teacher”
projektmunka (plakatkészités) csoportban:
o asajat iskola bemutatasa
o az alomiskola (kép, rajz, kulcsszavak stb. segitségével)

orarend készitése célnyelven
tarsakkal készitett interju/felmérés, és annak egyszerli bemutatasa o6rai keretek kozott

o tantargyak (pl. Do you like Maths?)

o az én iskolam (pl. What’s our school like? - melyik a leggyakoribb jelz6?)

o iskolai tinnepek (pl. Which school holiday is the best?)

Témakor: Cross-curricular topics and activities
Javasolt oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz kooperativ munkaformaban végzett kreativ tevékenységekben, projektmunkdban szavak,
szoszerkezetek, rovid mondatok leirdsaval, esetleg képi kiegészitéssel;

tdmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld hangz6 szdvegre az orai alkoto jellegli
nyelvi, mozgasos nyelvi és jatékos nyelvi tevékenységek soran;

aktivan bekapcsolodik a kozos meseolvasasba, a mese tartalmat koveti;

tamaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld irott szovegre az orai jatékos alkotd, moz-
gasos vagy nyelvi fejleszto tevékenységek soran, kooperativ munkaformakban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Osszekapcsol a nyelvi tevékenységek soran feldolgozott tartalmakat az anyanyelvén korabban megszer-
zett ismeretekkel,

alkalmaz egyéb tanulasteriiletekre, kiilonds tekintettel a miivészeti és mozgasos tartalmakra jellemz6
tevékenységeket nyelvoran;

felismer miivészeti €s mozgasos tevékenységekhez kapcsolodo alapvetd célnyelvi kifejezéseket, utasi-
tasokat, eszkozoket.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A témakorre jellemz0 alapvetd tevékenységekre vonatkozé szdkincs ismerete célnyelven
— Alapvet0 szavak, szokapcsolatok felismerése célnyelven a témakorre jellemzd, €letkoranak és érdek-
16désének megfeleld, leginkabb miivészeti €s mozgasos tudasteriiletek sordn megcélzott tartalmak-
bol.
Javasolt tevékenységek
- tarsakkal kozosen készitett plakat bemutatasa
o 0ltozkodés a kiilonbozo évszakokban
o hétvégi tevékenységek a csaladban
o 1d6toltés tanév kozben, illetve nyaralés alatt
o évszakok, honapok, napszakok
- mas tudomanyteriileteken tanult szavak, fogalmak jatékos tanulasa
- Csoport projectek: egy-egy tantargy bemutatasa célnyelven
- kozos eldadas: dal, vers, mese
- projektmunka: emberi test részeinek megnevezésével
- mozgasos daltanulds a célnyelven (pl. Head, shoulders, knees and toes..., If you’re happy..., One little
finger...)
- mozgasos jatékok:
o pl. Charades, Fly swat, Simon says..., Board race
o pl. memorizalas labdaval, tornaval,
o pl. Lépj eldre, ha tudod a valaszt! - jaték
- Kedvenc mese dramatizalasa

Témakor: English and language learning
Javasolt oraszam: 5 ora
Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— felismeri az anyanyelve és a célnyelv kozotti legalapvetdbb kiejtésbeli kiilonbségeket;
— felfigyel a célnyelvre jellemzd hangok kiejtésére;
— felismeri az anyanyelvén, illetve a tanult idegen nyelven torténd irasmod és betlikészlet kozotti kiilonb-
ségeket;
— ismeri az adott nyelv abécéjét;
— lebetlizi a nevét;
— felismeri az anyanyelv és az idegen nyelv hangkészletét;
— megkiilonbdzteti az anyanyelvi és a célnyelvi irott szovegben a betii- és jelkészlet kozti kiilonbségeket;
— 1Uj szavak, kifejezések tanulasakor felismeri, ha ) elemmel talalkozik és rakérdez, vagy megfelel? ta-
nulasi stratégiaval torekszik a megértésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismerkedik a célnyelv {6bb jellemzdivel,

— felismeri az idegen nyelvi irott, olvasott és hallott tartalmakat a tanoran kiviil is.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Az angol abécé és jelkészlet ismerete

— Az angol nyelv hangkeészletének felismerése

Javasolt tevékenységek
- szavak lebetlizése, szavak diktalasa betiizéssel

- szituaciods telefonos jaték: Can you spell your name, please?”
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- keresztrejtvény készitése, megoldasa
- verseny/jaték csoportban:
o orszag-varos (adott betlikkel szavak keresése)
o spelling bee jaték ismert szavakkal
o csipeszes hangvadasz jaték, hangkeresd kigyo tarsasjaték
o szOkigyd - csapatverseny
o Dbetlizéverseny
- daltanulas a célnyelven (pl. ABC-song)
- képes szotar készitése
- rajzfilmek nézése célnyelven
- Szokartyak készitése az alapszokinccsel kapcesolatosan
- Koz0s zenehallgatas és mesenézés célnyelven

Témakor: Intercultural topics
Javasolt oraszam: 6 ora
Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megismeri a fobb, az adott célnyelvi kultardkhoz tartoz6 orszagok nevét, foldrajzi elhelyezkedését,
fobb orszagismereti jellemzdit;
— ismeri a f6bb célnyelvi kultirahoz tartoz6 tinnepekhez kapcsolddo alapszintii kifejezéseket, allandosult
szokapcsolatokat €s szokasokat;
— megtapasztalja a kozos célnyelvi olvasas élményét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— taldlkozik a célnyelvi kulttra legfébb iinnepeivel, hagyomanyaival;

— taldlkozik a célnyelvi kultira legfobb szokasaival.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A {0bb, az adott célnyelvi kultirdhoz tartozo tinnepek ismerete

— A célnyelvi kultarahoz tartoz6 fobb szokasok ismerete

Javasolt tevékenységek
- projektmunka:

o sziletésnap linneplése a célnyelvi kulturaban és hazankban
o egyszerl, sajat térkép készitése a célnyelvi orszagrol/orszagokrol, sajat hazankrodl, valamint egy
elképzelt lomorszagrol
- plakat készitése: rajz vagy kivagott képekbdl montazs pl. egy linneprdl
- Képek gytijtése a kiilonb6z6 angolnyelvii orszagok kardcsonyair6l
- Unnepekhez kot6dé mondokak, dalok tanulésa, kzds és egyéni eldadasa
- projektmunka: térkép rajzoléasa folyok, hegyek, varosok megnevezésével
- orszagismereti vetélkedd

Témakor: Playful learning
Javasolt 6raszam: 10 ora
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— lebetlizi a tanult szavakat tarsaival kzosen jatékos tevékenységek kapcsan, sziikség esetén segitséggel;

— lemasol tanult szavakat jatékos, alkotd nyelvorai tevékenységek soran;
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tdmaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld hangz6 szdvegre az orai alkoto jellegli
nyelvi, mozgésos nyelvi és jatékos nyelvi tevékenységek soran;

tamaszkodik az életkoranak és nyelvi szintjének megfeleld irott szovegre az orai jatékos alkotd, moz-
géasos vagy nyelvi fejlesztd tevékenységek soran, kooperativ munkaformakban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a begyakorolt nyelvi elemeket, célnyelven megismert tartalmakat jatékos tevékenységekben hasznalja.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Részvétel tanodrai, szobeli interakciot vagy alapvetd iraskészséget igényld angol nyelvi tevékenysé-

gekben.

Javasolt tevékenységek

klasszikusan a célnyelvi kultiraban megjelend mozgasos, az életkornak megfeleld korjatékok/tancok
elsajatitasa

jatékos szotanulas: pl. minél elébb talald ki, mit rajzolok, mit mutatok (pantomim)

mondokak, dalok tanulésa, eléadésa (nursery rhyme competition)

egyéni/csoportos versenyek: szokincs és helyesiras felmérése

Akasztofa jaték

Barkochba

Activity

Bing6 szdmokkal, szavakkal

Témakor: Entertainment
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

csendes olvasas keretében feldolgozva megért ismert szavakat tartalmazo, par szobol vagy mondatbol
allo, akar illusztracidval tAmogatott szoveget;

megérti a nyelvi szintjének megfeleld, akar vizualis eszkozokkel is timogatott irott utasitasokat és kér-
déseket, és ezekre adekvat valaszreakciokat ad;

beazonositja a célzott informéciot az életkoranak megfeleld szituacidkhoz kapcsolodo rovid, egyszerti,
a nyelvtanitashoz késziilt, illetve eredeti szovegben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felhasznal €s 1étrehoz rovid, nagyon egyszerii célnyelvi szovegeket szabadidds tevékenységek soran.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Eletkornak és nyelvi szintnek megfeleld angol nyelvii irott szovegek felhasznalasa szorakozas cél-
jara.

Javasolt tevékenységek

paros €s csoportos tevékenységek végzése kartyakon szerepld utasitasok, valamint szerepkartyak segit-
ségével

egyszerli mondatokbdl allé képregény olvasasa, sajat készitése

képregény kockak, vagy szoveg kartyak torténet szerinti sorba rakasa

online feladatok: jatékok, jatékos gyakorlo feladatok, interaktiv feladatok, dalok, mesék online
énekek, versek el6adasa

gyljtémunka: célnyelvi szovegek, feliratok keresése éttermekben, moziban, egyéb szabadidds tevé-
kenységek soran

keresztrejtvények megoldasa, készitése (képek segitségével)
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- szamitdgépes jatékok a célnyelven

- Célnyelvi tarsasjaték, babjatékok
Témakor: Gaining and sharing knowledge
Javasolt oraszam: 3 ora
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— részt vesz kooperativ munkaformaban végzett kreativ tevékenységekben, projektmunkaban szavak,

szoszerkezetek, rovid mondatok leirdsaval, esetleg képi kiegészitéssel,
— torekszik arra, hogy a célnyelvet eszkdzként alkalmazza informacioszerzésre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— célnyelven megoszt egyediil, vagy tarsaival egyiittmiikodésben megszerzett, alapvetd informaciokat
szoban, akar vizualis elemekkel tAmogatva;
— alapvet6 célzott informéciot megszerez a tanult témakban tudasanak bovitésére.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Alapvetd informacid megosztasa egyszeri, begyakorolt elemekkel angol nyelven

— Alapvetd, tanult témakhoz k6t6do egyszerii, konkrét angol nyelvili informéciéo megszerzése.

Javasolt tevékenységek
- sajat érdeklddési koréhez tartozo, rajzokkal, fényképekkel tdmogatott plakat készitése egyediil vagy

csoportban, és annak bemutatasa a tanulocsoport szamara
- rajz, projektmunka alapjan rovid, par szavas/mondatos kisel6adast tart a tanult témakrokbal
- gyljtdmunka és prezentaciok valasztott t¢émakbol

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

e Tudja az alabbi témakorok szokincsét:

o Bemutatkozas, bemutatas, kdszonés, elkoszonés

e Utasitasok

e Szamok 1-100-ig

e Szinek, melléknevek

e Az angol dbécé

e (salad, csaladtagok megnevezése, bemutatasa

e Az 1dd, az ora kifejezései, napok és napszakok

e Iskola, osztalyterem, tantargyak, orarend

e Allatok

e Napirend és annak kifejezései

e Szabadidds tevékenységek, kedvenc id6toltés, hétvége.

o Ko6z0s 1d6toltés baratokkal.

e Sportok, kedvenc sportom. Testrészek €s mozgas.

e Az otthonom, sziikebb kdrnyezet bemutatasa: a hdz, a lakohelyiségek, szoba,
e butorok, berendezési targyak.

e Lakohelyem, tagabb kornyezetem. Varosok, telepiilések, falvak.
o Epiiletek, utcak.
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Az emberek kiilsd, belsd jellemzése. Alapvetd tulajdonsagok.
Oltozkodés, ruhadarabok
Nyelvtani ismeretek:
Egyszeriibb mondatokban fonevek és melléknevek hasznalata
az angol ABC ismerete, betlizés
a hatdrozatlan néveld hasznalata
birtokos szerkezet ’s, have/has got
eloljaro szavak haszndlata: in, on, between, under, next to, in front of, to, at...
fénevek tobbes szama (rendhagy6 fonevek is)
a létige egyszert jelen idejt alakjainak hasznélata allito, kérdé és tagadé mondatokban
jelzoi birtokos névmasok hasznélata: my, your, his etc.
Present Simple Tense hasznélata
segédigék hasznalat: can, can’t, must
There is/there are hasznalata
tulajdonsagok leirasa
Beszédkészség
A tanul6 tudjon
ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott kérdésekre egyszerii mondatban valaszolni;
tanult minta alapjan egyszerti mondatokban kozléseket fogalmazni, kérdéseket feltenni;
megértési probléma esetén segitséget kérni;
koszonni, bemutatkozni (elmondani a nevét, korat, telefonszamat, szarmazasat);
beszélni kedvenc tantargyarol, hobbijarol;
dolgokat, személyeket, helyek megnevezni, leirni;
besz¢lni a csaladjarol.
Tudjon beszélni a napirendjérol.
Elmondani, hogy mit csinél szabadidejében.
Tudjon beszélni sziikebb és tagabb kornyezetérdl (a szobdjarol illetve varosarol).
vasarlas szituacioban részt venni.
2
Hallott szoveg értése
A tanul6 legyen képes
ismert nyelvi eszkozokkel kifejezett kérést, utasitdst megérteni, arra cselekvéssel
valaszolni;
ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott kérdéseket megértent;
ismert nyelvi eszk6zokkel, egyszerii mondatokban megfogalmazott szovegbdl fontos
informaciot kiszlirni.
Olvasott szoveg értése
A tanulo tudjon
ismert nyelvi eszkdzokkel megfogalmazott, néhany szobdl all6 mondatokat elolvasni;
ismert nyelvi eszkdzokkel, egyszerli mondatokbdl all6 szovegben fontos informaciot
megtalalni;
ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott, egyszerti mondatokbol allo szoveg 1ényegét
megértent.
fraskészség
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A tanulo képes

ismert nyelvi eszk6zokkel megfogalmazott, néhany sz6bol 4ll6 mondatokat helyesen
leirni;

egyszeri kozléseket és kérdéseket tanult minta alapjan irasban megfogalmazni.
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6. Muvészetek

6.1. Enek-zene

Az ének- zenei nevelés a tanul6 identitdstudatanak kialakitasa és személyiségfejlodése szempontjabol kiemel-
kedd fontossagu. A zenei nevelés akkor lesz eredményes, ha kialakul a tanul6é zenei anyanyelve, mely altal
hazajdhoz, nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyarant kotodik. A pedagdgus munkdjanak érdemi szerepe
van a gyermek iskolai életében, ennek hatasa életre sz6lo, tilmutat az iskola falain.

Az ének-zenei nevelés specialisan olyan készségeket, képességeket, kompetenciakat is fejleszt, melyek hatés-
sal vannak egyéb, nem zenei képességekre is (transzferhatas).

Az ének-zene tantargy a kovetkezé modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott kulcskompeten-
ciakat:

A tanuldas kompetenciai: A tanar és a tanulo egyiittmikodésének kiemelt szerepe van az aktiv tanulds kom-
petenciainak kialakitasdban €s fenntartasaban, megerdsitésében €s tovabbfejlesztésében. Ebben az ének-zenére
kiilondsen fontos szerep harul. Az ének-zene tanulasat nem a hagyoméanyosnak tekintett tanulasi modok, ha-
nem a raérzés, a gyakorlas (ismétlés) €s az onreflexivitds tamogatja. Ebbdl adodik, hogy a tanuldsbol adodo
sikeresség ¢lményként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztalasa mas targyak tanulasahoz is poziti-
van jarul hozza.

A kommunikaciés kompetenciak: Az irott €s a besz¢lt nyelvhez hasonldan 1étezik zenei anyanyelv is, mely
sajat szintaktikdval rendelkezd, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa azonos agyi strukturak altal torténik,
ezért a zene kivaloan alkalmas az anyanyelvi és az idegen nyelvi kompetencidk fejlesztésére, illetve a beszéd-
nehézségek enyhitésére, melyekre hatékony eszkoz a ritmus és a hallasfejlesztés. Lényeges a szoveges éneklés
mint verbalis kommunikacio, valamint a sajat, alkoté gondolatokat kifejezé improvizacid. A tanuldé megismeri
a zene mindennapi funkciodjat, és megtanulja értelmezni a zene médidban torténd hasznalatat is.

A digitalis kompetenciak: A tanul6 a digitélis vildgban ¢l és annak eszkozeit hasznalja mindennapjaihoz, ezért
az oktatas hatékonysagat noveli, ha a pedagogus €épit a tanulo ilyen irdanyu jartassagara. A tanuld kezében 1évo
mindennapos digitalis eszkdzok alkalmasak arra is, hogy hasznaldjuk szdmara a zenei kommunikécio eszkozei
legyenek. A zenei szoftverek, alkalmazasok jatékosan fejlesztik az infokommunikacios kompetenciakat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanul6 megtapasztalja az egyiittmiikodés hatékonysagat
a csoportos zenei tevékenységeken keresztiil (pl. korus), €s lehetdsége van véleményének, gondolatainak ki-
nyilvanitasara. Masok produkcidjanak tisztelettel valo figyelése a kiillonbdzd nézépontok iranti tolerancidjat

formalja.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az onkifejezés, a kre-
ativitas ¢és a szépérzek fejlesztése keretében a tanulo a zenét sajatos nyelvként ismeri fel, mellyel képessé valik
gondolatai, érzései tolmacsolasara, hasznéalva az improvizacio adta lehetdségeket is.

A zenei nevelés Magyarorszdgon a Kodaly Zoltan altal megalkotott filozofiat kovetve, tevékenység kozponti
modszer alapjan valosul meg.

A magyar zenekultlra évszazados hagyomanya, hatalmas magyar dallamkincse, bdséges tartalmat kinal a zenei
oktatas minden szintjéhez. Zenei anyanyelviink, altalanos miiveltséglink megalapozasanak és nemzeti azonos-
sagtudatunknak fontos tényezdje.

224



,, Mielott mas népeket akarunk megérteni, magunkat kell megérteniink. Semmi sem alkalmasabb erre, mint
a népdal. Erre az alapra épiilhet olyan zenei miiveltség, mely nemzeti, de lelket tar minden nép nagy alkotdsa-
inak. Ertékmérét is kap a népdallal, aki e szdzadok csiszolta tokéletességhez méri, amit hall: nem tévesztik meg
tobbé hamis balvanyok..." (Kodaly Zoltan)

1-4. évfolyam

Az els6 négy évfolyamon els6sorban alapképességek és készségek fejlesztése zajlik, ezért a témakdrok nem
alkotnak zart egységet €s nem idérendben kovetik egymast. Az egyes témakoroknél megjeldlt minimum oOra-
szamok, csak aranyaiban segitik a tajékozodast. A témakorok €s a fejlesztési feladatok atfedik egymast, egy-
egy fejlesztési feladat tobb kiillonbozd témakorben is megjelenik, ezaltal a tanordkon beliil is érvényesiil a
komplexitas.

Az alsé tagozaton kiemelt nevelési-oktatasi cél, az éneklés megszerettetése. A zenei anyanyelv megismerése,
elsajatitasa és hasznalata segit megalapozni az értékdrzést, a tanulok nemzeti identitasat. A népdalok tanitdsa
szamtalan ¢€lethelyzetre ad példat és kinal megoldast.

Tovabbi cél, hogy az aktiv éneklés és a zenehallgatés sordn a tanulok 6romteli élményekhez jussanak. Fedezzék
fel a zenei alkotas 6romét, kifejez6 éneklésiik, hangszeres jatékuk, ritmikai alkotasaik, sajat kis zenei kompo-
zicioik altal. Fejlodjon ritmikai készségiik, zenei hallasuk, tanuljanak meg alapszinten kottat irni és olvasni.
Ismerjenek meg zeneirodalmi alkotasokat, korosztalyuknak megfeleld6 modon. Ehhez kapcsolodik a koncert-
pedagogia. A tanulok szdmara biztositani kell, tanévenként legalabb egy kozos hangverseny latogatast, mely
hozzésegiti 6ket az €16 muzsikalas szépségének megbecsiilés¢hez.
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6.1.1. 1. évfolyam

Az alapozés idészakat az elsé félévben sok jaték és onfeledt éneklés jellemezze, mely megeldzi az ismeretek
tanitdsat. A zenei elemek tudatositasa a méasodik félévben kezdddik. Tanuljdk meg a gyermekjaték-dalokat és
jatsszanak a tanteremben, az udvaron, a folyoson — ahol csak hely és alkalom adodik ra. Alapvetd fontossaga
az egyenletes liiktetés érzetének kialakitésa, és folyamatos gondozasa. Ugyancsak folyamatos feladat az osztaly
hangzéasanak fejlesztése, egységessé tétele, €s a tiszta intonacio kialakitasa. A zenei iras-olvasas elsajatittatasa
fokozatosan és folyamatosan torténjen. A tanulok a megismert zenemiiveket, atélt élményeiket szavakkal, rajz-
zal, tdnccal €és szabad mozgas improvizacioval fejezzék ki.

A magyar zenepedagdgiai hagyomanyoknak megfelelden a fejlesztés alapja a pedagogus €s a tanuldk kézos
alkoté munkaja.

Az 1. évfolyamon az ének-zene tantargy alapéraszama: 72 ora.
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt  ora-
szam

Zenemiivek/Enekes anyag 46

Zenemiivek/Zenehallgatas 14

Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 6

Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 6

Osszes 6raszam: 72

Témakor: Zenemiivek/Enekes anyag

Javasolt oraszam: 46 ora

Eletkori sajatossagoknak megfelelé gyermekdalok, gyermekjatékdalok, vagyis olyan zenemiivek, me-
lyek az életkornak megfelel6 élethelyzetek zenei képét adjak. Lehetoséget adnak jatékra, Kiilonb6zo
mozgasformak kitalalasara, gyakorlasara. A dalok elsésorban, de nem kizarolagosan pentaton hang-
készletiiek, figyelembe véve a gyermek hangterjedelmét is.

Zenemiivek / Enekes anyag / Els6 osztily

Gyermekdalok, gyermekjatékdalok, mindennapi élethelyzeteket, életképeket kifejezo dalok

Aki nem Iép egyszerre; Budabuda bacsi; B1jj, bujj itt megyek; B1jj, bujj medve; Bujj, btjj zold ag; Egyenlore,
két kettdre; Egyél libam; Erdé mellett nem jo lakni; Ess, eso, ess; Eg a gyertya, €g; Elias, Tobias; En kis kertet
kerteltem; Fecskét latok; Fehér liliomszal;, Gyertek haza ludaim; Gyertek lanyok jatszani, jatszani; Gyertek
lanyok ligetre; Gyeriink, menjiink vendégségbe; Hej, a salyi piacon; Hess el, sas!; Hinta, palinta; Hod, hod,
fényes lanc; Kering az orso; Kicsi vagyok én; Kortéfa; Megy a kocsi; Nyisd ki Isten kiskapudat; Rece, rece
pogacsa; Sirjunk, rijunk; Szegény legény; Sz6lj sip, szdlj; Ti csak esztek, isztok; Turdt ettem; Tiicsok koma
gyere ki; Zibor, zabor; Zsipp-zsupp

Dalok alkalmakra, jeles napokra

Szent Gergely doktornak; Télapo itt van (Gyermekdal — Donaszy M.); Kirje, kirje; Jardanyi Pal — SzOnyi
Zoltan: Brumm, brumm, Brané; Sardo, gyiijj el;Esik esd karikara; Balazs A. — Nadas Katalin: Fiizziink,
flizziink; Mar megjottiink estére (vers:Karolyi Amy); Hova mégy te kis nyulacska?

Mondokak, kiszamolok
Egy — megérett a meggy; Névesufolok — pl. Balazs, csipjen meg a darazs; Hiivelykujjam almafa; Lementem a
pincébe; Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy onalloan, ¢letkoranak és hangi sajatossagainak megfelel6 hangmagassagban énekel, t6-
rekszik a tiszta intonaciora;

— kiilonb6z6 hangerdvel tud énekelni;

— azenei produkciodk kifejezd eléadasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;
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— a tanult dalokhoz kapcsolddo jatékokban, tancokban, dramatizalt eléaddsokban osztalytarsaival aktivan
részt vesz;
— belsd hallasa fejlodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— emlékezetbdl énekel legalabb 20 gyermekdalt;

— j6 testtartassal, helyes 1égzéssel, megfelel6 tempdban, artikuldlva énekel ¢’ — d” hangterjedelemben;
— elsajatitja a jol intondlt, kifejez0 éneklés alapjait;

— alkotoként vesz részt gyermekjatékdalok eléadasaban;

— agyermek a dalokban felfedezi onmagat, s igy azonosulni tud veliik;

— aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6zosség hagyoményos iinnepein.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek
— Magyar gyermekdalok ¢és népdalok hallas utdni megtanulasa és éneklése
— A tanult dalok tiszta intonacidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokdsainak gyakorlasaval, mint egyenes
testtartas
— A befogadoi készség fejlesztése hallas utani daltanitas kapcsan
— A gyermeki vilag felfedezése a tanult dalokban
— Legaldbb 35 magyar gyermekdal és népdal hallds utani ismerete
— A tanult dalokhoz kapcsolodo jatékok elsajatitasa

— Egyenes testtartas, helyes légzés, artikulacio

Fogalmak
Népdal; gyermekjatékdal; korjaték; néptanc; hangszerkiséret; szolmizacio; kézjel

Témakor: Zenemiivek/Zenehallgatas

Javasolt oraszam: 14 ora

A megadott miivek egy része olyan terjedelmii, hogy az ének-zene 6ra keretei kozott csak részletek meghall-
gatasara van mod. A zenemiivek élményszerli bemutatasat el6zze meg az egyik legfontosabb pedagogiai esz-
koz, a motivacio. Ezt szolgalja a lehetdség szerinti koncertlatogatas, a zen¢khez, dalokhoz kapcsolddo tancok,
jatékok megtanulasa €s a zenei eldadasok, zenés filmek video felvételrdl térténd megtekintése.

Zenemiivek / Zenehallgatas / Elso osztaly

Kodaly Zoltan: Gergely-jaras, részlet a gyermekkarbol; Nyulacska — gyermekkar; Katalinka — gyermekkar;
Bartok Béla: Gyermekeknek 1./3. Szegény legény; 1./12. Lanc, lanc, eszterlanc; Bartok Béla: Mikrokozmosz —
részletek; 44 hegediiduo — 1. fiizet — Parnastanc (Elvesztettem zsebkenddmet); Bardos Lajos: Karacsonyi bol-
csédal — vegyeskar; Adriano Banchieri: Allatok rogtonzétt ellenpontja; Leopold Mozart: Gyermekszimfonia —
részlet; W.A. Mozart: Esz-dur kiirtverseny III. tétel — részlet; Saint-Saéns: Az allatok farsangja — részletek;
Csajkovszkij: Di6toro - Jatek katonak induldja; SzOnyi Erzsébet: 21 énekes jaték — Sipkészitd (Szolj sip); Név-
csufolok- ,,Adam kutya il a hatan”

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ¢érzékeli és megnevezi a hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasait, az 6t koriilvevo vilag hangjaiban,
tanult dalokban, zenemuvekben,;

— zenehallgatasi élményekkel gazdagodik;

— megismeri az énekelve megtanult dalt, feldolgozas forméjaban is;

— képes asszocialni a hallott zenében megjelenitett allatokra, életképekre;

— megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, iinnepekhez, jeles napokhoz fiiz6d6 zenei rész-
letet;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a hallgatott zenét adott szempontok alapjan megfigyeli, és ezekrdl tanari kérdések segitségével szoban
beszamol;
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— azenei aktivitason keresztiil megtapasztalja a zenei befogadas 6romét;

— képzelete és kreativ gondolkodésa fejlodik;

— szbval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval — egyénileg, parban vagy csoportosan —
kifejezi a zene altal benne keltett érzéseket.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek
— Az énekes anyaghoz kapcsolddo €s az ¢€letkornak megfeleld, kiilonbozo stilust, kora és mifaju zenék
hallgatasa;
— Hangutanzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;
— A zene keltette érzések kifejezése szdval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval;
— Befogadoi készség: rahangolodas a hallgatott zenemiivekre;
— Emberi hangfajtak (gyermek, néi, férfihang) megfigyelése a tanult zenei anyagban,;

Fogalmak
énekhang, népdalfeldolgozas; zenekar

Témakor: Zenei ismeretek/ Ritmikai fejlesztés
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— érti a tempo és az egyenletes liiktetés fogalmat;
— megkiilonbozteti a mérdt és a ritmust;
— atestét hangszerként is hasznalja;
— egyszeru ritmushangszereket hasznal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ¢érzékeli és hangoztatja az egyenletes mérdt a tanult dalokban, zenei szemelvényekben
— érzékeli az litemhangsulyt;
— tapsolja a dalok, mondokak ritmusat;

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

— Egyenletes mérd hangoztatasa éneklés és esetenként zenehallgatas kozben

— Zenei hangstly érzékeltetése és reprodukcioja

— Alapritmusok gyakorlasa 2/4-es litemben mozgassal, testhangszerrel (pl. taps, csettintés, combiitogetés,

dobbantas), a tanul6 altal készitett hangkeltd eszkdzokkel, és ritmusnevekkel csoportosan és parban:
a zenel hangsuly érzékeltetésével,
mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,
felelgetds ritmusjatékokkal,
e ritmussorok rogtonzésével pl. egy sz6 vagy érzelem kifejezésére
— Egyszer(i ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csorgdk stb.) és hangkeltd eszk6zok készitése; Jatékkal ol-
dott zenei tevékenységek alkalmazasa

— Egyenletes liiktetés, méro

Fogalmak
M¢ér6; ritmus; tlitem; litemvonal; ritmushangszer; rogtonzés; sziinet; 6tvonalas rendszer; gyors; lasst

Témakor: Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés
Javasolt oraszam: 6 ora
Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ¢érzékeli a hangok egymasutanjat, kiilonboz6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket, ezeket felismeri
az 6t koriilvevo vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;
— ¢érti a kiilonbséget a hangerd, hangszin, hangmagassag fogalmai kozott;
— rovid dallamsorokat r6gtondz;
— Orommel vesz részt az alkotdi folyamatokban.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megismeri, énekli és alkalmazza a mi, sz0, 14 hangokat;
— adalokat tanari segitséggel vagy egyediil énekli;
— belsd hallasa fejlodik;
— kiilonb6zo hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket hallas utan megfigyel és reprodukal.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

— A hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasainak megfigyelése ¢s megnevezése

— Magas ¢és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban;

— Hangszinek és ellentétes dinamikai szintek gyakorlasa hangutanzassal, felelgetds jatékokkal;

— Belso hallas fejlesztése dallambujtatassal,

— Alkotoi készség: Rovid dallamsorok rogtonzése pl. sajat névre;

— A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitdgetés, dobbantas), és a tanulo altal készitett hangkeltd
eszk6zok hangszinének megfigyelése ¢és azok improvizativ hasznalata egy szo6 vagy érzelem kifejezésére;

Fogalmak

halk, hangos, hangmagassag, hangszin, hangerd, dallam

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

- A tanul6 10 népdalt és gyermekdalt tudjon eldadni a kapcsolodo jatékokkal
emlékezetbdl.

- Erezze az egyenletes liiktetést, tartsa a tempot, érzékelje a tempovaltozast.
- A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismerije.

- Tudjon egyszerlin ritmust visszatapsolni.
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6.1.2. 2. évfolyam

Az alapozés id6szakat az elsé félévben sok jaték és onfeledt éneklés jellemezze, mely megeldzi az ismeretek
tanitasat. A zenei elemek tudatositasa a méasodik félévben kezdddik. Tanuljdk meg a gyermekjaték-dalokat és
jatsszanak a tanteremben, az udvaron, a folyoson — ahol csak hely és alkalom adodik ra. Alapvetd fontossaga
az egyenletes liiktetés érzetének kialakitasa, és folyamatos gondozasa. Ugyancsak folyamatos feladat az osztaly
hangzasanak fejlesztése, egységessé tétele, €s a tiszta intondcio kialakitasa. A zenei irds-olvasas elsajatittatasa
fokozatosan ¢és folyamatosan torténjen. A tanulok a megismert zenemiiveket, atélt élményeiket szavakkal, rajz-
zal, tdnccal €és szabad mozgas improvizacioval fejezzék ki.

A magyar zenepedagogiai hagyomanyoknak megfeleléen a fejlesztés alapja a pedagogus ¢€s a tanulok kozos
alkot6 munkdja.

A 2. évfolyamon az ének-zene tantargy alapdoraszama: 72 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

. . Javasolt  oOra-
Témakor neve .
SZAm

Zenemiivek/Enekes anyag 30
Zenemiivek/Zenehallgatas 11
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 8
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 8
Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas 15
Osszes 6raszam: 72

Témakor: Zenemiivek/Enekes anyag

Javasolt oraszam: 30 ora

Eletkori sajatossagoknak megfelelé gyermekdalok, gyermekjatékdalok, vagyis olyan zenemiivek, me-
lyek az életkornak megfelel6 élethelyzetek zenei képét adjak. Lehetoséget adnak jatékra, Kiilonb6zo
mozgasformak kitalalasara, gyakorlasara. A dalok elsésorban, de nem kizarolagosan pentaton hang-
készletiiek, figyelembe véve a gyermek hangterjedelmét is.

Zenemiivek / Enekes anyag / Masodik osztaly

Gyermekdalok, gyermekjatékdalok, mindennapi élethelyzetek, életképek

A glnarom elveszett;A part alatt; Csillagoknak teremtdje; Csomodéri; Egy kis malac; Egyszer egy kiralyfi;
Elvesztettem zsebkendOmet; Ess, esd, ess; Este van mar, nyolc ora; Harcsa van a vizbe’; Hatan vannak a mi
ludaink; Harom ¢jjel, Hej, tulipan; Hej, vara vara; Hess, légy, ne szallj ram; Hol jartal, baranykdm?; Hopp,
Juliska; Hova mégy?; Isten éltessen, Péter, Pal!; Jarom az 0j varnak; Kapitany Gr megizente; Keresd meg a tiit;
Két krajcarom; Kis kece lanyom; Kiviragzott a diofa; Koketanc; Kodaly — Weores S.: Jon a kocsi; Lattal-e mar
valaha; Méz, méz, méz; Most viszik, most viszik; Nincs szebb allat, mint a lud; Siissiink, siissiink valamit;
SzE1rdl legeljetek; Széles az én kedvem ma; Ti csak esztek; Tivi - tovi tacs;Tiizet viszek; Uszik a kacsa; Vi-
ragéknal ég a vilag

Dalok alkalmakra, jeles napokra

Hull a pelyhes; Betlehembe, jer, pajtas!; A kis Jézus; Regdljlink, regdljiink; Ma van husvét napja (Husvétolo);
Allj be, Berci katonanak!;Még azt mondjak nem illik; Jardanyi Pal - Wedres Sandor: Tavaszkoszontd (Sandor
napjan); Jardanyi Pal — Sz6nyi Zoltan: Orgona aga; Serkenj fel, kegyes nép

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy onalloan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfelel6 hangmagassagban énekel, to-
rekszik a tiszta intonaciora;

— kiilonb6z6 hangerdvel tud énekelni;

— azenei produkciok kifejezd eléadasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

230



— a tanult dalokhoz kapcsolddo jatékokban, tancokban, dramatizalt eléaddsokban osztalytarsaival aktivan
részt vesz;

— hangszerkiséretes dalokat énekel tandra vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével;

— ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacids hangokat;

— kézjelrdl énekel,

— bels6 hallasa fejlodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— emlékezetbdl énekel legalabb 20 gyermekdalt;

— jO6 testtartassal, helyes 1égzéssel, megfelel6 tempdban, artikulalva énekel ¢’ — d” hangterjedelemben;
— elsajatitja a jol intonalt, kifejezd éneklés alapjait;

— alkotoként vesz részt gyermekjatékdalok eléadasaban;

— agyermek a dalokban felfedezi 6nmagat, s igy azonosulni tud veliik;

— aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi kozosség hagyomanyos iinnepein.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek
— Magyar gyermekdalok ¢és népdalok hallas utdni megtanulasa és éneklése
— A tanult dalok tiszta intonacidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokéasainak gyakorlasaval, mint egyenes
testtartas, helyes 1égzés, artikulacid, szolmizécios kézjelrdl vald éneklés.
— Az eldadoi készség fejlesztése tevékenységeken keresztiil
— A befogadoi készség fejlesztése hallas utani daltanitas kapcsan
— A gyermeki vilag felfedezése a tanult dalokban
— Legaldbb 35 magyar gyermekdal és népdal hallas utani ismerete
— A tanult dalokhoz kapcsolodo jatékok elsajatitasa
— Egyenes testtartas, helyes légzés, artikulacio
— A kézjel, mint jelrendszer ismerete
— Szolmizécios kézjelrdl valod éneklés
Fogalmak
Népdal; gyermekjatékdal; korjaték; néptanc; hangszerkiséret; szolmizacio; kézjel
Témakor: Zenemiivek/Zenehallgatas
Javasolt oraszam: 11 ora
A megadott miivek egy része olyan terjedelmii, hogy az ének-zene oOra keretei kozott csak részletek meghall-
gatasara van mod. A zenemiivek ¢lményszerli bemutatasat el6zze meg az egyik legfontosabb pedagogiai esz-
koz, a motivacio. Ezt szolgélja a lehetdség szerinti koncertlatogatas, a zenékhez, dalokhoz kapcsolddoé tancok,
jatékok megtanuléasa €s a zenei eléadasok, zenés filmek video felvételrdl torténd megtekintése.

Zenemiivek / Zenehallgatas / Masodik osztaly

Erkel Ferenc: Himnusz; Kodaly: Méz, méz, méz — gyermekkar; Hajnoveszté — gyermekkar; Csillagoknak te-
remt6je — duett; Nagyszalontai koszont6 — gyermekkar; Bartok Béla: Ciposiités — gyermekkar; Gyermekeknek
I./1. Jatsz6 gyermekek (Siisslink, siissiink valamit); I./4. Parnatanc (Elvesztettem zsebkenddmet); 1./6. Balkéz-
tanulmany (Hej, tulipan); 1./7. Jatékdal (Keresd meg a tiit); 1./17. Kortanc (Kis kece lanyom); 11./23. Téncdal
(Hopp, Juliska); 11./27. Tréfa (A ganarom elveszett); Bartok Béla: Mikrokozmosz — Mese a kis 1€gyrdl; Antonio
Scandelli: A tyuk; A. Vivaldi: Négy évszak — Tél I1. tétel; W.A. Mozart: Német tancok — Utazas szanon;Saint-
Saéns: Az allatok farsangja — részletek; Rimszkij—Korszakov: Dongo; Muszorgszkij: Egy kiallitas képei — Kis-
csibék tanca a tojashéjban; Allatos dalok; Betlehemes /A kis Jézus aranyalma

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— érzékeli és megnevezi a hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasait, az 6t koriilvevé vilag hangjaiban,
tanult dalokban, zenemiivekben;
— zenehallgatési élményekkel gazdagodik;
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megismeri az énekelve megtanult dalt, feldolgozas formajaban is;

képes asszocidlni a hallott zenében megjelenitett allatokra, életképekre;

megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, iinnepekhez, jeles napokhoz fiz6d6 zenei rész-
letet;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a hallgatott zenét adott szempontok alapjan megfigyeli, és ezekrdl tandri kérdések segitségével szoban
beszamol;

a zenei aktivitdson keresztiil megtapasztalja a zenei befogadas 6romét;

felismeri a zongora hangjat;

felismeri és megkiilonbozteti a gyermekkar és a vegyeskar hangzasat;

meg tudja kiilonboztetni a szolohangszer hangzasat a zenekari hangzastol;

képzelete és kreativ gondolkodasa fejlodik;

képes az érzelmi azonosulasra;

egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

képes megérteni az zenék lizenetét;

szoval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas improvizacidval — egyénileg, parban vagy csoportosan —
kifejezi a zene altal benne keltett érzéseket.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

Az énekes anyaghoz kapcsolodo és az életkornak megfeleld, kiilonbozd stilust, koru és miifaji zenék
hallgatasa;

Cselekményes zenékben az egyes szereplOk zenei abrazolasanak megfigyelése;

Hangutanzésok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tdnccal és/vagy szabad mozgés improvizacidval,
Befogadoi készség: rdhangolddas a hallgatott zenemiivekre;

Emberi hangfajtak (gyermek, néi, férfihang) megfigyelése a tanult zenei anyagban;

A hangszerek hangszinének megfigyelése a tanult zenei anyagban;

A 570106 és korus, szolohangszer €s zenekar megkiilonboztetése, megnevezése a tanult zenei anyagban.

Fogalmak
énekhang; gyermekkar; vegyeskar; zongoramii; kiséret; népdalfeldolgozas; zenekar; dud

Témakor: Zenei ismeretek/ Ritmikai fejlesztés
Javasolt oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érti a tempo és az egyenletes liiktetés fogalmat;
megkiilonbozteti a mérdt €s a ritmust;

a testét hangszerként is hasznalja;

egyszeril ritmushangszereket hasznal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

érzékeli és hangoztatja az egyenletes mérot a tanult dalokban, zenei szemelvényekben

érzékeli az litemhangsulyt;

tapsolja a dalok, mondokak ritmusat;

felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpar, fél értékli ritmusokat, a negyed és a fél értékli sziinetet,
tajékozodik a 2/4-es iitemben, felismeri és haszndlja az iitemvonalat, zarovonalat, az ismétldjelet;
mondokdékat alkot, ritmusokat r6gtonoz.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

Egyenletes mérd hangoztatasa éneklés és esetenként zenehallgatas kdzben
Zenei hangsuly érzékeltetése és reprodukceioja
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Alapritmusok gyakorldsa 2/4-es iitemben mozgassal, testhangszerrel (pl. taps, csettintés, combiitdgetés,
dobbantas), a tanulo altal készitett hangkeltd eszkdzokkel, és ritmusnevekkel csoportosan és parban:
e azenei hangsuly érzékeltetésével,
o mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,
o felelgetds ritmusjatékokkal,
e ritmussorok rogtonzésével pl. egy sz6 vagy érzelem kifejezésére
Ritmuskanon és osztinatd gyakorlasa egyszerti formaban;
Alkotoi készség: Rogtonzés dallammal, ritmussal, ritmussorok alkotdsa véltozatos hangszinek hasznalata-
val, testhangszer és kiilonbozé hangkelt6 eszkozok €s ritmushangszerek segitségével.
Egyszert ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csérgdk stb.) és hangkeltd eszkozok készitése; Jatékkal ol-
dott zenei tevékenységek alkalmazasa
Egyenletes liiktetés, mérd
Negyed, nyolcadpar, fél értékii kotta, a negyed és fél értékii sziinet
2/4-es litem
Utemmutat6, hangjegy, sziinet, vonal-vonalkdz, potvonal, iitemvonal, kezd6hang — zar6hang
Ritmikai kétszolamusag — osztinato, ritmuskanon

Fogalmak
Meérd; ritmus; sziinet; litem; litemvonal; zarévonal; ismétldjel, litemmutato; ritmushangszer; rogtonzés; Gtvo-
nalas rendszer; vonal-vonalkdz; potvonal; kezdéhang - zarohang; gyors; lasst; osztinatd, ritmuskanon

Témakor: Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés

Javasolt 6raszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érzékeli a hangok egymasutanjat, kiilonboz6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket, ezeket felismeri
az 6t korililvevo vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

érti a kiilonbséget a hangerd, hangszin, hangmagassag fogalmai kozott;

rovid dallamsorokat rogtonoz;

orommel vesz részt az alkotoi folyamatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismeri, énekli és alkalmazza a pentaton hangkészlet hangjait;

a dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekli, kézjelekkel mutatja;

a fenti hangkészletben kiilonb6z6 gyakorlasi forméakban hasznalja, belsd hallasa fejlodik;
megtapasztalja a relativ szolmizacid 1ényegét;

a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor tudja valtoztatni hangerejét a zenei kifejezésnek megfelelden;
kiilonboz6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket hallas utdan megfigyel és reprodukal.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

A hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasainak megfigyelése €s megnevezése a kornyezd vilag
hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

Magas és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban;

Hangszinek ¢és ellentétes dinamikai szintek gyakorlasa hangutanzassal, felelgetds jatékokkal;

Belso hallas fejlesztése dallambujtatassal,

A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacios hangok kézjelrdl torténd éneklése;

Kénon éneklése, gyakorlasa egyszeri formaban,;

Alkotoi készség: Rovid dallamsorok rogtonzése pl. sajat névre;

A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), és a tanulo altal készitett hangkeltd
eszk6zok hangszinének megfigyelése és azok improvizativ hasznalata egy sz6 vagy érzelem kifejezésére;
A pentaton hangkészlet hangjainak ismerete kiegésziilve az also ,,1a”-val;

A pentaton hangkészlet kézjeleinek ismerete és kézjelrdl torténd éneklése;

233



— kanon éneklésmodjanak elsajatitasa.

Fogalmak
halk, hangos, hangmagassag, hangszin, hangerd, dallam, dallamsor, kdnon

Témakor: Zenei ismeretek/ Zenei iras, olvasas
Javasolt oraszam: 15 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal, €és idObeli viszonyok)
a kottaban;

— kottaképrdl azonositja a hallas utan tanult dalokat;

— érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6z6 magassagokban irhat6, olvashat6.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tandri segitséggel képes leirni egyszerl ritmusokat a tanult értékekkel;

— tanari segitséggel képes leirni egyszerii dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal;

— képes egyszeri kottdban tdjékozodni,

— megtapasztalja a relativ szolmizaci6 jellemzdit, illetve elényeit.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

— A hallés utan tanult dalok kottdbol vald azonositasanak eldkészitése kiilonbozd eszkozokkel (pl. a
dallamvonal lerajzolasaval, mozgassal stb.);

— A hangmagassag, dallamvonal, és idObeli viszonyok megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon;

— A kottakép alapveto funkcionalis elemeinek felismerése: litemmutato, hangjegy, sziinet, vonal — vonalkoz,
potvonal, litemvonal, kezd6hang-zaréhang stb.;

— A figyelem, az 0sszpontosités fejlesztése egyszerli zenei irds — olvasasi feladatok segitségével,

— A finommotorikus mozgasok gyakorlasa egyszerii zenei irds feladatok segitségével;

— Negyed, nyolcadpar, fél értékii kotta, a negyed és fél értékii sziinet grafikai képe és irdsa

— Utemvonal és zarovonal grafikai képe és irdsa,;

— A la - sz6 - mi - ré-do- alsd la szolmizacios hangok leirasa fokozatos bevezetéssel, kiilonbozé
hangmagassagokban.

Fogalmak
Hangjegy
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Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

képes a tanult dalok eléneklésére emlékezetbdl.
a valasztott dal éneklésére egyenletes mérd tapsolasaval.

a tanult ritmikai elemeket tartalmazo rovid ritmus visszatapsolasara.

a tanult ritmikai elemeket tartalmaz6 rovid ritmusgyakorlat tapsoldsara segitséggel.

a tanult ritmusértékekkel kettes €s négyes iitemek alkotasara segitséggel.
egyszeri dallamfordulatok visszaéneklésére segitséggel.

a tanult szolmizacios hangok megnevezésére, kézjelének bemutatasara.
felismerni €s megnevezni képrdl a hegediit, zongorat, trombitat,

a tanult fuvés és vonds hangszerek szétvalogatdsara képek segitségével
o Atanuld 10 népdalt és gyermekdalt tudjon el6adni a kapcsolédo jatékokkal
emlékezetbdl.
-Erezze az egyenletes luktetést, tartsa a tempdt, érzékelje a tempdvaltozast.
A tanult zenei elemeket (ritmus, dallam) felismerje.
Tudjon egyszer(in ritmust visszatapsolni.
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6.1.3. 3. évfolyam

A 3. évfolyamon f6 feladat az eldz6éekben megszerzett ismeretek és készségek tovabbfejlesztése, mélyitése
elsésorban élményszerii és jatékos modon.

A tanulok e nevelési — oktatasi szakasz végére a dalokat tisztan, stilusosan, magabiztosan, rommel éneklik.
A tanulok az énekelt dalok meghatarozott zenei elemeit megfigyelik, tanari ravezetéssel tudatositjak, felismerik
kottaképrdl, és tandri segitséggel reprodukaljak. A zenei elemeket, a ritmikai, dallami, és hallasi készségeket
improvizacios és kreativ jatékos feladatokkal gyakoroljak (ritmusvaracid, osztinatd). A kiilonb6zé karaktereket
a tanult dalokban, zenemiivekben megfigyelik, majd testhangszerekkel (pl. taps, csettintés, combiitdgetés, dob-
bantas) és sajat készitésii hangz6 eszkozokkel reprodukaljak.

A tanulok a hangszerekkel lehetdség szerint tobbféle formdban is talalkoznak, elsdsorban a hallgatott zenékben
figyelik meg, de €l6ben is talalkoznak veliik zenei el6adasokon, koncerteken. A maguk altal készitett hangkeltd
eszkozoket pedig improvizacids, jatékos feladatokban hasznaljak.

A tantargyi fejlesztés eredményeképpen magasabb szintre jut eléadoi, zenei befogadoi €s alkotoi készségiik.

A zenehallgataskor atélt élményeiket szoval, rajzzal, tanccal és szabad mozgas improvizacioval fejezik ki. A
hallgatott zenékben felismerik a tanult zenei elemeket, karaktereket.

Megvalodsitando cél tovabba, hogy a tanar valtozatos motivacios technikakkal segitséget nytijtson a tanulonak
abban, hogy a zenemiiveken keresztiil rataldljon 6nmagéra.

A 3. évfolyamon az ének-zene tantargy alaporaszama: 72 dra.
A témakorok attekinté tablazata:

. . Javasolt  oOra-
Témakor neve .
SZAm

Zenemiivek/Enekes anyag 38
Zenemiivek/Zenehallgatas 14
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 7
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 7
Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas 6
Osszes éraszam: 72

Témakor: Zenemiivek/Enekes anyag

Javasolt oraszam: 38 ora

A dalok és zenemiivek megadott listdja a tanar egyéni valasztdsa szerint, a tananyag 25 szazalékaval bdvithetd
Zenemiivek / Enekes anyag / Harmadik osztaly

Eletképek

Anyam, édesanydm; Elmentem a piacra; Ettem sz016t; En elmentem; Golya, golya, gilice, Hej, Jancsika; Itt il
egy kis kosarba; Kis kertemben uborka; Szantottam gyopot; Ugy tetszik, hogy; Volt nekem egy kecském

Parositok--- >Lednyok, legények

Cickom, cickom; Csipkefa bimboja; Két szal piinkdsdrézsa ; Kis kece lanyom

Tancnotak- ?Tancos dalok

Erddjaroznak a lanyok; Harom éjjel; Eg a gyertya, ha meggytjtjak

Tréfas dalok

A faragoszék notaja; Egy kis kertet keritek — D150; F4j a kutydmnak a laba; Fut a kicsi kordé; Harom szabo
legények; Megfogtam egy sziinyogot; Osszegytiltek, dsszegytiltek az Gijfalvi lanyok; S a te fejed akkora; Sz&Irdl
legeljetek; Télen nagyon hideg van; Ugyan édes komdmasszony
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,Mesés” dalok
Elszaladt a kemence; Z6ld erdOben a tiicsok; Viragéknal ég a vilag

Dalok alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra

Erkel Ferenc — Himnusz; Kodaly Zoltan-Gazdag Erzsi: Eziist szankot hajt a dér; Betlehem kis falucskaba;
Csordapasztorok; Adjon az Uristen; Gabor Aron rézagytja; Kodaly Zoltan— Wedres Sandor: Buba éneke; Mar
megjottiink ez helyre (Népdal — Karolyi Amy); Elhozta az Isten

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy Onalloan, €letkoranak és hangi sajatossagainak megfeleld hangmagassagban énekel,
torekszik a tiszta intonaciora;

— kulonboz6 dinamikai szinteken tud énekelni;

— azenei produkciok kifejezo eléadasmodjan a pedagogus visszajelzése alapjan alakit;

— a tanult dalokhoz kapcsolodo jatékokban, tdncokban, dramatizalt eldadasokban osztalytarsaival aktivan
részt Vesz,

— hangszerkiséretes dalokat énekel tanara vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— emlékezetbdl énekel legaldbb 40 magyar népdalt;

— ismer a tanult magyar népdalokhoz tartoz6 népszokasokat;

— eldadoi készsége tovabb fejlodik;

— aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6zdsség hagyomanyos tinnepein;
— agyermek a dalokban megtaldlja 6nmagat, s igy azonosulni tud veliik

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek
— Magyar népdalok hallas utani megtanulasa,

— A tanult dalok tiszta intondcidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokésainak gyakorlasaval, mint egyenes
testtartas, helyes 1égzés és artikulacio;

— El6adoi készség: az éneklés 6romének megtalalasa eldadoként; a tevékenységkozpontisag eldsegitése;

— Befogadoi készség: 1j dalok megismerésével felfedezni a dalok megismerésének 6romét; uj dalok tanula-
sakor felfedezni a dalok megismerésének 6romét; a képzelet hasznalatanak szorgalmazasa a zenemiivek
befogadasa kdzben;

— Legalabb 40 gyermekjatékdal, népdal megismerése — ezt irtuk kdozos megegyezéssel,

— A dalokhoz kapcsolodo jatékok, a jeles napokhoz kapcsolodd hagyomanyok megismerése;

— A dalokban eléforduld népi kifejezések értelmezése;

— A dalok témajahoz, karakteréhez igazod6 tempok, éneklési mdédok megismerése.
Fogalmak

magyar népszokasok, jeles napok, tanchaz

Témakor: Zenemiivek/ Zenehallgatas

Javasolt oraszam: 14 ora

A megadott miivek egy része olyan terjedelmii, hogy az ének-zene ora keretei kozott csak részletek meghall-
gatasara van mod. A zenemiivek élményszerli bemutatasat eldzze meg az egyik legfontosabb pedagdgiai esz-
koz, a motivacio, melyhez hozzatartozik a lehetdség szerinti koncertlatogatds, a Lényeges a zenei anyagok
min¢l élményszeriibb, a zené¢khez, dalokhoz kapcsolodé tancok, jatékok megtanulasa és a zenei eldéadasok,
zenés filmek video felvételrdl torténd megtekintése.

Zenemiivek / Zenehallgatas / Harmadik osztaly
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Kodaly Zoltan: Bicinia Hungarica — Volt nekem egy kecském; Turdt eszik a cigdny — gyermekkar, részlet
(Csipkefa bimboja), Piink6sdold — gyermekkar, részlet (Elhozta az Isten); Hary Janos — A csészari udvar be-
vonulasa; Napodleon csataja; Sej, Nagyabonyban; Székely fono: Kitrdkotty mese

Bartok Béla: Gyermekeknek 1./5. Jaték (Cickom, cickom); 1./17. Kortanc (Kis kece lanyom); 11./ 29. Otfoku
dallam (Anyam, édesanyam)Bartok Béla: Mikrokozmosz — 11./95. A kertemben uborka; 44 hegedtiduo — II.
flizet- Szanyogtanc (Megfogtam egy szinyogot); III. flizet Parositd (Ugyan édes komamasszony)

Bardos Lajos: Kicsinyek korusa — Itt il egy kis kosarba’; Ugyan, édes komamasszony; Elszaladt a kemence;
Egy boszorka van, Szegény Bodri! - gyermekkar (Faj a kutyamnak a laba)

Josquin: A tiicsok

Leopold Mozart: Gyermekszimfonia - részlet

Decsényi Janos: Kati dalai — Viragéknal ég a vilag

Csajkovszkij: Di6toro- Kinai tanc, Orosz tanc

Johann Strauss: Tik-Tak polka

Ranki Gyorgy: Pomadé kiraly 0 ruhdja 1. szvit IIL. tétel; ,, Munkaban a szemfényvesztok, késziil a csodaruha”™
Leonard Bernstein: Divertimento — pulyka tanc

Szokolay Sandor: Hiivelyk Matyi

Decsényi Janos: Kati dalai — Viragéknal ég a vilag — ide tenném, id6érend

Betlehemes / Csordapasztorok

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— zenehallgatési élményekkel gazdagodik;

— tovabbi zongoradarabokban ismer ra a tanult dalokra,

— népdalfeldolgozasokat hall zenekari kisérettel,

— megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, tinnepekhez, jeles napokhoz fiiz6d6 zenei
részletet;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megkiilonbdzteti a szolohangszer hangzasat a zenekari hangzastol,
— képzelete és kreativ gondolkodasa fejlodik;

— képes az érzelmi azonosuldasra;

— egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

— A hangszerek hangszinének megfigyeltetése a tanult zenei anyagban;

— Kiilonboz6 stilust, kora és miifaja zenék hallgatasa a gyermekvilag és mesék témajaban;

— Hangutanzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

— A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tdnccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval;
— Zenei befogadoi készség fejlodése;

— A gyermekkar, vegyeskar, szolohangszer és a zenekar hangzasdnak azonositésa;

— A zenemiivekhez tartoz6 mesék, zenei programok megismerése;

Fogalmak

duett; szol6ének (dal)

Témakor: Zenei ismeretek /Ritmikai fejlesztés

Javasolt oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— felismeri a paros ¢és a paratlan liiktetést;

— az lUtemhangsulyokat mozgassal érzékelteti;

— aktivan részt vesz az alkot6i folyamatokban.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megkiilonbozteti a paros és paratlan liiktetés
ritmizalva szoélaltat meg mondokakat, gyermekverseket;
egyszeri ritmussorokat rogtonoz.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

Egyenletes liiktetés hangoztatasa éneklés kdzben;
Utemhangstlyok mozgassal torténd érzékeltetése;
Ritmikai tobbszdlamusag alkalmazésa ritmuskdnonokkal,
Osszetett ritmusok gyakorlasa paros és paratlan metrumu iitemekben mozgéssal, testhangszerrel (pl. taps,
csettintés, combiitogetés, dobbantas), a tanulo altal készitett hangkeltd eszkozokkel, €s ritmusnevekkel
csoportosan és parban:

e azenei hangsuly érzékeltetésével,

e mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,

o felelgetds ritmusjatékokkal,

e ritmusvariacioval,

e Dbefejezés rogtonzésével egyszerl ritmussorokhoz
Alkotoi készség: Egyszerti ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csérgdk stb.) és hangkeltd eszkozok
készitése; Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa; Rogtonzés dallammal, ritmussal; Ritmussorok
alkotdsa valtozatos hangszineket hasznalva, testhangok és kiilonb6zé hangkeltd eszkozok, és
ritmushangszerek segitségével;
egyediil 4116 nyolcad és sziinete;

Fogalmak
zenei hangsuly; paratlan liiktetés

Témakor: Zenei ismeretek/ Hallasfejlesztés
Javasolt oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

csoportosan vagy Onalldan, életkoranak és hangi sajatossdgainak megfelel6 hangmagassdgban énekel,
torekszik a tiszta intonaciora;

kiilonb6z6 dinamikai szinteken tud énekelni;

a zenei produkcidk kifejezo eléadasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

énekel a pentaton hangsorban;

a tanult énekelt zenei anyagot tanari vezetéssel el tudja énekelni kézjelezve és szolmizélva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megfigyel és hallas utan reprodukal kiilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket;
a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor hangerejét a zenei kifejezésnek megfeleléen tudja valtoztatni.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

A tudatositott zenei elemek gyakorlasa minél tobb kontextusban;

Belso hallas fejlesztése dallambujtatassal,

A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacios hangok kézjelrdl torténd éneklése;

Kanonok éneklése, gyakorlasa,

A dallam és szoveghangstly Osszefiiggéseinek megfigyelése;

Alkoto6i készség: kiilonbozo karakterti dallamvalasz rogtonzése egyszerti dallamsorokhoz; testhangszerek
(pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), és a tanul6 altal készitett hangkeltd eszkdzok hangszinének
megfigyelése és azok improvizativ hasznalata, eltérd karakterek kifejezésére;

A pentaton hangkészlet kiegésziil az als6 sz6 és a felsé do hanggal;

f4 és ti hangok - hétfoka hangsor;

A f4 és ti hangok kézjeleinek ismerete és kézjelrdl torténd éneklése;
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— Kiilonb6zd karakterli hangszinek, dinamikai szintek megfigyelése és azonositdsa a tanult dalokban,
zenemiivekben;

Fogalmak

Forte; piano; halkitas-erdsités; dallam- és szoveghangsuly; pentaton hangsor

Témakor: Zenei ismeretek/ Zenei iras-olvasas

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal, €és 1dObeli viszo-
nyok) a kottaban;

— kottaképrdl azonositja a hallas utan tanult dalokat;

— ¢érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6z6 magassagokban irhatd, olvashato.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tandri segitséggel képes leirni egyszerl ritmusokat a tanult értékekkel;

— tandri segitséggel képes leirni egyszerli dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal,

— elmélyiiltebb lesz alapvet6 tajékozottsaga a kottaban;

— akottaban felismeri a tanult uj ritmusképleteket és dallamhangokat;

— pentaton dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekel, kézjelekkel mutatja;

— helyesen hasznalja a szolmizacids hangokat és neveket kiilonb6z6 intonacids és hangképzé
gyakorlatoknal, hallasfejlesztésnél.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

— A hallas utan tanult dalok kottabol vald azonositdsa kiilonboz6 eszkozokkel (pl. a dallamvonal
lerajzolasaval, mozgassal stb.);

— A hangmagassag, dallamvonal, és idObeli viszonyok megfigyelése ¢és kovetése a kottaban a tanult dalokon,;

— A tanult 0j ritmikai elemek megfigyelése ¢s kovetése a kottaban a tanult dalokon;

— A tanult dallamhangok megfigyelése és kovetése a kottdban a tanult dalokon;

— Egyszert, rovid iras — olvasasi feladatok a tanult 0j ritmikai elemek és dallamhangok alkalmazasaval;

— A figyelem, az 0sszpontosités fejlesztése a fenti feladatok segitségével;

— A finommotorikus mozgésok fejlesztése az egyszerti, rovid irds feladatok segitségével;

— A leirt kottakép visszaéneklése a zenei olvasas fejlesztésére;

— Rovid dallamok éneklése a tanult hangok alkalmazaséaval, a zenei olvasas fejlesztésére;

— Felismer6 kottaolvasas segitése a tanult dalok szolmizalt, kézjelezett éneklése utan;

— DO’ —1a—s26 —mi—ré—do — 14, - sz6, hangok a kottaban;

Fogalmak

A korabbi fogalmak ismétlése, elmélyitése

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

» A tanul6 tudja elénekelni emlékezetbdl a tanult dalokat.
»  Képes legyen ritmussort alkotni 2/4-es €s 4/4-es litemben.
= A tanult zenei elemeket (pl. ritmus, dallam) felismerik kottaképrdl (taps, kézjel, betiikotta).

» Az ismert, egyszerlibb dalokat olvassak kézjelrdl, betlikottarol. A megismert ritmikai elemeket tartal-
mazo egyszerl ritmus gyakorlatot folyamatosan szolaltassa meg.

» A tanult dalok rovid dallamfordulatait kézjelrdl, betlikottarol szolmizalja.
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6.1.4. 4. évfolyam

A 4. évfolyamon feladat az el6z6ekben megszerzett ismeretek ¢és készségek tovabbfejlesztése, mélyitése elso-
sorban élményszeri és jatékos modon.

A tanuldk e nevelési — oktatdsi szakasz végére a dalokat tisztan, stilusosan, magabiztosan, orommel énekelik.
A tanulok az énekelt dalok meghatarozott zenei elemeit megfigyelik, tanari ravezetéssel tudatositjak, felismerik
kottaképrdl, és tandri segitséggel reprodukaljak. A zenei elemeket, a ritmikai, dallami, és hallasi készségeket
improvizacios és kreativ jatékos feladatokkal gyakoroljak (ritmusvaracid, osztinatd). A kiilonb6z6 karaktereket
a tanult dalokban, zenemiivekben megfigyelik, majd testhangszerekkel (pl. taps, csettintés, combiitdgetés, dob-
bantas) és sajat készitésii hangz6 eszkdzokkel reprodukaljak.

A tanulok a hangszerekkel lehetdség szerint tobbféle formaban is taldlkoznak, elsdsorban a hallgatott zenékben
figyelik meg, de €l6ben is talalkoznak veliik zenei eléadasokon, koncerteken. A maguk altal készitett hangkeltd
eszkozoket pedig improvizacids, jatékos feladatokban hasznaljak.

A tantargyi fejlesztés eredményeképpen magasabb szintre jut eléadoi, zenei befogadoi és alkotodi készségiik.

A zenehallgataskor 4télt élményeiket szoval, rajzzal, tanccal és szabad mozgas improvizacioval fejezik ki. A
hallgatott zenékben felismerik a tanult zenei elemeket, karaktereket.

Megvalodsitando cél tovabba, hogy a tanar valtozatos motivacios technikakkal segitséget nytijtson a tanulonak
abban, hogy a zenemiiveken keresztiil rataldljon 6nmagara.

A 4. évfolyamon az ének-zene tantargy alaporaszama: 72 dra.
A témakorok attekinté tablazata:

. . Javasolt  oOra-
Témakor neve .
szam

Zenemiivek/Enekes anyag 38
Zenemiivek/Zenehallgatas 12
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 7
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 7
Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas 8
Osszes éraszam: 74

Témakor: Zenemiivek/Enekes anyag

Javasolt oraszam: 38 ora

A dalok és zenemiivek megadott listdja a tanar egyéni valasztdsa szerint, a tananyag 25 szazalékéaval bdvithetd
Zenemiivek / Enekes anyag / Negyedik osztaly

Eletképek

A juhdsznak; Badacsonyi sz6l6hegyen; Béres legény; Bogojai legények; Abécédé; Falu végén; Gyéren vettem
kenderkémet; Kelj fel juhasz; Kihajtottam; Molnarlegény voltam én, Pasztorember vigan ¢l; Sarga csiko, Szant
a babam

Parositok- 2 Leanyok, legények
Azt hallottam; Csillag Boris; Elvesztettem paromat; Hej, Vargdné; Jaj, de szépen esik az es6; Kocsi, szekér;
Koméromi kisleany; Széles a Duna; Szép szatmari lanyok; Uj a csizmam; Zorog a kocsi

Allatos dalok
A macskanak négy a laba, Az argyélus kismadar, Debrecenbe kéne menni; Egy nagyorrt bolha; Hazasodik a
tiicsok; Kis kacsa fiirdik

Dalok alkalmakra, keresztény tinnepekre, jeles napokra
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Erkel Ferenc: Himnusz; Luca, Luca; Kardcsonyi pasztortanc; Mennybdl az angyal; Udvozlégy, kis Jézuska;
Farsang harom napjéaba; Ez ki haza, ki haza?, Huszargyerek, huszargyerek; Most sz&p lenni katonanak; A piin-
kosdnek jeles napjan

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy Ondlloan, é€letkoranak és hangi sajatossagainak megfeleld hangmagassagban énekel,
torekszik a tiszta intonaciora;

—  kiilonboz6 dinamikai szinteken tud énekelni;

— a zenei produkciok kifejezd eldadasmaddjan a pedagogus visszajelzése alapjan alakit;

— a tanult dalokhoz kapcsolodo jatékokban, tancokban, dramatizalt eléadasokban osztalytarsaival aktivan
részt vesz,

— hangszerkiséretes dalokat énekel tandra vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével;

— hangterjedelme tallép az oktavon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— emlékezetbdl énekel legalabb 40 magyar népdalt;

— emlékezetbdl énekli a Himnuszt;

— ismer a tanult magyar népdalokhoz tartoz6 népszokasokat;

— eldadoi készsége tovabb fejlodik;

— aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6zosség hagyomanyos tinnepein;
— agyermek a dalokban megtalalja 6nmagat, s igy azonosulni tud veliik;

— ¢érzékeli a linedris €s a vertikalis torténéseket a zenében.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek
— Magyar népdalok hallas utani megtanulasa,

— Atanult dalok tiszta intonaciojanak fejlesztése az éneklés helyes szokasainak gyakorlasaval, mint egyenes
testtartas, helyes 1égzés és artikulacio;

— A tanult magyar népdalok meghallgatasa tandri el6adasban, tanchazi zenében és feldolgozott formaban,
melyek példaja nyoman torekszik az autentikus eldadasra;

— Az interpretacid ¢lménny¢é mélyitése a dalokhoz kapcsolddo jatékok, tancok, dramatizalt eldadasok €s €16
hangszerkiséretek segitségével;

— Az éneklés hangterjedelmének bdvitése az oktavon tilra;

— Eldadoi készség: az éneklés oromének megtalalasa eléadoként; a tevékenységkdzpontusag eldsegitése;

— Befogadoi készség: 1 dalok megismerésével felfedezni a dalok megismerésének 6romét; 0j dalok tanula-
sakor felfedezni a dalok megismerésének oromét; a képzelet hasznalatdnak szorgalmazasa a zenemiivek
befogadasa kdzben;

— Alkot6i készség: aktiv részvétel szorgalmazasa az alkotdi folyamatokban; a megélt €lmények feldolgoza-
sanak segitése ;

— Evfolyamonként legalabb 40 gyermekjatékdal, népdal megismerése — ezt irtuk kozos megegyezéssel;

— A dalokhoz kapcsolodo jatékok, a jeles napokhoz kapcsolddd hagyomanyok megismerése;

— A dalokban el6éfordul6 népi kifejezések értelmezése;

— A dalok témajahoz, karakteréhez igazod6 tempok, éneklési mdédok megismerése.

Fogalmak
tempo giusto, magyar népszokasok, jeles napok, tinchaz

Témakor: Zenemiivek/ Zenehallgatas

Javasolt oraszam: 12 ora

A megadott miivek egy része olyan terjedelmii, hogy az ének-zene 6ra keretei kozott csak részletek meghall-
gatasara van mod. A zenemivek élményszerli bemutatasat elézze meg az egyik legfontosabb pedagogiai esz-
koz, a motivacio, melyhez hozzatartozik a lehetdség szerinti koncertlatogatas, a Lényeges a zenei anyagok
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minél élményszeriibb, a zenékhez, dalokhoz kapcsolodo tancok, jatékok megtanulasa és a zenei eléadasok,
zenés filmek video felvételrdl torténd megtekintése.

Zenemiivek/ Zenehallgatas /Negyedik osztaly

Erkel Ferenc: Himnusz

Népzenei felvételek eredeti eldadasban (Magyar népzene sorozat)

Kodaly Zoltan: Hary Janos — részletek — Abécédé, A juhasz — gyermekkar; Villé — gyermekkar, részlet (Ez ki
haza); Piink6sdold — gyermekkar, részlet (A plinkdsdnek)

Bartok Béla: Gyermekeknek 1./11. Elvesztettem paromat; II./ 22. Debrecenbe kéne menni; 11./ 37. Kanasznoéta
(Héazasodik a tiicsok)

Bartok Béla: Mikrokozmosz - Dallam kodgomolyban

Bardos Lajos: Kocsi, szekér - vegyeskar

Clément Janequin: A madarak éneke

W.A. Mozart: Gyermekjaték — dal

W.A. Mozart: Esz-dur zongoraverseny K. 271 "Jeunechomme" III. tétel - részlet

Csajkovszkij: Diotoré — Csokoladé tiindér tanca

Muszorgszkij: Egy kiallitas képei - Baba Yaga kunyhdja

Bizet: Carmen — gyermekkar (Mi is jottink felvonulni)

Rossini: Macska — duett

Prokofjev: Péter és a farkas - részletek

Debussy: Gyermekkucko - Néger baba tanca

Betlehemes / Udvozlégy, kis Jézuska

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— zenehallgatasi élményekkel gazdagodik;

— tovabbi zongoradarabokban ismer ra a tanult dalokra,

— népdalfeldolgozasokat hall zenekari kisérettel;

— megismerkedik a zenében alkalmazhaté humorral,

— ismerete gazdagodik a kiilonbozd stilusban irott zenemiivek meghallgatasa altal,

— megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, tinnepekhez, jeles napokhoz fiiz6d6 zenei
részletet;

— megismerkedik a szimfonikus zenekar fébb hangszereivel (hegedi, csello, fuvola, oboa, klarinét, kiirt,
trombita);

— megismerkedik a zenében alkalmazott humorral.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— meg tudja kiilonboztetni a népdalfeldolgozasokat az egyéb szimfonikus miivektdl;

— megkiilonbdzteti a szolohangszer hangzasat a zenekari hangzastol;

— képzelete és kreativ gondolkodasa fejlédik;

— képes az érzelmi azonosulésra,;

— egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

— kialakul a tobbiranyu figyelem készsége, a linearis €s a vertikalis torténések érzékelése.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

— A hangszerek hangszinének megfigyeltetése a tanult zenei anyagban;

— Kiilonb6z6 stilusu, kora €s miifaju zenék hallgatasa a gyermekvilag és mesék téméjaban;

— Az egyes szereplok zenei dbrazolasdnak megfigyelése a cselekményes zenében;

— Hangutanzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

— A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tdnccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval;

— Zenei befogaddi készség: a hallgatott zenék folyamatainak kovetése: hasonlosagok, kiilonbozdségek,
variaciok megfigyelése a tanuld képzeletének aktiv részvétele a zenemiivek befogaddsiban; egy-egy
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zenemi befogadasanak segitése motivacidos zenei jatékokkal, a zenei befogadas mikéntjének
megtapasztaldsa a zenei aktivitdson keresztiil;

— Zenei befogadoi készség fejlodése;

— Alkotoi készség: aktiv részvétel az alkotdi folyamatokban; a megélt élmények feldolgozasa; a zenemiivek
eljatszasa dramatizalt el0adéssal;

— A gyermekkar, vegyeskar, szolohangszer és a zenekar hangzasanak azonositésa;

— A zenemiivekhez tartozé mesék, zenei programok megismerése;

— A zenei kifejezés miivészi megvalositasa valtozatainak megismerése;

— Ismeretek szerzése hiteles eléadoktol a dalok stilusos eléadaséhoz.

Fogalmak
Himnusz; visszatérés a zenében, vagy ABA forma; duett; sz616ének (dal)

Témakor: Zenei ismeretek /Ritmikai fejlesztés

Javasolt oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— felismeri a paros és a paratlan liiktetést;

— az itemhangsulyokat mozgassal érzékelteti;

— aktivan részt vesz az alkotdi folyamatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri a 4/4-es iitemet, valamint az egész értéki kottat és az egyediil allé nyolcadot azok sziineteivel;
— ismeri a 4-es litemet, valamint a pontozott fél értéki kottat;

— megkiilonbdzteti a paros és paratlan liiktetést;

— felismeri és hangoztatja az dsszetett ritmusokat: szinkopa, nytjtott és éles ritmus;

— ritmizalva sz6laltat meg mondokakat, gyermekverseket;

— egyszer(l ritmussorokat rogtonoz.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

— Egyenletes liiktetés hangoztatdsa éneklés kozben;

— Utemhangsulyok mozgéssal térténd érzékeltetése;

— Ritmikai tobbszélamusag alkalmazasa ritmuskanonokkal;

—  Osszetett ritmusok gyakorlasa paros és paratlan metrumu iitemekben mozgéssal, testhangszerrel (pl. taps,
csettintés, combiitogetés, dobbantas), a tanuld altal készitett hangkeltd eszkozokkel, €s ritmusnevekkel
csoportosan és parban:

e azenei hangsuly érzékeltetésével,

mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,

felelgetds ritmusjatékokkal,

ritmusvariaciéval,

osztinatoval,

e Dbefejezés rogtonzéseével egyszerl ritmussorokhoz

— Alkotoi készség: Egyszerli ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csorgdk stb.) és hangkeltd eszkozok
készitése; Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa; Rogtonzés dallammal, ritmussal; Ritmussorok
alkotasa valtozatos hangszineket haszndlva, testhangok ¢&s kiilonb6z0 hangkeltd eszkozok, és
ritmushangszerek segitségével,

— szinkoOpa, nyujtott €s éles ritmus;

— egyedil all6 nyolcad és sziinete;

— egesz ertékll €s pontozott fél értéki kotta és szlinete;

— % ¢és 4/4 —es litemfajta.

Fogalmak
Szinkdpa; zenei hangstly; nyujtott és éles ritmus; paratlan liiktetés
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Témakor: Zenei ismeretek/ Hallasfejlesztés
Javasolt éraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy Ondlloan, é€letkoranak és hangi sajatossagainak megfeleld hangmagassagban énekel,
torekszik a tiszta intonaciora;

— kulonbo6z6 dinamikai szinteken tud énekelni;

— a zenei produkciok kifejezd eldadasmaddjan a pedagogus visszajelzése alapjan alakit;

— ¢énekel a pentaton hangsorban;

— ¢énekel a hétfoka hangsorban;

— atanult énekelt zenei anyagot tanari vezetéssel el tudja énekelni kézjelezve és szolmizalva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megismeri, énekli és alkalmazza a fels6 do , also 1a és also sz6 hangokat;

— megfigyel €s hallas utdn reprodukal kiilonb6z6é hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket;

— atanult dalok, zenei részletek éneklésekor hangerejét a zenei kifejezésnek megfelelden tudja valtoztatni.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

— A tudatositott zenei elemek gyakorlasa minél tobb kontextusban,;

— Belso hallés fejlesztése dallambujtatassal,

— A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacios hangok kézjelrdl torténd éneklése;

— Kanonok éneklése, gyakorlasa,

— A dallam és szoveghangsuly dsszefiiggéseinek megfigyelése;

— Alkotoi készség: kiilonbozd karakterii dallamvalasz rogtonzése egyszerli dallamsorokhoz; testhangszerek
(pl. taps, csettintés, combiitdgetés, dobbantas), és a tanul6 altal készitett hangkeltd eszkdzok hangszinének
megfigyelése €s azok improvizativ hasznalata, eltérd karakterek kifejezésére;

— A pentaton hangkészlet kiegésziil az als6 sz0 és a felsé do hanggal;

— {4 és ti hangok - hétfoku hangsor;

— A fa és ti hangok kézjeleinek ismerete és kézjelrdl torténd éneklése;

— Kiilonbozd karakterli hangszinek, dinamikai szintek megfigyelése és azonositdsa a tanult dalokban,
zenemuvekben;

— Avviolinkulcs.

Fogalmak
Forte; piano; halkitas-erdsités; dallam- és szoveghangsuly; pentaton hangsor; hétfoku hangsor; violinkulcs.

Témakor: Zenei ismeretek/ Zenei iras-olvasas

Javasolt oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal, és id6beli viszo-
nyok) a kottaban;

— kottaképrdl azonositja a hallas utan tanult dalokat;

— ¢érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6z6 magassagokban irhatd, olvashato.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tandri segitséggel képes leirni egyszerl ritmusokat a tanult értékekkel;

— tandri segitséggel képes leirni egyszerli dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal;

— elmélytiltebb lesz alapvetd tdjékozottsaga a kottaban;

— megtapasztalja a relativ szolmizécio 1ényegét;

— ahallés utan tanult dalokat képes a kottakép alapjan azonositani és a kottaban kovetni,

— akottaban felismeri a tanult 0 ritmusképleteket és dallamhangokat;

— pentaton és hétfokt dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekel, kézjelekkel mutatja;
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helyesen hasznalja a szolmizacids hangokat és neveket kiilonb6z6 intonéciods és hangképzd
gyakorlatoknal, hallasfejlesztésnél.

Fejlesztési feladatok, készségek és ismeretek

A hallas utan tanult dalok kottabol vald azonositasa kiilonb6z6 eszkozokkel (pl. a dallamvonal
lerajzolasaval, mozgassal stb.);

A hangmagassag, dallamvonal, és idobeli viszonyok megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon,;
A tanult 0j ritmikai elemek megfigyelése ¢és kdvetése a kottaban a tanult dalokon;

A tanult dallamhangok megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon;

Egyszerti, rovid iras — olvasasi feladatok a tanult 0j ritmikai elemek és dallamhangok alkalmazasaval,

A figyelem, az 6sszpontositas fejlesztése a fenti feladatok segitségével,

A finommotorikus mozgasok fejlesztése az egyszert, rovid irds feladatok segitségével;

A leirt kottakép visszaéneklése a zenei olvasas fejlesztésére;

Rovid dallamok éneklése a tanult hangok alkalmazasaval, a zenei olvasas fejlesztésére;

Felismerd kottaolvasas segitése a tanult dalok szolmizalt, kézjelezett éneklése utan;

A mozg6 do hang szerepének megfigyelése az iras €s az olvasas soran;

Violinkulcs irasa;

Szinkdpa, nyqjtott és €les ritmus grafikai képe és iréasa;

Egyediil 4116 nyolcad és sziinete grafikai képe ¢és irdsa;

Egész értékii és pontozott fél értékii kotta és szlinetének grafikai képe €s irasa,

A Y4 és 4/4 —es litemfajta grafikai képe és irasa;

D6’ —1a — sz6 — mi —ré — do — 14, - szd, hangok a kottaban;

A hétfoku hangsor relacioi, kézjeliik és elhelyezkedésiik a vonalrendszerben.

Fogalmak
A korabbiak elmélyitése

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei:

= . A tanul6 tudja elénekelni a tanult dalokat.

=  Képes legyen ritmussort alkotni

» A tanult zenei elemeket (pl. ritmus, dallam) felismerik kottaképrol (taps,kézjel, betlikotta).
= Az ismert, egyszeriibb dalokat olvassak kézjelrdl, betiikottarol.

» A megismert ritmikai elemeket tartalmazo6 egyszerti ritmus gyakorlatot folyamatosan szolaltassa meg.

A tanult dalok rovid dallamfordulatait kézjelrdl, betiikottardl szolmizalja
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Min
6.2. Vizualis kultura

A vizudlis nevelés legfontosabb célja, hogy segitse a tanulokat az 6ket koriilvevo vilag vizualisan értelmezhetd
jelenségeinek megértésében, ezen belill a vizualis miivészeti alkotdsok atélésében és értelmezésében, illetve
ennek segitségével kornyezetilink tudatos alakitasaban. Ez a cél a tandrai kereteken beliil az alkotva befogadas
elvét kovetve valdsulhat meg a leghatékonyabban, azaz a tantargy jellemz6 tulajdonsaga, hogy aktiv tanuldi
tevékenységen alapul.

A tantargy fontos célja, hogy a tanuldk az iskolaban megismerjék a magyarsag altal 1étrehozott legfontosabb
képzOmiivészeti és €pitészeti miialkotasokat, nemzetiink hagyoményos targykultarajat és diszitdmivészetét. A
tantargy kulcsszerepet jatszik a tanuldk érzelmi fejlesztésében, mely az Oket koriilvevd vildghoz vald pozitiv
érzelmi viszonyuldsuk kialakitdsdnak fontos eszkdze. Ennek eredményeként elérendd cél, hogy a tanulok a
magyar kultarara biiszkék legyenek, €s kotodjenek sziilofoldiink értékeihez.

Tovabbi fontos cél, hogy a tanulok ismerjék meg az eurdpai és egyetemes vizualis kultara legjelentésebb kép-
zOémiivészeti és épitészeti alkotasait, alakuljon ki benniik érdeklddés a vizualis jellegli miivészetek irant. Val-
janak nyitotta a régmult korok, illetve az dket koriilvevd XXI. szazad miivészeti jelenségek befogadésara.

A vizudlis kultara tantargy tartalmat harom részteriilet, a képzémiivészet, a vizualis kommunikaci6 és a targy-
¢s kornyezetkultara képezi. A vizudlis nevelés szempontjabdl a képzédmiivészet részteriilet az abrazolo és ki-
fejez6 szandéku, esetleg miivészi élményt nytjtd képalkotassal, illetve befogadassal foglalkozik, a targy- és
kornyezetkultira részteriilet az ember tervezett targyi €s épitett kornyezetét jelenti, a vizualis kommunikacid
pedig képekben, gyakran kép és szoveg egységében megjelend, eleve kommunikacios céli képalkotassal fog-
lalkozik. E részteriiletek tartalmi elemei kiilonb6z6 hangstllyal, de minden iskolaszakaszban jelen vannak a
tantervi kdvetelményekben. A Nat alapelvei alapjan a vizualis kultira tantargy gyakorlatkdzpontisaga a vizu-
alis megismerés, a kozvetlen tapasztalatszerzés, az elemzd-szintetizalé gondolkodas egységében értelmezendd,
¢és a tanulok ténylegesen megvalosuld alkoté munkajat szolgalja.

A vizualis fejlesztés legfontosabb célja adott iskolaszakaszokban az életkornak megfeleld szinteken jatékos,
kreativ szemlélet kialakitasa és alkalmazasa.

Fontos cél tovabba a miné¢l szélesebb korli anyaghasznalat, az alkoto tevékenységen keresztiil a kéz finommo-
torikdjanak fejlesztése, a valtozatos médiumok €s megkozelitési modok alkalmazasa, a vizualis médiumok ko-
zOtt1 atjarhatosag és a miivészi gondolkodas szabadsagéanak a kialakitdsa. Mindez segiti a tanulok tajékozodasat
az Oket érd nagy mennyiségli vizualis informécio feldolgozasaban, szelektalasadban, s végiil majd az 6nallo,
mérlegelni képes szemlélet kialakitdsaban. Jelen korunk jellemz6 képkészitési lehetdségeit is figyelembe véve
tovabbi cél a vizualis kommunikaci6 digitalis kultirdhoz is kotheté mindennapi formainak, illetve az épitett
kornyezet €s a targyi vilagnak a vizsgalata, valamint a kornyezetalakitas tudatossaganak fejlesztése.

A vizualis nevelés kiemelt feladatanak tekinti a kreativitas fejlesztését, mely a vizualis problémamegoldas fo-
lyamatéaban fejleszthetd és gyakorolhatd. A tanuldk kreativitasa az oromteli, kisérletezd, az élményekben gaz-
dag, alkotd tevékenység kozben bontakozhat és teljesedhet ki, mely mind az egyén, mind pedig a kdzosség
alkot6 energidinak a motorja lehet. Lényeges elem mindezekben a motivacio kialakitdsa az 6nmagat folytono-
san ¢épitd, alkotdi magatartds megteremtésére és a folyamatos dnmiivelésre. Ezzel 0sszefiiggésben fontos a
tanulok onértékelésének és onismeretének fejlesztése, a mérlegeld szemlélet kialakitasa, amelynek az 6nalld
¢s a tarsakkal egylittmiikodo gyakorlati feladatmegolddsokban kell megjelennie és mitkddnie a tanulok fejlesz-
tése sordn. A vizualis nevelés a tanulok személyiségfejlesztésének rendkiviil fontos eleme, hiszen az itt alkal-
mazott tevékenységekre jellemzd alkotva tanulas érzelmeket gazdagitd, empatiat, intuiciot és mindségérzéket,
valamint 6nmagukkal szembeni igényességet kialakitd hatasa mitkodik.
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A vizualis kultura tantargy a kovetkez6 mdodon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott kulcskom-
petenciakat:

A tanulas kompetenciai: Ahogyan a kisgyermekkorban a megismerés alapvetd eszkdze a vizualitas, gy a
kés6bbi tanulasi folyamatban is meghatarozo szerepe van a vizualisan nyerhetd informéciok feldolgozéasanak.
A vizualis megfigyelés, a belsé képalkotas, a vizudlis elemzés, sszehasonlitas, esetleg a tapasztalatok, a ko-
vetkeztetések vizualis megjelenitése — kivaltképp a digitalis kor vizualis dominanciaja miatt — az informacio-
szerzEs, a tanulds feltétele. A vizudlis informacidszerzés rutinja kiilondsen fontos az 6nalléd tanulas szempont-
jabol. A vizualis gondolkodés ugyanakkor nemcsak az informécidszerzést, hanem az informaciok feldolgoza-
sat és a gondolkodasi folyamatokat is 6sztondzheti, segitséget nyujtva kiilonbozo tanulasi stilusok és stratégiak
megtalalasaban. Mikozben a vizualis kultira tantargy valtozatos tevékenységei és fejlesztési technikdi mas
miuveltségi teriileteket is tamogathatnak, olyan tanuldsi motivaciot jelentenek, melyek érdekesebbé, izgalma-
sabba ¢és sikeresebbé tehetik a tanulok szdmara a tanulast.

A kommunikacioés kompetenciak: A vizualis kultura tantargy célja, hogy a tanulok megismerjék és hasznal-
jak a vizualis kommunikacié lehetdségeinek minél szélesebb skalajat. A digitaliseszkoz-hasznalat — a kom-
munikacids csatorndk atalakitasaval — folyamatosan hatdst gyakorol a kommunikécié dominans formadira és
mindségére. A vizudlis kommunikécios formak értelmezése, értd és felelds haszndlata — ami a vizualis kultara
tantargy keretében fejleszthetd leginkabb — a mindennapi életben is elengedhetetlen. A vizualis kultira a mii-
vészeti nevelés olyan atfogd megkdozelitésére torekszik, melynek keretében sokféle onkifejezési forma (vizualis
megjelenités, beszéd, mozgés) gyakorldsdra van mod, ami a kommunikacios lehetéségek korét is tagitja.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kor, amelyben éliink, nagyrészt vizualis kommunikécios formékat hasz-
nal, ezért a vizudlis kultara tantargynak is alapvetd feladata, hogy segitse a digitalis médiumok hasznélatat,
mind a kozlés, mind a befogadas képességeinek fejlesztésével. A kreativ feladatmegoldas érdekében a tanulok
digitalisan hozzaférhetd informéciokat gylijtenek, és életkori sajatossdgaiknak megfelelden lehetdséget kapnak
arra, hogy az egy-egy tananyagrész produktumat digitalis formaban készitsék el. Ezaltal megtanuljak, hogy
hogyan érdemes alkot6 folyamatba épiteni az elérhetd €s Osszegyiijthetd informacidkat, és hogyan lehet fel-
hasznalni a technikai lehetdségeket. A digitalis technika lehetdségeinek eldre nem lathato fejlodési irdnya miatt
legfontosabb éppen a valtozasokra reagdlni tud6 tanuldi személyiség fejlesztése.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A megismerési folyamatok fontos eleme a vizualis megfigye-
1és. A vizualités a belsd képalkotasnak, majd az ismeretszerzésnek és a magasabb szintli gondolkodasi folya-
matoknak is sajatos eszkdze. A vizualis kultlra tanuldsa sordn mind a szabad alkotasban, mind az egyszerii
tervezési feladatokban a problémamegoldd gondolkodast gyakorolhatja a tanulé. Minden problémamegoldas
esetében nagy jelentdsége van a szabad asszociacion alapuld, divergens gondolkodasi szakaszoknak, amelyet
a vizualis kultra tantargy tanuldsa a nyitottsag, az egyéni Gtletek és a sajatos kifejezési megoldasok bemuta-
tasaval €s elfogadasaval jelentds mértékben képes fejleszteni.

A személyes és tarsas kompetenciak: A miivészettel nevelés elvének megfelelden a vizudlis kultlra tantargy
kiemelt feladata a személyiség fejlesztése, kiilonos tekintettel a személyes €s tarsas kompetenciakra. A tantargy
egyik jellemzdje a gazdag onkifejezési formak tdmogatasa, ami segiti az onismeretet és a realis onértékeles
kialakitasat, mikozben a valtozatos tevékenységi formak nagyobb esélyt adnak a sikerélmény elérésére. Az
érzelmek kifejezéséhez, felismeréséhez és szabalyozasahoz kapcsolodo készségek gyakorldsa ugyanakkor sze-
repet jatszik a tarsas viselkedésben is. A vizudlis kultara tantargy — €s ezen beliil a kreativ problémamegoldas
fejlesztésének — lehetdsége, hogy csoportos egylittmiikodésben valdsuljon meg, azaz a feladatmegoldasok sok-
féle nézbépont €s sokféle tudas megjelenitésével, mindenki kozremitkodésével és megelégedésével j6jj0n 1étre.
A csoportos egyiittmiikodésen alapul6 alkoto vagy befogado feladatmegoldasokban lehetdség van a kiilonb6zd
szerepek megtapasztalasara, a kozos dontések megvitatasara és a konfliktushelyzetek megoldasara, végiil a
legjobb megoldas érdekében a produktiv tevékenység gyakorlasara.
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A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A vizualis kultira tan-
targy, a Miivészetek miiveltségi teriilet részeként, hagyomanyosan magaba foglalja a miialkotasok elemzd vizs-
galatat, igy alapvetd feladata a mlivészet kultarakozvetitésben elfoglalt helyének hangsulyozéasa. A tantargy
fontos célja, hogy a tanulok az iskoldban megismerjék a magyarsag altal létrehozott legfontosabb képzémiivé-
szeti és épitészeti alkotasokat, nemzetiink hagyoményos targykulturajat és diszitOmuvészetét, ezaltal biiszkék
legyenek a magyar kultarara, és kotddjenek sziil6foldiink értékeihez. A befogadd tevékenység aktiv alkotote-
vékenységgel tamogatva a kreativitasfejlesztés egyediilalld lehetdségekeént mukodik.

A koznevelésben a vizualis kultira tantargy a miivészettel nevelés eszkdze, s mint ilyen, altalanosan alapozo,
vizualis szemlélet kialakitasat és fejlesztését tartja elsorendli feladatanak.

A kerettanterv segiti e célok megvalositasat, adott iskolaszakaszokra és ciklusokra kijelolve a legfontosabb
fejlesztési feladatokat, a tanterv témakoreire reflektalo tanari szabadsag figyelembevételével. A kerettanterv {6
tematikai egységei, témakorei a — vizualis kultura részteriiletein alapul6 — Nat-ban foglalt f6 témakorok tovabbi
részletezéseként alakultak ki. Minden témakor tartalmazza a megvalositashoz sziikséges 6raszamajanlast, ta-
maszkodik a Nat megadott tanulasi eredményekre, ¢s minden témakor fejlesztési feladatok és ismeretek, mini-
malis fogalomkészlet megadasaval konkretizalja az adott tanitasi egység elvarhato kovetelményeit. A tematikai
egységek és meghatarozott fejlesztési feladatok és ismeretek nem jeldlnek idérendi sort, €s nem azonosak egy-
egy tanora tananyagaval, feladataival. Az egységek rugalmasan kezelhetdk, a tanuldsszervezés felépitésének
logikaja mentén torténd sajat igényl alkalmazas és az adott évfolyamra ajanlott 6raszamjavaslatok figyelem-
bevételével. A kerettantervi fejlesztési feladatok értelmezését ugyanakkor példak segitik, amelyek az adott
kovetelmény pontosabb értelmezéséhez adnak otleteket, illetve inspiraljak a helyi tanterv vagy tanmenet ter-
vezését. Egy-egy témakornél megjelend fogalmak iskolai feldolgozéasa természetesen az adott témakor fejlesz-
tési feladataival 6sszekapcsolva értelmezendd. Minden fejlesztési szakaszban és minden témakor esetében csak
a belépd 1) fogalmak jelennek meg, de a mar bevezetett fogalmakhoz kapcsolddo tudas elmélyitése és tovabbi
felhasznalasa érdekében a fogalmak magasabb évfolyamokon az aktudlis fejlesztési feladatoknak megfelelden,
az iskola sajat igényeinek, és a tanulok aktualis fejlettségi szintjének megfelelden ismételhetok.
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6.2.1. 1. évfolyam

Az iskolaba 1¢ép6 els6 osztalyos gyerekek vizualis nevelésének legfontosabb feladata az, hogy az alkotés 6ro-
mét, motivaltsagat megdrizze, fenntartsa. Ehhez életkori sajatossagaikat, érdeklddésiiket, személyes tapaszta-
lataikat figyelembe vevd feladatrendszerre van sziikség, mely sok jatékos elemet tartalmaz és épit a gyerekek
sajatos humorérzékére is. Az 1. évfolyam vizualis nevelés gyakorlata ugyanakkor képességfejlesztd célu fel-
adatrendszerben jelenik meg. Alkotoi és befogadoi képességeik fejlesztése kozben meg kell tanitani a gyere-
keket a hagyomanyos ceruzarajz, tollrajz, viz- és temperafestés, agyaggal végzett mintazas és mas, valtozatos
anyagok ¢és eszkozok szakszerli hasznélatdra. Az eszkdzhasznalati készségfejlesztés folyamataban térekedni
kell arra, hogy az 1. osztaly végére legalabb jartassag szintre eljussanak a tanulok. Tovabba arra, hogy az
¢letkoruknak megfelel6 kommunikacios és médiakdrnyezet sajatossagait megismerjék és hasznaljak.

Az elsd iskolai évfolyam fontos feladata a kisiskolasok vizualis miiveltségének megalapozéasa, mely nem 6nalld
befogadast célzo 6rak megtartasat jelenti, hanem jatékos, motivald, nagyrészt kifejezd célu képalkotasuk szem-
1¢leti segitésére hasznalt jOl valogatott képanyag formajaban rejlik.

Fontos, hogy a gyerekek el¢ keriilé képanyag, az alkoté munka motivacidjara hasznalt mesék, zenék, tancmoz-
gasok mind-mind hozzéjaruljanak magyar kultarajuk és magyar miiveltséglik kialakuldsahoz, mely fontos
alapja a mas kulturak elfogadasanak.

A magyar népi linnepek kellékei, nemzeti jelképeink ismerete €s a magyar népi targykultirabol épitkezd targy-
¢s kornyezetkultira témakorok kozosen jarulnak hozza, hogy a gyerekek természetesnek €ljék meg nemzeti
sajatossagaink ismeretét.

Az 1. évfolyamon a vizualis kultura tantargy alaporaszama: 72 éra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
horizontalisan be-

Vizualis kifejezéeszkozok — Erzékelés, jellemzk, tapasztalat ¢épiil a tobbi téma-

korbe

Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes €lmé- 30

nyek

Vizualis informdacid — Vizudlis jelek a kornyezetiinkben 8

Médiahasznalat — Valos €s virtudlis informaciok 6

All6- és mozgokép — Kép, hang, torténet 4

Természetes és mesterséges kornyezet — Valos és kitalalt targyak 12

Természetes €s mesterséges kornyezet — Kozvetlen kdrnyezetiink 10

Osszes 6raszam: 72

Témakor: Vizualis kifejezéeszkozok — Erzékelés, jellemzék, tapasztalat

Javasolt oraszam:

Az 1. évfolyam fejlesztési folyamatat végig kisérd, rendre ismétlodo fejlesztési feladatokhoz 6raszam nem
rendelhetd, mert azokat a tanuldi tevékenységformakat és tipusokat tartalmazza, melyek, egyrészt az 6voda-
iskola atmenetét szolgaljak a kezdd szakaszban, €s az esetleg fennallo hatranyok lekiizdésére szolgalnak, més-
részt a fejlesztés érdekében rendre meg kell, hogy jelenjenek a legtobb ajanlott feladattipusban, noha legtobb
esetben nem képeznek 6nallé produktumot.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Kiilonbozd érzékszervi tapasztalatok (pl. szaglas, hallés, tapintas, latas) élményszerti feldolgozésa alap-
jéan, egyszerl kovetkeztetések szobeli megfogalmazasa és az élmények, kialakult érzések vizualis meg-
jelenitése kiilonboz6 eszkozokkel sikban és térben (pl. rajz, festés, mintazas, épités/konstrudlas, targy-
alkotas).
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A tanulas soran felmertiil6 helyzetekben valds kornyezeti jellemzok (pl. téli taj, ndvény részei, osztaly-
terem szinei), képek és abrak (pl. tankonyvi dbra, sajat vagy tarsak rajza) céliranyos megfigyelése, és a
tapasztalatok szoveges megfogalmazasa a latott informaciok pontos leirasa és feldolgozasa érdekében.
Kozvetlen megfigyelések Utjan szerzett konkrét vizudlis tapasztalatok (pl. nagysag, feliilet, méret,
irany, mennyiség, anyagszeriiség, elhelyezkedés) alapjan vizualis jellemzok kivalasztasa, csoportosi-
tasa, megnevezése (pl. legsotétebb szin, legnagyobb forma, a kép jobb oldalan elhelyezkedd figura), és
az érzékszervi tapasztalatok kovetkezetes felhasznalasa az alkotdmunka soran.

Megadott szempontok alapjan természeti és mesterséges targyak gytjtése, megfigyelése, és a megfi-
gyelések alapjan a targyak pontos leirasa és valtozatos vizualis megjelenitése jatékos feladatokban.

Fogalmak
sik, tér, méret, irdny, szin, feliilet, képelem

Témakor: Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes élmények
Javasolt oraszam: 32 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

¢lmények, elképzelt vagy hallott térténetek, szovegek részleteit kiilonb6zo vizualis eszkozokkel egy-
szerlien megjeleniti: rajzol, fest, nyomtat;

rovid szovegekhez, egyéb tananyagtartalmakhoz sikbeli és térbeli vizualis illusztraciot készit kiilon-
boz6 vizualis eszkdzokkel: rajzol, fest, formaz, épit és a képet, targyat szovegesen értelmezi;
kiilonb6z6 egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében konstrual
¢lmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiilonbozo vizualis eszkozokkel egy-
szerlien megjeleniti: rajzol, fest, formaz, épit;

a tanulds soran szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités segitségével ma-
gyarazza, illusztralja egyénileg €és csoportmunkéban;

sajat és masok érzelmeit, hangulatait segitséggel megfogalmazza és egyszerti dramatikus eszkozokkel
eljatssza, vizudlis eszkdzokkel megjeleniti;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Elképzelt vagy hallott torténetek, rovid szovegek, irodalmi (pl. mese, vers) vagy zenei élmények (gyer-
mekdal, gyermekjaték, mondoka) kiilonbozé részleteinek vizudlis bemutatasa a sajat otletek megjele-
nitése érdekében, kiillonbozd eszkdzokkel sikban €s térben (pl. szines rajz, festmény, nyomat, kollazs,
plasztika, makett, tablo), és a kitalalt vizualis Otletek szoveges magyarazataval (Illusztracié sikban,
vagy térben) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Réber Laszlo, Reich Karoly, Henzelmann Emma, Sajdik
Ferenc illusztracion.

Sajat kitalalt torténet elmesélése, és a torténet néhany fontosabb jelenetének tobbalakos vizualis meg-
jelenitése tetszdleges eszkozokkel.

Személyes érzelmek, hangulatok kifejezése képalkotasban (kifejezd képalkotas, kifejezd jellegli plasz-
tikus alkotas) Munkacsy Mihaly: Asito inas, Mednyanszky Laszlo: Verekedés utan, E. Delacroix: Vi-
hart6]l megrémiilt 16.

Adott érzelmi allapot (pl. boldogsag, rémiilet, tanacstalansag) kifejezése arcjatékkal és gesztusokkal,
az érzelmek kifejezési lehetdségeinek tudatositasa érdekében. A tapasztalatok felhasznalasa egyszerii
vizualis megjelenités soran (emberdbrazolas, differencialt arc abrdzolas, kézabrazolds) Szemléltetésre
ajanlott képanyag: Anna Margit: Rémiilet, Rembrandt és Saskia, Paul Klee: Onarckép, Leonardo da
Vinci: Mona Lisa, Modigliani portréképei.

Magyar népmesékhez, népi mondokakhoz, népdalokhoz vizualis illusztracié készitése hagyomanyos,
ember- vagy allatabrazolast is megjelenité népmiivészeti alkotasok (karcolozott, faragott pasztormtivé-
szeti targyak) stiluselemeinek felhasznalasaval.

Tanult irodalmi, zenei élmények, és média¢lmények (pl. mese, vers, gyermekdal, zenemii, animacios
film) fontos helyszineinek és szerepldinek megjelenitése sikban (pl. rajz, festés, vegyes technika) és
térben egyszerii eszk6zok felhasznalasaval (pl. drapéria, kartondoboz, paravan, osztalyterem atrende-
zése) csoportmunkaban is.
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Fogalmak
torténet, szerepld, helyszin, illusztracié

Témakor: Vizualis informacio — Vizualis jelek a kornyezetiinkben
Javasolt 6raszam: 8 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a tanulds soran szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités segitségével ma-
gyaradzza, illusztralja egyénileg és csoportmunkaban;

a vizudlis nyelv elemeinek értelmezésével és hasznalataval kisérletezik;

az adott ¢letkornak megfeleld tdjékoztatast, meggyodzést, figyelemfelkeltést szolgald, célzottan kom-
munikacids szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

egyszeri, mindennapok soran hasznalt jeleket felismer;

pontosan ismeri allamcimeriink és nemzeti zaszlonk felépitését, 6sszetevait, szineit

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A tanulas soran felmertiilo helyzetekben tanitasi egységekhez, és egyéb tantargyi tartalmakhoz a tanu-

last vagy megértést segitd egyszerii abra (pl. szdmegyenes, betlisablon, szokartya) és eszkoz (pl. tablo,
makett, tarsasjaték) készitése, személyes célok érvényesitésével.

Kisgyerekeknek sz616 konyvboritok, flizetek, hirdetések lizenetének elemzése tanari segitséggel, és a
tapasztalatok felhasznalasa egyszerli tervezési feladatokban (pl. plakat, névtabla, utcatdbla, hazszam-
tabla készitése, fiizetboritd, csomagolopapir, meghivo tervezése).

Kozvetlen kornyezetében talalhatod jelek, jelzések (pl. utjelzés, kozlekedési jelzés, piktogram, zenei
kotta) gyljtése, értelmezése tanitdi segitséggel és a tapasztalatok felhasznaldsa jatékos feladatokban
(pl. rajzolt kozlekedési terepasztal és annak kiegészitése térbeli kdzlekedési tablakkal).

Iskolai életében megjelend szabalyok kapcsan piktogramokat, rajzi jeleket alkot. Véleményt formal
tarsai piktogramterveinek érthet6ségével kapcsolatban.

Fogalmak
jel, jelzés, hirdetés, leegyszeriisités, szimbolum

Témakor: Médiahasznalat — Valos és virtualis informaciok
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

sajat munkakat, képeket, miialkotasokat, mozgdoképi részleteket szerepldk karaktere, szin-, fényhatas,
kompozici0, kifejezéerd szempontjabol szovegesen elemez, 6sszehasonlit;

az adott életkornak megfeleld tajékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgalo, célzottan kom-
munikécids szandéka vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

adott cél érdekében fotot vagy rovid mozgdképet készit;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Kisgyerekeknek szo6l6 célzottan kommunikacids szandéka mozgoképi megjelenések (pl. tv rekldm,

gyermekmiisor) lizenetének elemzése tandri segitséggel, a kommunikécids célt szolgalo legfontosabb
eszk0zok €s az elért hatds megfigyelésével (pl. szin, képkivagas, hanghatas, szoveg), és a tapasztalatok
felhasznalasa jatékos feladatokban (pl. félelmetes-megnyugtaté hangok gytjtése, adott mozgodképi
részlet hangulatanak érzékeltetése szines kompozicidban).

Fogalmak
informécio, mozgdkép, konyv, televizio, film, internet

Témakor: Allé- és mozgokép — Kép, hang, torténet
Javasolt oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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e az adott életkornak megfeleld rovid mozgdképi kozléseket segitséggel elemez, a vizualis kifejezdesz-
ko6zok hasznalatanak tudatositasa érdekében;

e adott cél érdekében fotdt vagy rovid mozgdképet készit;

e az adott ¢letkornak megfeleld tajékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgalo, célzottan kom-
munikacids szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Egyszerli mozgoképi részletek (pl. animacids film, reklamfilm) cselekményének elemzése, ¢és a tapasz-

talatok felhasznalasa jatékos feladatokban (pl. iddbeli torténés képkockainak rendezése, hang nélkiil
bemutatott mozgdképi részletek “szinkronizaldsa®).

Fogalmak
hanghatas, képsorozat

Témakor: Természetes és mesterséges kornyezet — Valos és kitalalt targyak
Javasolt 6raszam: 12 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

o clképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerli eszkdzoket: babot, te-
ret/diszletet, kelléket, egyszerli jelmezt készit csoportmunkdban, és élményeit szovegesen megfogal-
mazza;

e kiilonboz6 egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében konstrual.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Egyszerl természeti- és mesterséges formak elemzo-értelmezé rajzolasa.

— A késziilt rajzok leegyszertiisitésével sor- és teriilddisz alkotasa (megfigyelés utani értelmez6 rajz ké-
szitése, részletkiemelés, nagyitds, atird, redukalé motivumtervezés, sablonalakitas kivagassal ismétlés
sordisz alkotassal, teriilddisz alakzatba rendezéssel technika: stencilezés, 4trajzolds, szinezés, nyomat).

— Dramatikus jaték céljara ujjbab, sikbab, kellék (pl. varazspalca, “ramds csizma”, “kdleves”) jelmeze-
lem (pl. kalap, maszk, kotény), diszlet tervezése és elkészitése természetes vagy mesterséges/tjrahasz-
nosithaté anyagokbdl (pl. textil, fonal, papir vagy miianyag hulladék, természetben taldlt anyagok) cso-
portmunkéban is.

— Gyerekcsoport altal ismert mese alapjan vér, kastély konstrudlasa (pl. egyszerl konstrualds papirhen-
gerek Osszeépitésével, festésével, ajtok, ablakok, ajtok kivagasaval, rajzolt szereplokkel valo kiegészi-
téssel) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Markus Géza: Cifra palota, Kecskemét, magyar varak képei.

Fogalmak
kézmiives technika, diszités, minta, 6ltozék

Témakor: Természetes és mesterséges kornyezet — Kozvetlen kornyezetiink
Javasolt oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
o egyszerl eszkdzokkel és anyagokbol elképzelt teret rendez, alakit, egyszerli makettet készit egyénileg
vagy csoportmunkaban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja, magyarazza;
e sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyardzza;
e kiilonboz6 egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében konstrudl.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A kozvetlen kornyezet elemeinek €s épiilettipusainak (utca, tér, miiemlék, nevezetes épiilet) Osszegyiij-
tése €s ¢letszerli megfigyelése, adott helyszinen vagy emlékezetbdl, megtigyelési szempontok szerinti
megorokitése kiillonb6zo technikakkal (pl. rajzolés, festés, mintazas, montazs).
— Helyi muzeum, kiallitas, helytorténeti gylijtemény, tajhaz latogatdsa, azzal kapcsolatos ismeretszerzés
alapjan élményszerii vizualis megjelenités.

Fogalmak: épitészet, miiemlék
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Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

- Ismerje a szineket, a tantargy soran hasznalatos eszkozoket

- torekedjen a preciz munkavégzésre

- Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.
- 4-5 munkadarab bemutatésa (festés, ragasztas).

- A képalkoto tevékenységek koziil személyes kifejezd alkotasok létrehozésa.

- A munka kozbeni célszerli rend, tisztasag fenntartasa.

- Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.
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6.2.2. 2. évfolyam

A 2. osztalyos gyerekek vizualis nevelésének legfontosabb feladata az, hogy az alkotds 6romét, motivaltsagat
megorizze, fenntartsa. Ehhez életkori sajatossagaikat, érdeklddésiiket, személyes tapasztalataikat figyelembe
vevo feladatrendszerre van sziikség, mely sok jatékos elemet tartalmaz és épit a gyerekek sajatos humorérzé-
kére is. A 2. évfolyam vizudlis nevelés gyakorlata ugyanakkor képességfejleszto célu feladatrendszerben jele-
nik meg. Alkotoi és befogadodi képességeik fejlesztése kozben meg kell tanitani a gyerekeket a hagyomanyos
ceruzarajz, tollrajz, viz- és temperafestés, agyaggal végzett mintdzas és mas, valtozatos anyagok és eszkdzok
szakszerl hasznalatara. Az eszkdzhasznalati készségfejlesztés folyamatdban torekedni kell arra, hogy a méso-
dik osztaly végére legalabb jartassag szintre eljussanak a tanulok. Tovabba arra, hogy az életkoruknak megfe-
lel6 kommunikacids és médiakornyezet sajatossagait megismerjék €s hasznaljak.

A 2. évfolyam fontos feladata a kisiskoldsok vizualis miiveltségének megalapozasa, mely nem 6nall6é befoga-
dast célzo orak megtartasat jelenti, hanem jatékos, motivald, nagyrészt kifejezd célu képalkotasuk szemléleti
segitésére hasznalt jol valogatott képanyag formdjaban rejlik.

Fontos, hogy a gyerekek elé keriilo képanyag, az alkotdi munka motivacidjara hasznalt mesék, zenék, tanc-

mozgasok mind-mind hozzéjaruljanak magyar kultarajuk €és magyar miiveltségiik kialakulasahoz, mely fontos
alapja a mas kulturak elfogadasanak.

A magyar népi linnepek kellékei, nemzeti jelképeink ismerete €s a magyar népi targykultirdbol épitkezd targy-
¢s kornyezetkultira témakorok kozosen jarulnak hozza, hogy a gyerekek természetesnek €ljék meg nemzeti
sajatossagaink ismeretét.

Az 2. évfolyamon a vizualis kultura tantargy alaporaszama: 72 éra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
horizontalisan be-

Vizualis kifejezéeszkozok — Erzékelés, jellemzk, tapasztalat ¢épiil a tobbi téma-

korbe

Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes €lmé- 29

nyek

Vizualis informdacid — Vizudlis jelek a kornyezetiinkben 9

Médiahasznalat — Valos €s virtudlis informaciok 8

All6- és mozgokép — Kép, hang, torténet 7

Természetes és mesterséges kornyezet — Valos és kitalalt targyak 12

Természetes €s mesterséges kornyezet — Kozvetlen kornyezetiink 14

Osszes 6raszam: 72

Témakor: Vizualis kifejezéeszkozok — Erzékelés, jellemzék, tapasztalat

Javasolt oraszam:

A 2. évfolyam fejlesztési folyamatat végig kisérd, rendre ismétlodo fejlesztési feladatokhoz déraszam nem ren-
delhetd, mert azokat a tanuloi tevékenységformakat és tipusokat tartalmazza, melyek, egyrészt az ovoda-iskola
atmenetét szolgaljak a kezdd szakaszban, €s az esetleg fennallo hatranyok lekiizdésére szolgalnak, mésrészt a
fejlesztés érdekében rendre meg kell, hogy jelenjenek a legtdbb ajanlott feladattipusban, noha legtdbb esetben
nem képeznek 6nall6é produktumot.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Kiilonbozd érzékszervi tapasztalatok (pl. szaglas, hallés, tapintas, latas) élményszerti feldolgozésa alap-
jan, egyszerli kovetkeztetések szobeli megfogalmazasa és az élmények, kialakult érzések vizualis meg-
jelenitése kiilonboz6 eszkozokkel sikban és térben (pl. rajz, festés, mintazas, épités/konstrudlas, targy-
alkotas).
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— A tanulés soran felmertiil6 helyzetekben valos kornyezeti jellemzok (pl. téli taj, ndvény részei, osztaly-

terem szinei), képek és abrak (pl. tankonyvi dbra, sajat vagy tarsak rajza) céliranyos megfigyelése, és a
tapasztalatok szoveges megfogalmazasa a latott informaciok pontos leirasa és feldolgozasa érdekében.
Kozvetlen megfigyelések Utjan szerzett konkrét vizudlis tapasztalatok (pl. nagysag, feliilet, méret,
irany, mennyiség, anyagszertség, elhelyezkedés) alapjan vizudlis jellemzok kivalasztasa, csoportosi-
tasa, megnevezése (pl. legsotétebb szin, legnagyobb forma, a kép jobb oldalan elhelyezkedd figura), és
az érzékszervi tapasztalatok kovetkezetes felhasznalasa az alkotdmunka soran.

Megadott szempontok alapjan természeti és mesterséges targyak gyiijtése, megfigyelése, és a megfi-
gyelések alapjan a targyak pontos leirasa és valtozatos vizualis megjelenitése jatékos feladatokban.

Fogalmak
sik, tér, méret, irdny, szin, feliilet, képelem

Témakor: Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes élmények
Javasolt oraszam: 22 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

¢lmények, elképzelt vagy hallott térténetek, szovegek részleteit kiilonb6zé vizualis eszkozokkel egy-
szerlien megjeleniti: rajzol, fest, nyomtat, fotéz, formaz, épit;

rovid szovegekhez, egyéb tananyagtartalmakhoz sikbeli és térbeli vizualis illusztraciot készit kiilon-
b6z06 vizualis eszkozokkel: rajzol, fest, nyomtat, fotoz, formaz, épit és a képet, targyat szovegesen ér-
telmezi;

egyszerl eszkozokkel és anyagokbol elképzelt teret rendez, alakit, egyszeri makettet készit egyénileg
vagy csoportmunkdban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja, magyardzza;

elképzelt torténeteket, irodalmi alkotasokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszert eszkdzoket: babot, te-
ret/diszletet, kelléket, egyszerl jelmezt készit csoportmunkéban, és élményeit szovegesen megfogal-
mazza;

sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

sajat torténetet alkot, és azt vizualis eszkozokkel is tetszélegesen megjeleniti;

kiilonb6z6 egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében konstrual
¢lmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiilonbozo vizualis eszkozokkel egy-
szerlien megjeleniti: rajzol, fest, nyomtat, fot6z, formaz, épit;

a tanulds soran szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizudlis megjelenités segitségével ma-
gyarazza, illusztralja egyénileg és csoportmunkaban;

sajat €és masok érzelmeit, hangulatait segitséggel megfogalmazza és egyszerli dramatikus eszkozokkel
eljatssza, vizualis eszkdzokkel megjeleniti;

korabban atélt eseményeket, tapasztalatokat, élményeket kiilonb6zo vizualis eszkdzokkel, élménysze-
rlien megjelenit: rajzol, fest, nyomtat, formaz, épit, fotdz és magyardzza azt;

azonositja a nonverbalis kommunikéacid eszkozeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos tapasztalatait
kozlési és kifejezési helyzetekben hasznalja;

valos vagy digitélis jatékélményeit vizualisan €s dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest, forméaz, nyom-
tat, eljatszik, elmesél;

adott allo- vagy mozgoképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Elképzelt vagy hallott torténetek, rovid szovegek, irodalmi (pl. mese, vers) vagy zenei élmények (gyer-

mekdal, gyermekjaték, mondoka) kiilonbozd részleteinek vizualis bemutatasa a sajat otletek megjele-
nitése érdekében, kiilonbozd eszkdzokkel sikban és térben (pl. szines rajz, festmény, nyomat, kollazs,
plasztika, makett, tablo), és a kitalalt vizualis otletek szoveges magyardzataval (Illusztracié sikban,
vagy térben) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Réber Laszlo, Reich Karoly, Henzelmann Emma, Sajdik
Ferenc illusztracioi.

Sajat kitalalt torténet elmesélése, és a torténet néhany fontosabb jelenetének tobbalakos vizualis meg-
jelenitése tetszOleges eszkozokkel.
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Korabban atélt események, kiilonbozé személyes €lmények felidézése és tetszdleges megjelenitése kii-
16nb6z06 eszkozokkel sikban és térben (térabrazolési képesség, emberabrazolas, kifejezoképesség fej-
lesztése) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Turner tajképei, Brueghel: Gyerekjatékok, Parasztlakoda-
lom, Vankoéné Dudas Juli: Jeles napok, népélet.

Képek, vizualis mialkotasok atértelmezése (emberabrazolas, differencialt arcabrazolés, térabrazolasi
képesség fejlesztése Szemléltetésre ajanlott képanyag: Szentkorona zomancképei, Szent Laszl6 legen-
dak, XI-XII. szazadi freskok, Csontvary Kosztka Tivadar tajképei.

Személyes érzelmek, hangulatok kifejezése képalkotasban (kifejezd képalkotas, kifejezd jellegti plasz-
tikus alkotas) Munkéacsy Mihaly: Asité inas, Mednyanszky Lasz16: Verekedés utan, E. Delacroix: Vi-
hart6] megrémiilt 16.

Adott érzelmi allapot (pl. boldogsag, rémiilet, tandcstalansag) kifejezése arcjatékkal és gesztusokkal,
az érzelmek kifejezési lehetdségeinek tudatositasa érdekében. A tapasztalatok felhasznalasa egyszerii
vizualis megjelenités soran (emberabrazolas, differencialt arc abrazolas, kézabrazolds) Szemléltetésre
ajanlott képanyag: Anna Margit: Rémiilet, Rembrandt és Saskia, Paul Klee: Onarckép, Leonardo da
Vinci: Mona Lisa, Modigliani portréképei.

Olvasmany- vagy zenei ¢élményhez a jelentést vagy hangulatot erdsitd vizualis illusztracid készitése
valasztott technikaval, és az elkésziilt alkotas szoveges magyarazataval.

Magyar népmesékhez, népi mondokakhoz, népdalokhoz vizudlis illusztraci6 készitése hagyomanyos,
ember- vagy allatabrazolast is megjelenité népmivészeti alkotasok (karcolozott, faragott pasztormiivé-
szeti targyak) stiluselemeinek felhasznalasaval.

Tanult irodalmi, zenei élmények, és média¢lmények (pl. mese, vers, gyermekdal, zenemti, animacios
film) fontos helyszineinek ¢s szerepldinek megjelenitése sikban (pl. rajz, festés, vegyes technika) és
térben egyszerli eszkdzok felhasznalasaval (pl. drapéria, kartondoboz, paravan, osztalyterem atrende-
zése) csoportmunkaban is.

Irodalmi, zenei és médiaélmények (pl. mese, vers, gyermekdal, zenemti, animécioés film) fontos hely-
szineinek ¢és szerepldinek megjelenitése egyszerti eszkdzok felhasznalasaval (targyakkal valo babozaés,
targyak megszemélyesitése) Szemléltetésre ajanlott: Foky Ott6: Elloptak a vitaminomat, 1966, Bab-
film, 1975.

Mozgasélmények (pl. tdnc, csoportos jaték, korjaték, kortanc) vizualis atirdsa (pl. vonalakkal, foltokkal,
szinekkel).

Fogalmak
torténet, szerepld, helyszin, vizualis jellemzok/karakter, illusztracid, vizualis technikak, népmiivészeti techni-
kak, faragas

Témakor: Vizualis informacio — Vizualis jelek a kornyezetiinkben
Javasolt oraszam: 9 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a tanulds soran szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités segitségével ma-
gyarazza, illusztralja egyénileg és csoportmunkaban;

a vizualis nyelv elemeinek értelmezésével és hasznalataval kisérletezik;

az adott életkornak megfeleld tajékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgald, célzottan kom-
munikacids szandekl vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

egyszerll, mindennapok soran hasznalt jeleket felismer;

adott cél érdekében egyszerli vizualis kommunikaciot szolgaléo megjelenéseket — jel, meghivo, plakat —
készit egyénileg vagy csoportmunkéban;

pontosan ismeri dllamcimeriink és nemzeti zaszlonk felépitését, osszetevoit, szineit

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A tanulés soran felmeriild helyzetekben tanitasi egységekhez, és egyéb tantargyi tartalmakhoz a tanu-

last vagy megértést segitd egyszerli abra (pl. szdmegyenes, betiisablon, szokartya) és eszkoz (pl. tablo,
makett, tdrsasjaték) készitése, személyes célok érvényesitésével.
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Kisgyerekeknek szolo konyvboritok, fiizetek, hirdetések lizenetének elemzése tanari segitséggel, és a
tapasztalatok felhasznalasa egyszerti tervezési feladatokban (pl. plakat, névtabla, utcatabla, hazszdm-
tabla készitése, fiizetboritd, csomagolopapir, meghivo tervezése).

Kozvetlen kornyezetében talalhato jelek, jelzések (pl. utjelzés, kozlekedési jelzés, piktogram, zenei
kotta) gylijtése, értelmezése tanitdi segitséggel és a tapasztalatok felhasznaldsa jatékos feladatokban
(pl. rajzolt kozlekedési terepasztal és annak kiegészitése térbeli kdzlekedési tablakkal).

Iskolai ¢letében megjelend szabalyok kapcsan piktogramokat, rajzi jeleket alkot. Véleményt formal
tarsai piktogramterveinek érthetdségével kapcsolatban.

Magyar nemzeti szimbdlumok gytijtése (pl. allamcimer, nemzeti zasz19, Szent Korona, Kossuth-cimer,
56-os lyukas z4szl0) és a szimbolikus elemek felhasznéldsa az alkotd6 munka sordn (pl. targyalkotas
diszitményeként: huszarcsako, parta).

Magyar népi diszitomiivészet jelkészletének gyiijtése, kisérletezés a szimbdlumok értelmezésével (tu-
lipan, nap, madarmotivum, kigy?6 stb.), tanitoi segitséggel, egyénileg, vagy csoportban.

Fogalmak
jel, jelzés, vizudlis lizenet, hirdetés, leegyszerlsités, valtozat, diszitémotivum, szimbdlum

Témakor: Médiahasznalat — Valos és virtualis informaciok
Javasolt oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

sajat munkakat, képeket, miialkotasokat, mozgdképi részleteket szereplok karaktere, szin-, fényhatas,
kompozicio, kifejezderd szempontjabol szovegesen elemez, 6sszehasonlit;

az adott ¢letkornak megfeleld tajékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgald, célzottan kom-
munikacids szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

adott cél érdekében fotdt vagy rovid mozgoképet készit;

valos vagy digitalis jatékélményeit vizualisan €s dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest, formaz, nyom-
tat, eljatszik, elmesél.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Régi magyar rekldmok (pl. “Hurka Gyurka”, “Ezt nem lehet megunni”, “Bontott csirke”, “Forgd

morgd” stb.) megnézéséhez.

kapcsolodo tapasztalatok, érzések (pl. tetszés, kivancsisag, félelem) megbeszélése és megjelenitése val-
tozatos eszkozokkel (pl. rajzolés, festés, babkészités, szerepjaték). A megbeszélés eredményeként a
valdsag és a képzelet megkiilonboztetése.

Kisgyerekeknek szold célzottan kommunikéacios szdndéku mozgoképi megjelenések (pl. tv reklam,
gyermekmiisor) lizenetének elemzése tanari segitséggel, a kommunikécios célt szolgald legfontosabb
eszkozok és az elért hatds megfigyelésével (pl. szin, képkivagas, hanghatas, szoveg), és a tapasztalatok
felhasznalasa jatékos feladatokban (pl. félelmetes-megnyugtatd hangok gyljtése, adott mozgoképi
részlet hangulatanak érzékeltetése szines kompozicidban).

Kiilonb6z6é médiumok (pl. kdnyv, televizio, film, internet, videojaték) egyszerli példainak elemzése
tanari segitséggel, a valdsagos és az elképzelt helyzetek azonositasa céljabol.

Fogalmak
informdcio, mozgdkép, konyv, televizio, film, internet

Témakor: All6- és mozgokép — Kép, hang, torténet
Javasolt oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az adott ¢letkornak megfeleld rovid mozgoképi kozléseket segitséggel elemez, a vizudlis kifejezdesz-
ko6zok hasznalatanak tudatositasa érdekében,;
adott c¢l érdekében fotot vagy rovid mozgdképet készit;
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az adott életkornak megfeleld tajékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgald, célzottan kom-
munikécids szandéka vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

iddbeli torténéseket egyszerti vizualis eszkozokkel, segitséggel megjelenit;

sajat torténetet alkot, és azt vizudlis eszkozokkel is tetszélegesen megjeleniti;

adott all6- vagy mozgoképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egyszerti mozgoképi részletek (pl. animacios film, reklamfilm) cselekményének elemzése, és a tapasz-
talatok felhasznalasa jatékos feladatokban (pl. iddbeli torténés képkockainak rendezése, hang nélkiil
bemutatott mozgdképi részletek “szinkronizaldsa®).

Egyszerti mozgdképi részletekben (pl. mesefilm, animacios film : Magyar népmesék, Rofusz Ferenc:
A légy) hangok és a képek altal kozvetitett érzelmek (pl. 6rom, diih, félelem) azonositdsa a hatasok
kozos megbeszélésével.

Fot6- vagy rajzsorozat készitése a mindennapok soran tapasztalhaté id6beli valtozasok szemléltetése
érdekében (pl. napirend, naplemente, Luca-buza fejlédése).

Mozgasilluziot keltd régi papirjatékok megismerése a tapasztalatok felhasznéaldsa 6nallo alkoté6 mun-
kaban (pl. “porgetds mozi”).

Fogalmak
animdcios film, képkocka, képregény, hanghatas, képsorozat

Témakor: Természetes és mesterséges kornyezet — Valos és kitalalt targyak
Javasolt oraszam: 12 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

elképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerli eszkdzoket: babot, te-
ret/diszletet, kelléket, egyszeri jelmezt készit csoportmunkdban, és élményeit szovegesen megfogal-
mazza,

alkalmazza az egyszerli targykészités legfontosabb technikait: vag, ragaszt, tiz, varr, kotoz, fliz, mintaz;
gyljtott természeti vagy mesterséges formak egyszeriisitésével, vagy a magyar diszitdmiivészet altala
megismert mintakincsének felhasznalasaval mintat tervez;

adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiilonb6z6 technikait egyénileg és csoportmun-
kaban;

kiilonbozd egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében konstrudl.

Fejlesztes1 feladatok és ismeretek

Egyszer(i természeti- és mesterséges formak elemzd-értelmezd rajzolésa.

A készilt rajzok leegyszertiisitésével sor- €s teriilddisz alkotasa (megfigyelés utani értelmezo rajz ké-
szitése, részletkiemelés, nagyitas, atiro, redukald motivumtervezés, sablonalakitas kivagassal ismétlés
sordisz alkotéssal, teriilddisz alakzatba rendezéssel technika: stencilezés, atrajzolas, szinezés, nyomat).
Egyszer(i targy készitése hagyomanyos kézmiives technikék alkalmazaséaval (pl. fonds, szovés, neme-
zelés, gyongyflizés, agyagozas).

Képi inspiracid alapjan (pl. természeti jelenségek, allatok, népmiivészeti motivumok) egyszerii minta-
elem tervezése (pl. atrajzolas, racshalo, indigd alkalmazasa) A tervezés érdekében egyszerii rajzok ké-
szitése €s szOveges magyarazata.

Elképzelt, mesebeli targyak (pl. mindenkit megtancoltaté hangszer, lathatatlannd tevd ékszer, ha-
roméltli jarmii) tervezése és 1étrehozasa valasztott egyszerli anyagokbdl (pl. papirpép, karton, hurka-
palca, textil, gumi).

Dramatikus jaték céljara ujjbab, sikbab, kellék (pl. varazspalca, “rdmas csizma”, “kdleves”) jelmeze-
lem (pl. kalap, maszk, kotény), diszlet tervezése és elkészitése természetes vagy mesterséges/tjrahasz-
nosithatd anyagokbol (pl. textil, fonal, papir vagy mlianyag hulladék, természetben talalt anyagok) cso-
portmunkaban is.
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Gyerekcsoport altal ismert mese alapjan var, kastély konstrualasa (pl. egyszerli konstrualds papirhen-
gerek Osszeépitésével, festésével, ajtok, ablakok, ajtok kivagasaval, rajzolt szereplokkel valo kiegészi-
téssel) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Markus Géza: Cifra palota, Kecskemét, magyar varak képei.

Fogalmak
funkcid, hagyomany, kézmiives technika, diszités, minta, 61t6zék

Témakor: Természetes és mesterséges kornyezet — Kozvetlen kornyezetiink
Javasolt oraszam: 14 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

egyszerl eszkozokkel és anyagokbol elképzelt teret rendez, alakit, egyszeri makettet készit egyénileg
vagy csoportmunkdban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja, magyarazza;

sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

képek, miialkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint kovetkeztetést
fogalmaz meg, megéllapitasait tarsaival is megyvitatja;

adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiilonb6z6 technikait egyénileg és csoportmun-
kéban;

sajat kommunikacids célbodl egyszeri térbeli tajékozodast segitd abrat — alaprajz, térkép — készit;
kiilonboz6 egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében konstrudl.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kozvetlen kdrnyezet elemeinek ¢€s épiilettipusainak (utca, tér, miiemlék, nevezetes épiilet) dsszegylij-
tése ¢és €letszerli megfigyelése, adott helyszinen vagy emlékezetbdl, megfigyelési szempontok szerinti
megorokitése kiilonbozo technikakkal (pl. rajzolés, festés, mintdzas, montazs).

A kozvetlen kornyezet kiilonboz6 méretli tereinek (pl. utca, jatszotér, buszmegallo, sajat szoba, élés-
kamra, fiok) megfigyelése €s leirasa kiilonb6z6 szempontok szerint (pl. zajok, szagok, szinek, funkciok,
rendezettség) €s a tapasztalatok felhasznalasaval a tér attervezése a tér jellemzdinek, stilusanak vagy
hangulatanak megvaltoztatasa érdekében, csoportmunkaban is. A tervezés érdekében egyszeri rajzok
készitése €s szoveges magyarazata.

A kozvetlen kornyezet épitett/tervezett elemeinek és épiilettipusainak dsszegytijtése (pl. park, iskola,
vegyesbolt, templom, bisztro, viztorony, szemétgyiijto sziget) és vizualis megjelenitése kiilonbdzo esz-
kozokkel sikban €s térben (pl. rajz, festés, montdzs, talalt targy atalakitas, makett). A gylijtés segitség-
¢ével a sziikebb lakohely valasztott részletének makettezése vagy megépitése egyszerli anyagokbol, a
tér jatékos bemutatasa érdekében, csoportmunkaban is.

Helyi muzeum, kiallitas, helytorténeti gylijtemény, tajhaz latogatdsa, azzal kapcsolatos ismeretszerzés
alapjan élményszerii vizualis megjelenités.

Fogalmak
épitészet, miiemlék, miiemlékvédelem

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

Tudja, mi az azonossag, hasonlosag.

Legyen tisztaban a beallitas targyainak aranyaval.

Tudja, mi a kontraszt.

Ismerje a f6- és mellékszineket.

Tudja a tempera és vizfesték jellemz6 fogasait alkalmazni.

Tudjon valamely eseményt, élményt megfogalmazni.
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Tudjon valamely eseményt, élményt vizudlisan megjeleniteni.
Legyen képes ¢lmény befogadasara sajat €s tarsai munkdjanak elemzése soran.
Ismerje lakohelyének legalabb egy nevezetes miialkotasat.

torekedjen a preciz munkavégzésre

Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszkdzok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.

8-10 munkadarab bemutatésa (festés, ragasztas).
A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasag fenntartésa.

Elemi higiéniai és munkaszokésok szabalyos gyakorlati alkalmazéasa
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6.2.3. 3. évfolyam

Ebben az iskolaszakaszban is kiemelt fontossagli az 6romteli, motivalt alkotoi energidk fenntartasa, melyet a
valtozatos, élményalapu feladatok rendszerében, a gyerekek személyes érdeklddését figyelemmel kisérd és azt
elfogado, differencialt feladatkiaddssal, személyre szabott, formalo- segitd értékeléssel és figyelemmel érhe-
tiink el. A gyerekek rajzolési, abrazolasi képességeinek fejlodése sajat rajzi sémaik valtozasaban kovethetd
nyomon. A fejlesztés érdekében a sématdrést eldsegitd, valtozatos, jol szemléltetett feladatokat kell a tanulo-
csoport alapos ismeretének birtokaban tervezniink. Az emberabrazolas, arcabrazolas a gyerekek kozott kiala-
kult barati korokben, egymas rajzi szokésainak eltanulasaval is valtozik. A tér megjelenitésére alkalmazott
abrazolasi sémak valtozasara ugyanigy hatassal van a gyerek kornyezetében €16 iddsebb testvér, a rajzolni tudo
szUld is.-A vizualis miveltség megalapozasanak jelentds allomasa ez az id0szak, amikor az érzékszerveik se-
gitségével a kdrnyezet jelenségeinek a lehetd legpontosabb megfigyelése zajlik. Ekkor fejleszthetd leginkabb
a hétkdznapi €s a miivészi vizualis kozlések kdzotti azonossagok és kiilonbségek felismerése és rendszerezése
az ¢letkornak megfeleld szinten.

Az adott korosztaly mindennapi digitalis eszkozfelhasznald. Ezért fontos a digitalis képkészités lehetéségeivel,
a gyerek kornyezetében egyre hangsulyosabba valdo médiajelenségekkel iskolai keretek kozott zajlo foglalko-
zas 1s. A valds anyagokhoz és eszk6zokhoz kotott alkotas motivalasa, segitése, kiemelt tanitoi feladat. A 3.
évfolyam tanuloi egyre inkabb képesek tanulodtarsaik alkotésait értékelni. Fontos, hogy ez a képesség sajat
munkajuk értékelésében is megmutatkozzon, értéknek tekintsék a befejezett, kész alkotas 1étrehozasat.

A 3. évfolyamon a vizualis kultira tantargy alaporaszama: 54 éra
A témakorok attekinté tablazata:

Javasolt ora-

Témakor neve .
szam

Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes

¢lmények

Vizudlis informacié — Vizudlis jelek a kornyezetiinkben 8

Médiahasznalat — Valos és virtualis informaciok 6

All6- és mozgokép — Kép, hang, torténet 7
8
6

Természetes és mesterséges kornyezet — Valos és kitalalt targyak
Természetes és mesterséges kornyezet — Kozvetlen kdrnyeze-
tiink

Osszes 6raszam: 54

Témakor: Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes élmények
Javasolt oraszam: 19 ora
Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ¢lmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiilonboz6 vizudlis eszkozokkel egy-

szerlien megjeleniti: rajzol, fest, nyomtat, fotdz, formdz, épit;

— korédbban atélt eseményeket, tapasztalatokat, élményeket kiillonb6zd vizualis eszkdzokkel, élménysze-
rlien megjelenit: rajzol, fest, nyomtat, formdz, épit, fotdz €s magyarazza azt;

— rovid szovegekhez, egyéb tananyagtartalmakhoz sikbeli és térbeli vizualis illusztraciot készit kiilon-
boz0 vizualis eszkozokkel: rajzol, fest, nyomtat, fotoz, formaz, épit és a képet, targyat szovegesen ér-
telmezi;

— sajat és tarsai vizudlis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

— egyszerl eszkdzokkel és anyagokbdl elképzelt teret rendez, alakit, egyszerli makettet készit egyénileg
vagy csoportmunkaban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja, magyarazza;

— elképzelt torténeteket, irodalmi alkotasokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszert eszkozoket: babot, te-
ret/diszletet, kelléket, egyszerli jelmezt készit csoportmunkdban, és élményeit szovegesen megfogal-
mazza;
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sajat ¢s masok érzelmeit, hangulatait segitséggel megfogalmazza és egyszeri dramatikus eszkozokkel
eljatssza, vizualis eszkozokkel megjeleniti;

azonositja a nonverbalis kommunikéci6 eszkozeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos tapasztalatait
kozlési és kifejezési helyzetekben hasznalja;

iddbeli torténéseket egyszerii vizualis eszkdzokkel, segitséggel megjelenit;

adott all6- vagy mozgoképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Viltozatos mesés térben jatsz6do magyar népmese (pl. Z61d Péter) kiilonleges helyszinének személyes
vizualis megjelenitése kiilonb6zo nézdpontok hasznalataval, jellemzo szereplok papirbdl kivagott figu-
rainak elhelyezése sajat alkotott térben (térabrazolasi-, emberabrazolasi-, kifejez6-, komponalo képes-
ség fejlesztése Szemléltetésre ajanlott képanyag: Hyeronymus Bosch: Zenészek pokla, Szinyei Merse
Pal: Majalis, Csontvary K. T.: Nagy Taormina, magyar népi épitészet jellemzd példainak (paraszthaz,
fa haranglab, székelykapu stb.) fotoi.

Magyar népmesék, népballadék illusztrativ megjelenitése jellegzetes magyar népviseleti elemek meg-
figyeléseinek felhasznélasaval

Adott 4ll6- vagy mozgdképi megjelenések (pl. festmény: Csok Istvan : Szénagytijtok, grafika: M. C.
Escher Mozaik, emberabrazolast nem tartalmaz6 részlete, foto, képregény, tarsak munkai) egyéni el-
képzelés szerinti atértelmezése (pl. mas napszakban, mas évszakban, més helyszinen, mas szereplokkel,
mas hangulati elemekkel, szinatirassal).

Elmények, elképzelt vagy hallott torténetek, (pl. 4lmok, csaladi események, osztalykirandulés, sziiret)
részleteinek megjelenitése kiilonb6zd vizualis eszkozokkel (pl. grafika, festmény, nyomat, fotd), és
kreativ torténetalkotés az elkésziilt vizudlis munkék segitségével (pl. nyitva hagyott torténet befejezése,
atirasa) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Marc Chagall festményei, Vankdné Dudas Juli hagyomanyos
népi életmodot bemutatod festményei.

Karakteres fekete fehér miivészfotok megfigyelése alapjan a latott személyre vonatkozo6 informaciok,
jellemzdk megfogalmazasa jatékos, taldlgatasra alapuld formaban (pl. életkor, foglalkozas, kedvenc
étel, fontos targy) Az élmények vizudlis megjelenitése (pl. portrérajz, fotomanipulécio, kollazs) a leg-
fontosabb jellemzok (pl. kiils6-belsé tulajdonsag, 6ltozet, attriblitum) minél pontosabb bemutatdsa ér-
dekében Szemléltetésre ajanlott képanyag: Kunkovacs Lasz16: Pasztoremberek, Robert Capa fotoi.
Sajat és masok munkainak, képeknek, vizualis alkotdsok szerepldinek szin-, fényhatas, kompozicid,
kifejezOerd szerinti szoveges elemzése, dsszehasonlitasa, a kovetkeztetések szoveges megfogalmaza-
saval és megvitatasaval (befogadoi €s szovegalkotasi képességek fejlesztése).

Jatekélmények jatékos vizualis €s dramatikus feldolgozasa (pl. digitalis jaték sikbeli vagy térbeli tar-
sasjatékka alakitasa, szabalyrendszerek kidolgozasa és atdolgozasa)

Sajat személyes torténetek bemutatdsa érdekében valos hely, helyszin (pl. nagysziil6k nyaralgja, a te-
leptilés parkja, topart, erdd, vegyesbolt, uszoda) megjelenitése kiilonbozo vizualis eszkozokkel sikban
¢s térben (pl. kollazs, vegyes technika, kréta, nyomat, mintazas, makett).

Fogalmak
figuralis alkotas, portré, képmezd, kompozicio, karakter, hangulat, képregény, lényegkiemelés, karakter, sze-
mélyiségjegy, szinhangulat, népviselet

Témakor: Vizualis informacio — Vizualis jelek a kornyezetiinkben
Javasolt oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a tanulds soran szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités segitségével ma-
gyardzza, illusztralja egyénileg és csoportmunkaban;

az adott ¢életkornak megfeleld tdjékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgald, célzottan kom-
munikacids szandekl vizualis kozléseket segitséggel értelmez;
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egyszerli, mindennapok soran hasznalt jeleket felismer;

pontosan ismeri dllamcimeriink €s nemzeti zaszlonk felépitését, 0sszetevoit, szineit;

adott cél érdekében egyszerli vizualis kommunikaciot szolgaldo megjelenéseket — jel, meghivo, plakat —
készit egyénileg vagy csoportmunkéban;

sajat kommunikacids célbol egyszeri térbeli tajékozodast segitd abrat — alaprajz, térkép — készit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egyszerii, mindennapok soran hasznalt jelek (pl. kozlekedési jelek, utjelzés, piktogram, zenei kotta),
kommunikécios szandéka vizualis kozlések (pl. szordlap, oridsplakat, reklamanyag) felismerése, meg-
figyelése, azonositasa €s elemzése tanari segitséggel A tapasztalatok felhasznaldsa jatékos feladatok-
ban.

Egy valos vagy képzeletbeli targy vagy jelenség (pl. biivos kocka, Gabor Aron rézagytja, Janos vitéz
kardja, tinnepkorok, napfogyatkozas, Kis Hableany emberré véalasa) szamara plakat, szordlap tervezése,
kivitelezése a kép és szoveg egyiittes alkalmazasaval, a figyelem és érdeklddés felkeltése céljabol.
Val6s, mindennapi iskolai kommunikacids helyzetek érdekében a legfontosabb kommunikacios célt
(pl. figyelem felkeltése, tajékoztatas, felhivas) érvényesitd sikbeli vagy térbeli vizualis megjelenés (pl.
plakat, cégér, installacid) tervezése egyénileg és csoportmunkaban is.

A kornyezetiinkben észlelhetd valtozasok (pl. nyari zapor, olvadas, penészedés), folyamatok (pl. pala-
csintasiités, épitkezés), mozgasok (pl. kerékpar, 6ra) vizualis megfigyelése, értelmezése €s a tapaszta-
latok és informacidk vizualis megjelenitése (pl. fotdsorozat, film, rajzsorozat, folyamatabra) a valtozas
vagy folyamat iddbeliségének hangsilyozasaval, csoportmunkdban is.

Magyar mesékben, mondékban szerepld uralkodok cimereinek, zaszldinak gylijtése és a gylijtemény
bemutatdsa tablo, vagy prezentdcio formdjaban. A gylijtemény rajzos adatainak felhasznéléasa kifejez6
jellegli képalkotasban.

Fogalmak
vizualis kommunikacid, meggydzés, figyelemfelkeltés, piktogram, plakéat, idd, cimer

Témakor: Médiahasznalat — Valos és virtualis informaciok
Javasolt oraszam:6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

képek, miialkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint kdvetkeztetést
fogalmaz meg, megallapitasait tarsaival is megyvitatja;

valds vagy digitélis jatékélményeit vizualisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest, formaz, nyom-
tat, eljatszik, elmesél;

a vizualis nyelv elemeinek értelmezésével és hasznalataval kisérletezik;

az adott ¢életkornak megfeleld rovid mozgoképi kozléseket segitséggel elemez, a vizualis kifejezoesz-
ko6zok hasznalatanak tudatositasa érdekében;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Kisgyerekeknek sz6l6 mozgoképi kozlések (pl. tv reklam, gyermekmiisor) lizenetének elemzése (pl. a

kommunikécids célt szolgald legfontosabb eszk6zok és az elért hatas) tanari segitséggel €s a tapaszta-
latok felhasznalasa jatékos feladatokban (pl. félelmetes-megnyugtatd hangok gytijtése, valtozatok Gjra-
jatszasa).

Fogalmak

televizids sorozat, ismeretterjeszto miisor

Témakor: Allé- és mozgokép — Kép, hang, torténet
Javasolt oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

sajat munkakat, képeket, miialkotasokat, mozgdoképi részleteket szereplok karaktere, szin-, fényhatas,
kompozicio, kifejezderd szempontjabol szovegesen elemez, 6sszehasonlit;

képek, miialkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan 6nalloan megfogalmazza és indokolja tet-
szésitéletét;

képek, miialkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint kdvetkeztetést
fogalmaz meg, megallapitasait tarsaival is megvitatja;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Régi magyar gyerekfilmek (pl: Kemény kalap és krumpliorr) karakteres szerepldinek képi megjeleni-
tése, torténetiség, részlet dbrazolasa, dramatikus eldadasa.

Egyszerii mozgoképi részletekben (pl. mesefilm, reklamfilm) hangok és a képek altal kozvetitett érzel-
mek (pl. 6rom, diih, félelem) azonositasa a hatdsok kdzos megbeszélésével.

Torténetek, mesék, népmesék (pl: Lazar Ervin A hazudos egér; A faba szorult hernyd, Az igazsagtevo
nyul) képregényszerli dbrazolasa, idérendiség, cselekmény megjelenitésével, kiilonb6z6 nézépontok-
bol valo abrazolassal, kiemeléssel.

Fogalmak

nézdpont, cselekmény, fészerepld

Témakor: Természetes és mesterséges kornyezet — Valos és kitalalt targyak
Javasolt oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

elképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerii eszkdzoket: babot, te-
ret/diszletet, kelléket, egyszeri jelmezt készit csoportmunkdban, és élményeit szovegesen megfogal-
mazza;

sajat és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

alkalmazza az egyszer( targykészités legfontosabb technikait: vag, ragaszt, tiz, varr, kotoz, fliz, mintaz;
adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiilonb6zd technikait egyénileg és csoportmun-
kéban;

kiilonb6z6 egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon €pit, sajat célok érdekében konstrudl;

Fejlesztes1 feladatok és ismeretek

Eszkozként hasznéalhato egyszerii természeti formak €s targyak (pl. régi konyhai eszk6zok, ritka szer-
szamok) elemzd-értelmez06 rajza megfigyelés alapjan, kiemelés nagyitassal. Rajzos hasznalati utasitas
készitése a természeti vagy mesterséges forma esetleg humorosnak hato, kitalalt hasznalati médjahoz.
Magyar népi cserépedények megfigyelése, kovetkeztetések megfogalmazasa a formai jegyek alapjan a
hasznalati modra (pl. vizes korsd, labas, fazék, miskakancso, butella). A megfigyelések rogzitése rajz-
ban. A rajzok kreativ tovabbalakitisa szabad képalkotasban (P1. miskakancsé megfigyelés utani rajza
alapjan “miskakancs6 csaladjanak™ megjelenitése).

Lakoéhelytik (vagy egy meghatarozott magyar tdjegység) jellemzd, hagyomanyos diszitdmiivészetének
mintakincsét megismerve sajat készitésli agyagtargy diszité motivumanak tervezése. A kivitelezés
technikai lehetdségeinek megismerése utan a forméahoz, funkciohoz leginkabb alkalmas diszitmény ki-
valasztasa és kivitelezése.

Csomagolas tervezése, kivitelezése valos vagy képzeletbeli targy, dolog (pl. mobiltelefon, szemiiveg,
stitemény, hétmérfoldes csizma, élet vize) szamara a targy legfontosabb sajatossagainak (pl. forma,
anyag) megtartasaval és vizualis érzékeltetésével.

Hulladékanyagokbdl 0 funkcioval bird targyak tervezése, kivitelezése valds vagy elképzelt funkcio
teljesitése érdekében (pl: flakonokbol €s egyéb kiegészitd elemekbdl fantasztikus jarmiivek tervezése,
modellezése).
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Dramatikus jatékhoz jelmezek ¢€s kellékek készitése onalldan vagy csoportmunkéban. Kiilonbozé anya-
gok szakszerli 6sszeépitése (pl. ragasztas, kotozes, varras, drottal).

Magyar népi tinnepkor iskolai bemutatasahoz (pl. Betlehemezés, Csillagjaras, Kisze hajtas stb.) atélé-
s¢hez néprajzi dokumentacid (fotd, film) megismerésével hitelességre torekvo kellékek, jelmezek ké-
szitése csoportmunkéban.

Fogalmak

targytervezés, csomagolas, hasznalati targy-disztargy

Témakor: Természetes és mesterséges kornyezet — Kozvetlen kornyezetiink
Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

egyszeri eszkdzokkel és anyagokbdl elképzelt teret rendez, alakit, egyszeri makettet készit egyénileg
vagy csoportmunkaban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja,

képek, mualkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint kdvetkeztetést
fogalmaz meg, megéllapitasait tarsaival is megyvitatja;

adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiilonb6zd technikait egyénileg és csoportmun-
kéban;

sajat kommunikacios célbol egyszerii térbeli tdjékozodast segitd dbrat — alaprajz, térkép — készit;
kiilonb6z6 egyszerli anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében konstrual.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Evszakoknak megfelelden természeti formakbol vald kép- és targyalkotas (pl. 8sz: 8szi terméslények,
termésbabok levelekbdl, targyalkotas 0szi termésekbdl (koszoru, fiizér); tél: tobozokbdl karacsonyfa,
betlehemi figurdk készitése, hovar, hoszobor épitése; tavasz: virdgtiindérek, viragbabok, koszoruk, vi-
ragszényeg).

Adott, kornyezet (erdd, vizpart, park) atalakitasara, 0j funkcidval valdo megtoltésére (pl. fantasztikus
kalandpark) terv, makett készitése berendezéssel egyéni vagy csoportmunkaban.

Magyar népi épitészet legjellemzdbb sajatossagainak megismerése, makettépités valtozatos anyagok-
bol (pl. karton, agyag, természetben talalt anyagok) egyéni- és csoportmunkaban.

Ismert funkcid (pl. lakas, iskola, orvosi rendeld, mozi) sajat dtlet alapjan elképzelt valtozatdnak meg-
tervezése, elkészitése makettben, az elkésziilt makettekbdl kozdsen telepiilésszerkezet (pl. falu, varos-
rész) kialakitasa, egyszert ,,terepasztal” megépitése, csoportmunkaban.

Magyar nemzeti jelképpé valt épiiletek és miialkotasok (pl. Orszaghdz, debreceni Nagytemplom, Sza-
badsagszobor, Budai var épiiletegyiittese stb.) megismerése.

Fogalmak
épitmény, épiilet, telepiilés, nézet: feliil-, alul-, oldalnézet

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

Tudja, mi az azonossag, hasonlosag.

Ismerje a f6- €s mellékszineket.

Tudja a tempera ¢és vizfesték jellemz6 fogasait alkalmazni.
Tudjon valamely eseményt, élményt megfogalmazni.

Tudjon valamely eseményt, élményt vizudlisan megjeleniteni.
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Ismerjen néhany népmiivészeti technikat.
Legyen képes alkalmazni néhany technikat.

Gyermekkori sajatossagainak megfeleléen tudjon jeleket felismerni, 0j jeleket alkalmazni tanulma-
nyaihoz kapcsoldddan mas tertileten.

Legyen képes ¢lmény befogadasara sajat és tarsai munkajanak elemzése soran.

Legyen képes alkalmazni néhany kézmiives-technikat.
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6.2.4. 4. évfolyam

Ebben az iskolaszakaszban is kiemelt fontossagu az 6romteli, motivalt alkotoi energidk fenntartasa, melyet a
valtozatos, élményalapu feladatok rendszerében, a gyerekek személyes érdeklddését figyelemmel kisérd és azt
elfogado, differencialt feladatkiadassal, személyre szabott, formalo- segitd értékeléssel és figyelemmel érhe-
tiink el. A gyerekek rajzolési, abrazolasi képességeinek fejlodése sajat rajzi sémaik valtozasaban kovethetd
nyomon. A fejlesztés érdekében a sématdrést eldsegitd, valtozatos, jol szemléltetett feladatokat kell a tanulo-
csoport alapos ismeretének birtokaban tervezniink. Az emberabrazolas, arcabrazolas a gyerekek kozott kiala-
kult barati korokben, egymas rajzi szokésainak eltanulasaval is valtozik. A tér megjelenitésére alkalmazott
abrazolasi sémak valtozasara ugyanigy hatassal van a gyerek kdrnyezetében €16 idésebb testvér, a rajzolni tudd
szUld is.-A vizualis miveltség megalapozasanak jelentds allomasa ez az id0szak, amikor az érzékszerveik se-
gitségével a kornyezet jelenségeinek a lehetd legpontosabb megfigyelése zajlik. Ekkor fejleszthetd leginkabb
a hétkdznapi €s a miivészi vizualis kozlések kdzotti azonossagok és kiilonbségek felismerése és rendszerezése
az ¢letkornak megfeleld szinten.

Az adott korosztaly mindennapi digitalis eszkozfelhasznald. Ezért fontos a digitalis képkészités lehetdségeivel,
a gyerek kornyezetében egyre hangsulyosabba valdo médiajelenségekkel iskolai keretek kozott zajlo foglalko-
zas 1s. A valds anyagokhoz és eszk6zokhoz kotott alkotas motivalasa, segitése, kiemelt tanitoi feladat. A 4.
évfolyam tanuloi egyre inkabb képesek tanulotarsaik alkotésait értékelni. Fontos, hogy ez a képesség sajat
munkajuk értékelésében is megmutatkozzon, értéknek tekintsék a befejezett, kész alkotas 1étrehozasat.

A 4. évfolyamon a vizualis kultura tantargy alaporaszama: 54 éra
A témakorok attekinté tablazata:

. . Javasolt ora-

Témakor neve .
SZam

Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes 15
¢lmények
Vizualis informacié — Vizudlis jelek a kornyezetiinkben 8
M¢édiahasznalat — Valos és virtudlis informaciok 6
All6- és mozgokép — Kép, hang, torténet 7
Természetes és mesterséges kornyezet — Valds ¢€s kitalalt targyak 8
Természetes és mesterséges kornyezet — Kozvetlen kdrnyeze- 10
tiink
Osszes éraszam: 54

Témakor: Sikbeli és térbeli alkotasok — Mese, fantazia, képzelet, személyes élmények
Javasolt oraszam: 15 ora
Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ¢élmények, elképzelt vagy hallott torténetek, szovegek részleteit kiillonboz6 vizualis eszkozokkel egy-

szerlien megjeleniti: rajzol, fest, nyomtat, fotdz, formdz, épit;

— korédbban atélt eseményeket, tapasztalatokat, élményeket kiillonb6zd vizualis eszkdzokkel, élménysze-
rlien megjelenit: rajzol, fest, nyomtat, formdz, épit, fotdz és magyarazza azt;

— rovid szovegekhez, egyéb tananyagtartalmakhoz sikbeli és térbeli vizualis illusztraciot készit kiilon-
boz0 vizuadlis eszkozokkel: rajzol, fest, nyomtat, fotoz, formdz, épit és a képet, targyat szovegesen ér-
telmezi;

— sajat és tarsai vizudlis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

— sajat munkakat, képeket, miialkotasokat, mozgdképi részleteket szereplok karaktere, szin-, fényhatas,
kompozicio, kifejezéerd szempontjabol szovegesen elemez, 6sszehasonlit;

— képek, miialkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utdn 6nalloan megfogalmazza és indokolja tet-
szésitéletét;
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valos vagy digitélis jatékélményeit vizualisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest, forméaz, nyom-
tat, eljatszik, elmesél;
sajat torténetet alkot, €s azt vizualis eszkozokkel is tetszélegesen megjeleniti.

egyszerl eszkozokkel és anyagokbol elképzelt teret rendez, alakit, egyszerli makettet készit egyénileg
vagy csoportmunkaban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja, magyardzza;

elképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerti eszkdzoket: babot, te-
ret/diszletet, kelléket, egyszeri jelmezt készit csoportmunkéban, és élményeit szovegesen megfogal-
mazza;

sajat és masok érzelmeit, hangulatait segitséggel megfogalmazza €s egyszerli dramatikus eszk6zokkel
eljatssza, vizualis eszkozokkel megjeleniti;

azonositja a nonverbalis kommunikéci6 eszkozeit: mimika, gesztus, ezzel kapcsolatos tapasztalatait
kozlési és kifejezési helyzetekben hasznalja;

iddbeli torténéseket egyszeri vizualis eszkdzokkel, segitséggel megjelenit;

adott all6- vagy mozgoképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Viltozatos mesés térben jatsz6dod magyar népmese (pl. Z61d Péter) kiilonleges helyszinének személyes
vizualis megjelenitése kiilonbdzo nézdpontok hasznalataval, jellemzo szereplok papirbol kivagott figu-
rainak elhelyezése sajat alkotott térben (térabrazolasi-, emberabrazolasi-, kifejezd-, komponald képes-
ség fejlesztése Szemléltetésre ajanlott képanyag: Hyeronymus Bosch: Zenészek pokla, Szinyei Merse
Pal: Majalis, Csontvary K. T.: Nagy Taormina, magyar népi épitészet jellemz6 példainak (paraszthaz,
fa haranglab, székelykapu stb.) fotoi.

Sajat kitalalt torténet elmesélése, a torténet inspiralta elképzelt terekrdl, egyszeri anyagok (pl. hasznalt
csomagoloanyag, természetben talalt termények és termések, talalt targyak) felhasznalasaval installacio
készitése, diszletszerl tér berendezése a személyes ¢lmények bemutatasa, kifejezése céljabol, csoport-
munkaban is (térabrazoléas- és tér rendezés képességeinek fejlesztése, kifejezd képesség fejlesztése)
Szemléltetésre ajanlott filmanyag: Kemény Henrik: Vitéz Laszlo.

Tanult mesék, mondak vagy zenemiivek valos vagy kitalalt szerepldinek (pl. lovag, Matyas kiraly, mol-
narlegény, koméamasszony, "argyélus kismadar", Hiivelyk Matyi) megformaléasa sikban vagy térben (pl.
festmény, kollazs, papirmasé maszk, Gjrahasznosithaté anyagokokbol bab), a szerepldk illusztrativ be-
mutatasa vagy dramatikus feldolgozéasa érdekében csoportmunkdban is (Emberabrazolas, differencialt
arc- és kézabrazolas fejlesztése) .

Mesék, gyermekirodalmi alkotasok (pl. Magyar népmesék, Vuk, Pinokkid) és azok filmes vagy szin-
hazi adaptacidinak Osszehasonlitdsa, feldolgozasa. Az olvasott szoveghez ¢és a vetitett adaptaciohoz
kapcsolodo élmények megjelenitése és vizualis feldolgozasa kiilonbozé eszkozokkel (pl. rajz, festés,
montazs).

Kordbban megismert €s feldolgozott szovegekhez, zenemiivekhez (pl. gyermekregény, tananyagrészlet,
népdal, mondoka) illusztracid készitése kiilonbozd vizualis eszkdzokkel sikban €s térben (pl. rajz, fes-
tés, foto, plasztika) a munkak szoveges értelmezésével.

Sajat irodalmi €s filmes élményekbdl szdrmazo szereplok jellemzdinek, érzelmeinek, karakterének (pl.
gesztusok, viselkedés, 61t6zEk, személyes targyak) megfigyelése és feldolgozasa kiilonbozo jatékos (pl.
dramatikus, vizualis) feladatokban a karakter és a jellemzOk tudatositasa érdekében, €s a tapasztalatok
k6z6s megbeszélésével.

Magyar népmes¢k, népballadak illusztrativ megjelenitése jellegzetes magyar népviseleti elemek meg-
figyeléseinek felhasznalasaval
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Adott allo- vagy mozgdképi megjelenések (pl. festmény: Csok Istvan : Szénagylijtok, grafika: M. C.
Escher Mozaik, emberabrazolast nem tartalmazo részlete, fotd, képregény, tdrsak munkai) egyéni el-
képzelés szerinti atértelmezése (pl. mas napszakban, mas évszakban, mas helyszinen, mas szereplokkel,
mas hangulati elemekkel, szinatirassal).

Elmények, elképzelt vagy hallott torténetek, (pl. dlmok, csaladi események, osztalykirandulds, sziiret)
részleteinek megjelenitése kiilonbozo vizualis eszkozokkel (pl. grafika, festmény, nyomat, fotd), és
kreativ torténetalkotés az elkésziilt vizualis munkék segitségével (pl. nyitva hagyott torténet befejezése,
atirasa) Szemléltetésre ajanlott képanyag: Marc Chagall festményei, Vankéné Dudés Juli hagyomanyos
népi életmodot bemutatd festményei.

Karakteres fekete fehér miivészfotok megfigyelése alapjan a latott személyre vonatkoz6 informaciok,
jellemzok megfogalmazasa jatékos, taldlgatasra alapuld formaban (pl. életkor, foglalkozas, kedvenc
étel, fontos targy) Az élmények vizualis megjelenitése (pl. portrérajz, fotomanipulécio, kollazs) a leg-
fontosabb jellemzdk (pl. kiilsé-bels6 tulajdonsag, 6ltozet, attriblitum) minél pontosabb bemutatdsa ér-
dekében Szemléltetésre ajanlott képanyag: Kunkovacs Lasz16: Pasztoremberek, Robert Capa fotoi.
Sajat és masok munkainak, képeknek, vizualis alkotasok szerepléinek szin-, fényhatas, kompozicio,
kifejezOerd szerinti szoveges elemzése, dsszehasonlitasa, a kovetkeztetések szoveges megfogalmaza-
saval és megvitatasaval (befogadoi és szovegalkotasi képességek fejlesztése).

Jatékélmények jatékos vizudlis és dramatikus feldolgozasa (pl. digitalis jaték sikbeli vagy térbeli tar-
sasjatékka alakitasa, szabalyrendszerek kidolgozasa és atdolgozasa)

Sajat személyes torténetek bemutatdsa érdekében valds hely, helyszin (pl. nagysziilék nyaraloja, a te-
lepiilés parkja, topart, erdd, vegyesbolt, uszoda) megjelenitése kiilonb6z6 vizualis eszkdzokkel sikban
¢s térben (pl. kollazs, vegyes technika, kréta, nyomat, mintazas, makett).

Grafikai feliiletet gazdagon tartalmazé grafika mintakincsének megfigyelése (pl. Van Gogh tollrajzai,
Gyulai Liviusz grafikai), a tapasztalatok alapjan rajzolt gylijtemény készitése egyénileg, vagy csoport-
ban. A gyiijtott mintadk felhasznalasa sajat célu képalkotasban egyénileg vagy csoportmunkaban.

Fogalmak
figuralis alkotas, portré, képmez6, kompozicio, karakter, hangulat, kollazs, montazs, képregény, fikcio, 1ényeg-
kiemelés, karakter, gesztus, személyiségjegy, szinhangulat, népviselet, paraszthaz, tornac, székelykapu,

Témakor: Vizualis informacio — Vizualis jelek a kornyezetiinkben
Javasolt oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a tanulds soran szerzett tapasztalatait, sajat céljait, gondolatait vizualis megjelenités segitségével ma-
gyarazza, illusztralja egyénileg és csoportmunkaban;

az adott életkornak megfeleld tajékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgalo, célzottan kom-
munikacids szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

egyszerti, mindennapok soran hasznalt jeleket felismer;

pontosan ismeri allamcimeriink €s nemzeti zaszlonk felépitését, 0sszetevoit, szineit;

adott cél érdekében egyszerii vizualis kommunikaciot szolgaldé megjelenéseket — jel, meghivo, plakat —
készit egyénileg vagy csoportmunkéban;

sajat kommunikacids célbol egyszerii térbeli tajékozdodast segitd abrat — alaprajz, térkép — készit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Egyszer(i, mindennapok sordn hasznalt jelek (pl. kozlekedési jelek, utjelzés, piktogram, zenei kotta),
kommunikécids szandékt vizualis kozlések (pl. szorolap, oriasplakat, reklamanyag) felismerése, meg-
figyelése, azonositasa €és elemzése tanari segitséggel A tapasztalatok felhasznalasa jatékos feladatok-
ban.
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Egy valos vagy képzeletbeli targy vagy jelenség (pl. biivos kocka, Gabor Aron rézagyuja, Janos vitéz
kardja, iinnepkorok, napfogyatkozas, Kis Hableany emberré valasa) szamara plakat, szorolap tervezése,
kivitelezése a kép és szoveg egyiittes alkalmazasaval, a figyelem és érdeklddés felkeltése céljabol.
Val6s, mindennapi iskolai kommunikacids helyzetek érdekében a legfontosabb kommunikécios célt
(pl. figyelem felkeltése, tajékoztatas, felhivas) érvényesitd sikbeli vagy térbeli vizualis megjelenés (pl.
plakat, cégér, installacid) tervezése egyénileg és csoportmunkaban is.

A kornyezetiinkben észlelhetd valtozasok (pl. nyari zapor, olvadas, penészedés), folyamatok (pl. pala-
csintasiités, épitkezés), mozgasok (pl. kerékpar, ora) vizudlis megfigyelése, értelmezése és a tapaszta-
latok és informaciok vizualis megjelenitése (pl. fotésorozat, film, rajzsorozat, folyamatébra) a valtozas
vagy folyamat idobeliségének hangsulyozasaval, csoportmunkdban is.

Valos vagy képzeletbeli utazas folyamatanak, utvonaldnak, torténéseinek képes €s szoveges bemutatasa
(pl. Rumini térképe, Ph. Fogg r 80 napos ttinaploja, egy sarkkutatd forgatokdnyve, utifilm az osztaly-
kirandulésrol), kiilonbozo cél (pl. tajékoztatas, dokumentalas, szorakoztatas) hangstulyozasaval.
Magyar mesékben, mondékban szerepld uralkodok cimereinek, zaszloinak gytjtése és a gylijtemény
bemutatasa tablo, vagy prezentacié formajaban. A gylijtemény rajzos adatainak felhasznalasa kifejezo
jellegli képalkotasban.

Fogalmak
vizualis kommunikacid, befolydsolas, meggydzés, figyelemfelkeltés, piktogram, térkép, plakat, id6, cimer

Témakor: Médiahasznalat — Valos és virtualis informaciok
Javasolt oraszam:6 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

képek, miialkotasok, mozgdképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint kovetkeztetést
fogalmaz meg, megallapitasait tarsaival is megvitatja;

valos vagy digitalis jatékélményeit vizudlisan és dramatikusan feldolgozza: rajzol, fest, forméaz, nyom-
tat, eljatszik, elmesél;

a vizualis nyelv elemeinek értelmezésével és hasznalataval kisérletezik;

az adott életkornak megfelel6 rovid mozgoképi kozléseket segitséggel elemez, a vizualis kifejezdesz-
ko6zok hasznalatanak tudatositasa érdekében;

az adott ¢letkornak megfeleld tdjékoztatast, meggydzést, figyelemfelkeltést szolgald, célzottan kom-
munikacids szandéku vizualis kozléseket segitséggel értelmez;

azonositja a gyerekeknek sz610, vagy fogyasztasra §sztonzd, célzottan kommunikéacios szandéka vizu-
alis kozléseket;

adott cél érdekében fotdt vagy rovid mozgdképet készit;

adott allo- vagy mozgoképi megjelenéseket egyéni elképzelés szerint atértelmez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Kisgyerekeknek sz616 mozgoképi kozlések (pl. tv reklam, gyermekmiisor) lizenetének elemzése (pl. a

kommunikécios célt szolgalo legfontosabb eszkdzok és az elért hatas) tanari segitséggel és a tapaszta-
latok felhasznaldsa jatékos feladatokban (pl. félelmetes-megnyugtatd hangok gytijtése, valtozatok wjra-
jatszasa).

Fogyasztasra 6sztonz6 kiillonboz6 reklamanyagok (pl. szordlap, oriasplakat, reklamujsag, tv reklam)
elemzése tanari segitséggel és a vizualis megjelenés attervezése jatékos feladatokban (pl. kommunika-
cios hatast erdsité vagy modosito céllal).

A sajat médiahasznalati szokasok (pl. internet, televizio, radio, mobiltelefon, konyv, videojaték) tanul-
manyozasa kiilonb6z6 szempontok (pl. idOtartam, tartalom, gyakorisag, résztvevok) alapjan, és azok
vizualis szemléltetése (pl. képes napirend, napld, fotdsorozat). A tapasztalatok kozos, reflektiv megbe-
szélése, kiilonos tekintettel a biztonsagos médiahasznalat szabalyaira.

Fogalmak
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média, reklam, televizids musortipus, televizios sorozat, ismeretterjesztd miisor

Témakor: Allé- és mozgokép — Kép, hang, torténet
Javasolt oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

sajat munkakat, képeket, miialkotasokat, mozgdképi részleteket szereplok karaktere, szin-, fényhatas,
kompozicio, kifejezderd szempontjabol szovegesen elemez, 6sszehasonlit;

képek, miialkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan 6nalloan megfogalmazza és indokolja tet-
szésitéletét;

képek, miialkotasok, mozgoképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint kdvetkeztetést
fogalmaz meg, megallapitasait tarsaival is megvitatja;

az adott életkornak megfeleld rovid mozgoképi kozléseket segitséggel elemez, a vizudlis kifejezdesz-
ko6zok hasznalatanak tudatositasa érdekében,;

iddbeli torténéseket egyszerii vizualis eszkdzokkel, segitséggel megjelenit;

sajat torténetet alkot, és azt vizualis eszkozokkel is tetszOlegesen megjeleniti;

adott cél érdekében fotdt vagy rovid mozgoképet készit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Régi magyar gyerekfilmek (pl: Kemény kalap és krumpliorr) karakteres szerepldinek képi megjeleni-
tése, torténetiség, részlet abrazolasa, dramatikus eléadasa.

Egyszeri mozgoképi részletekben (pl. mesefilm, reklamfilm) hangok és a képek altal kozvetitett érzel-
mek (pl. 6rom, diih, félelem) azonositasa a hatdsok k6z6s megbeszélésével.

Optikai kiilonlegességek, lehetetlenségek (pl. ,,Nagyobb vagyok, mint egy fa”, ,,Elvesztettem a feje-
met”) létrehozasa egyszerl digitalis technikéaval (pl. foto, film), és a tapasztalatok szobeli megbeszélé-
sével, csoportmunkaban

Személyes vagy kozosségi témahoz kapcsolodo torténetek (pl. problémak az osztalyban, legjobb emlé-
keink) vizudlis megjelenitése egyszerl digitalis eszkozokkel (pl. fotdsorozat, slideshow) az lizenet egy-
értelm kozvetitése érdekében csoportmunkaban.

Torténet egyetlen vizudlis vagy egyéb elemébdl kiindulva (pl. képkocka, fészerepld karakterének le-
irdsa, regény rovid részlete) sajat torténet kitalalasa és vizualis megjelenitése (pl. képregény, fotosoro-
zat, rovidfilm) a torténet idébeliségének érzékeltetése érdekében.

Torténetek, mesek, népmesék (pl: Lazar Ervin A hazudos egér; A faba szorult hernyo, Az igazsagtevo
nyul) képregényszerii abrazolasa, idérendiség, cselekmény megjelenitésével, kiilonbdzd nézépontok-
bol valo abrazolassal, kiemeléssel.

Fogalmak

nézdpont, cselekmény, fészerepld, mellékszerepld, fényhatas, megvilagitas
Témakor: Természetes és mesterséges kornyezet — Valos és kitalalt targyak
Javasolt oraszam: 8 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

elképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerii eszkdzoket: babot, te-
ret/diszletet, kelléket, egyszerli jelmezt készit csoportmunkdban, és ¢lményeit szovegesen megfogal-
mazza;

sajat ¢és tarsai vizualis munkait szovegesen értelmezi, kiegésziti, magyarazza;

alkalmazza az egyszerii targykészités legfontosabb technikait: vag, ragaszt, tliz, varr, kotdz, fliz, mintaz;
adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiillonb6z6 technikait egyénileg és csoportmun-
kaban;
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kiilonboz6 egyszerii anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében konstrual;
kiilonboz6 alakzatokat, motivumokat, egyszerti vizualis megjelenéseket latvany alapjan, kiilonb6z6 vi-
zualis eszkozokkel, viszonylagos pontossaggal megjelenit: rajzol, fest, nyomtat, formaz, épit;

gyljtott természeti vagy mesterséges formak egyszeriisitésével, vagy a magyar diszitdmiivészet altala
megismert mintakincsének felhasznaldsaval mintat tervez.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Eszkozként hasznéalhato egyszerii természeti formak és targyak (pl. régi konyhai eszk6zok, ritka szer-
szamok) elemz6-értelmezd rajza megfigyelés alapjan, kiemelés nagyitassal. Rajzos hasznalati utasités
készitése a természeti vagy mesterséges forma esetleg humorosnak hato, kitalalt hasznalati modjahoz.
Magyar népi cserépedények megfigyelése, kovetkeztetések megfogalmazasa a formai jegyek alapjan a
hasznalati modra (pl. vizes korso, labas, fazék, miskakancsd, butella). A megfigyelések rogzitése rajz-
ban. A rajzok kreativ tovabbalakitisa szabad képalkotasban (P1. miskakancsé megfigyelés utani rajza
alapjan “miskakancsé csalddjanak™ megjelenitése).

Korong nélkiil késziilo, adott funkciora alkalmas egyszerii agyagedény készitése az alkalmazott tech-
nikabol adodo 6nallo tervezés alapjan (pl. homokedény, konydkedény, papirhenger oldaldhoz csigakbol
épitett, kész edény liregébe préselve).

Targytervezés, targyalkotas, vagy meglévo targy atalakitasa (pl. 6ltdzet kiegészitd, jaték) hagyomanyos
kézmiives technikakkal (pl. nemezelés, fonas, himzés, batikolas, agyagozas).

Lakohelytik (vagy egy meghatarozott magyar tajegység) jellemzd, hagyoményos diszitdmiivészetének
mintakincsét megismerve sajat készitésli agyagtargy diszit0 motivumanak tervezése. A kivitelezés
technikai lehetdségeinek megismerése utan a formahoz, funkcidhoz leginkabb alkalmas diszitmény ki-
valasztasa ¢s kivitelezése.

Csomagolas tervezése, kivitelezése valos vagy képzeletbeli targy, dolog (pl. mobiltelefon, szemiiveg,
siitemény, hétmérfoldes csizma, élet vize) szdmara a targy legfontosabb sajatossadgainak (pl. forma,
anyag) megtartasaval és vizualis érzékeltetésével.

Hulladékanyagokbol uj funkcioval bird targyak tervezése, kivitelezése valds vagy elképzelt funkcio
teljesitése érdekében (pl: flakonokbol és egyéb kiegészitd elemekbdl fantasztikus jarmiivek tervezése,
modellezése).

Dramatikus jatékhoz jelmezek és kellékek készitése onalléan vagy csoportmunkaban. Kiilonb6z6 anya-
gok szakszerli 6sszeépitése (pl. ragasztas, kotozes, varrds, drottal).

Magyar népi linnepkdr iskolai bemutatasdhoz (pl. Betlehemezés, Csillagjaras, Kisze hajtas stb.) atélé-
séhez néprajzi dokumentécio (fotd, film) megismerésével hitelességre torekvo kellékek, jelmezek keé-
szitése csoportmunkaban.

Fogalmak

targytervezés, csomagolas, hasznalati targy-disztargy, vizualis ritmus, formai egyszeriisités, népi cserépedény,
himzésminta

Témakor: Természetes és mesterséges kornyezet — Kozvetlen kornyezetiink
Javasolt oraszam: 10 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

egyszerll eszkozokkel és anyagokbol elképzelt teret rendez, alakit, egyszerli makettet készit egyénileg
vagy csoportmunkaban, és az elképzelést szovegesen is bemutatja, magyarazza;

elképzelt torténeteket, irodalmi alkotdsokat bemutat, dramatizal, ehhez egyszerii eszkdzoket: babot, te-
ret/diszletet, kelléket, egyszerii jelmezt készit csoportmunkdban, és élményeit szovegesen megfogal-
mazza;

képek, miialkotasok, mozgdképi kozlések megtekintése utan adott szempontok szerint kovetkeztetést
fogalmaz meg, megallapitasait tarsaival is megvitatja;
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kiilonboz6 alakzatokat, motivumokat, egyszerli vizualis megjelenéseket latvany alapjan, kiilonb6z6 vi-
zualis eszkozokkel, viszonylagos pontossaggal megjelenit: rajzol, fest, nyomtat, formaz, épit;
alkalmazza az egyszer targykészités legfontosabb technikait: vag, ragaszt, tiiz, varr, kotoz, fliz, mintaz;
adott cél érdekében alkalmazza a térbeli formaalkotas kiilonb6z6 technikait egyénileg és csoportmun-
kéban;

sajat kommunikacids célbol egyszeri térbeli tdjékozodast segitd abrat — alaprajz, térkép — készit;
kiilonboz6 egyszerii anyagokkal kisérletezik, szabadon épit, sajat célok érdekében konstrual.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Evszakoknak megfelelden természeti formakbol valo kép- és targyalkotas (pl. 8sz: 8szi terméslények,
termésbabok levelekbdl, targyalkotas dszi termésekbdl (koszort, fiizér); tél: tobozokbdl karacsonyfa,
betlehemi figurdk készitése, hovar, hdszobor épitése; tavasz: viragtiindérek, viragbabok, koszoruk, vi-
ragszonyeg).

Valos vagy képzeletbeli természetes terek (pl. barlang, tisztas, viz alatti vilag) kiillonbozo épiiletek (pl.
hagyomanyos paraszthdz, szinhaz, uszoda, templom, fészer) csoportositasa kiilonb6z6 szempontok sze-
rint (pl. rendeltetés, anyag, méret, elhelyezkedés, kor, diszitmény), a kiilonbodzo épiilettipusok legfon-
tosabb jellemzdinek 0sszehasonlitasa és rendezése érdekében.

Példak gytijtése €s elemzése tandri segitséggel eltérd érzelmi hatast kivalto (pl. hétkdznapi, tinnepélyes,
titokzatos, rideg, félelmetes, vidam) épitett terekrdl (pl. templom, iroda, park, szoba, lift, zuhanyfiilke,
labirintus). A tapasztalatok beépitése a személyes élményeket €s torténeteket bemutato alkoto felada-
tokba.

Adott, kornyezet (erdd, vizpart, park) atalakitasara, 0j funkcidval valdo megtoltésére (pl. fantasztikus
kalandpark) terv, makett készitése berendezéssel egyéni vagy csoportmunkaban.

Magyar népi épitészet legjellemzdbb sajatossagainak megismerése, makettépités valtozatos anyagok-
bol (pl. karton, agyag, természetben talalt anyagok) egyéni- €s csoportmunkaban.

Ismert funkci6 (pl. lakas, iskola, orvosi rendeld, mozi) sajat otlet alapjan elképzelt valtozatanak meg-
tervezése, elkészitése makettben, az elkésziilt makettekbdl kdzosen telepiilésszerkezet (pl. falu, varos-
rész) kialakitasa, egyszeri ,,terepasztal” megépitése, csoportmunkéban.

Kiallitas, miuzeum, helytorténeti gylijtemény, tajhaz felkeresése soran vazlatrajzok készitése a hagyo-
manyos magyar népi ¢let belsd tereirdl, berendezési targyairol. A konkrét kiallitas élményéhez kthetd
targyalkotas.

Magyarorszag épitészetének megismerése érdekében adott funkcioj épiiletek (hidak, tornyok, kasté-
lyok stb.) képeinek gytijtése, a képi informaciok felhasznalasa sik- vagy térbeli alkotasban, egyénileg
vagy csoportmunkaban (pl. legtobb terhet elbiré hid épitése csoportban, adott tavolsagu “szakadék”
fole két a/3-as miiszaki rajzlapbdl, a legmagasabb torony felépitése egy rajzlapbdl, kifejezd képalkotas
valos magyar épitmény témajaban).

Magyar nemzeti jelképpé valt épiiletek és miialkotasok (pl. Orszaghaz, debreceni Nagytemplom, Sza-
badsagszobor, Budai var épiiletegyiittese stb.) megismerése.

Fogalmak
épitmény, épiilet, telepiilés, nézet: feliil-, alul-, oldalnézet, alaprajz, paraszthaz

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

Fel tudja ismerni a szinek hangulati hatasat és ezt alkalmazni tudja az egyéni szinvalasztasban.
Tudja, mi az azonossag, hasonlosag.

Ismerje a {6- és mellékszineket.

Tudja a tempera és vizfesték jellemz6 fogésait alkalmazni.

Tudjon valamely eseményt, élményt megfogalmazni.
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Tudjon valamely eseményt, élményt vizudlisan megjeleniteni.
Ismerjen néhany népmiivészeti technikat.
Legyen képes alkalmazni néhany technikat.

Gyermekkori sajatossagainak megfeleléen tudjon jeleket felismerni, 0j jeleket alkalmazni tanulma-
nyaihoz kapcsoloddan mas tertileten.

Legyen képes ¢lmény befogadasara sajat és tarsai munkajanak elemzése soran.

Legyen képes alkalmazni néhany kézmiives-technikat.
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7. Technologia

7.1. Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldé gondolkodast, a sajat tapasztalas tjan torténd ismeretszer-
zést helyezi a kdzéppontba, melynek eszkdze a tandrakon megvalosuld kreativ tervezd és alkoté munka, a
hagyomanyos kézmiives €s a legmodernebb digitalis technologidk felhasznalasaval. A tantervben kiemelt sze-
repet kap a tanulni tudas, az alkalmazas, a problémamegoldason alapulé alkotas. Ezt szolgaljak a kinalt tevé-
kenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek aranyos
megjelenitése.

A technika ¢€s tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fej-
leszti:

A kommunikacioés kompetenciak: A tantargy tanuldsa sordn a tanuld elképzeléseit, terveit megoszthatja tar-
saival, véleményét iitkozteti, a kiilonbségek tisztazasaval konszenzusra jut. A tandrakon a csoportban végzett
feladatmegoldas soran a tanuldnak egyiittmiikodési készségeit fejlesztve lehetdsége nyilik épitd jellegli parbe-
szédre. A tantargy technikatorténeti ismeretei hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltérd —
elnevezéseinek megismeréséhez és elsajatitdsahoz, amin keresztiil bemutathat6é a gyakorlati tevékenységhez
kapcsolodo nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a kornyezet folyama-
tos észlelése, az informacidhoz jutds, az informaciok értékelése, beépiilése a hétkdoznapokba.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika és tervezés a természettudomanyos tantargyak —
kornyezetismeret, természettudomany 5—6. évfolyam — elékészitésében, a tanult ismeretek szintetizalasaban és
gyakorlati alkalmazéasaban t6lt be fontos szerepet. A célok eléréséhez széles korti, differencialt tevékenység-
rendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanuldk természettudomdnyos és miiszaki miiveltségét, segiti a
mindennapi ¢életben felmeriild problémak megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanuld a masokkal kozosen végzett csoportos gyakorlati
alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett egyiittmiikodés kialakitasanak le-
hetdségeirdl és a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi szerepekrol.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A tanuldban az iskolai
tevékenysége soran erdsodik a cselekvd tudatossag, amely hozzdjarul a munkara vonatkozo igényességhez, az
¢letvitel aktiv alakitdsdhoz, fejlesztéséhez.

Cél a tanulok ¢letében felmeriilé komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének kialakitasa, a cselek-
vés altali tanulas és fejlddés tiamogatdsa. A tanuldk a tanulési folyamat soran hasznéalhatd (miikodo, megehetd,
felvehetd stb.) produktumokat hoznak létre valdédi anyagokbol, ezekhez az adott €életkorban biztonsagosan
hasznalhato szerszamokat, eszk6zoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tanorai tevékenység gyakorlatkozpontt; kiemelkedd jellemzdje, hogy a tanulasi
folyamatban kdzponti szerepet kap az ismereteken tilmutato tuddsalkalmazas, ezért az értékelés elsdsorban az
alkoté folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt produktumra iranyul, €s jelentds szerepet kap
benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv megerdsités.

A tantargy tanuldsa és tanitasa soran célszerli alkalmazni azokat a kdzismereti targyak keretében elsajatitott
ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmertiilé probléméak megoldasaban. Olyan cselekvo-
képesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatoja a feleldsségérzet és az elkotelezddés, alapja pedig a megfeleld
autonomia és nyitottsdg, megoldasi komplexitas.
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A tantargy strukturdjdban rugalmas, cselekvésre épitd, tanulds- és tanuldcentrikus. A megszerezhet6 tudas al-
kalmazhat6, s ezzel lehetévé teszi a tanuld szamdara a mindennapi €letben hasznalhato és hasznos készségek
kialakitasat.
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7.1.1. 1. évfolyam

Az ember kornyezetet is atalakito tevékenységének, feleldsségének megismerése, megértése nem uj feladat az
iskolat kezd6 tanulok szamara. Az 6vodai élet soran naponta végeztek munka jellegli tevékenységeket, egyrészt
az Onellatas, onkiszolgalds, masrészt a targyalkotds, a kézmiives és 6vodakerti tevékenységek terén. Minden
ovodai munkatevékenység célja, hogy a gyerekek mintat kdvetve bekapcsolodjanak, és 6rommel vegyenek
részt benne, megéljék a sikert, bliszkék legyenek munkajukra, épiiljon, er6sddjon motivacios bazisuk.

Az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatasi szakaszaban erre a motivacios bazisra épitve tervezhetd a technika
¢s tervezés tantargy programja, kozéppontba helyezve az alkototevékenységet, a munkéat. Célszertien jatékba
agyazott minta és modellkovetés, tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotés kell, hogy jellemezze a tanérakon meg-
valdsul6 aktiv tanulasi folyamatot. Az ismeretek szervezdje az a kornyezeti tapasztaldsok sordn mar kialakult
szokasrend, amelyhez életviteliinkkel alkalmazkodunk, s amelynek szervezo ismeretei €s eseményei a népha-
gyomanyok, az iinnepek, a jeles napok.

Kiemelt feladat a kéziigyesség ¢€letkori sajatossagoknak megfeleld fejlesztése. A tandrakon végzett tudatos,
tervszeriien atalakitd, megmunkalé tevékenységek magukba foglaljak a kiilonb6z6 anyagok megismerését, a
megmunkalhatdsag megtapasztalasat, a tervezd és technologiai folyamatok alkalmazasat, a munka soran ke-
letkez6 hulladékok kdrnyezettudatos elhelyezését.

Az 1. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapéraszama: 36 ora.
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt  dra-
szam
Anyagok a kornyezetiinkben S)
Targykészités Kiilonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés 16
Otthon — csalad — életmod 7
Jeles napok, iinnepek 5
Kozlekedés 3
Osszes éraszam: 36

Témakor: Anyagok a kdrnyezetiinkben

Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az anyagok tulajdonsagairdl érzékszervi uton, onalldan szerez ismereteket — szin, alak, 4tlatszosag, szag,

keménység, rugalmassag, feliileti mindség;
— alkotoétevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Az érzékszervek és az érzékelés fajtainak megismerése

— Véleményformalas a tarsakkal k6zos tevekenység soran

— Tevékenység soran egylittmiikddési készségek fejlesztése

— Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok hasznalata soran

— Kéziigyesség fejlesztése

— Természetes és mesterséges anyagok csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal, mianyag
— Az anyagok fajtai, tulajdonséagai, felhasznalhatosdguk

Fogalmak
természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil, fonal, miianyag, szin,
arnyalat, atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti simasag

Javasolt tevékenységek
— Tanulményi séta: természetes anyagok, levelek, termések gytijtése
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— Anyagok felhasznaldsanak megfigyelése kdzvetlen kornyezetiinkben

— Termésfigurak, termésbabok készitése, figura tervezése, megfeleld forméju és méretii termések valogatasa,
becslés, tervezés

—  Oszi szinek megfigyelése, formak sszehasonlitasa, asszociacio

— Levélpréselés modszerének megismerése: levélkép készitése

Témakor: Targykészités kiilonbozo anyagokbdl, €pités, szerelés

Javasolt oraszam: 16 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat dnalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolya-
matokat;

— egyszeru szoveges, rajzos €s képi utasitdsokat hajt végre a tevékenysége soran,;

— alkototevékenysége soran elokészito, alakito, szereld és feliiletkezeld miiveleteket végez el;

— rendelkezik az ¢letkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi képességgel;

— otthoni és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri meg-
elézésiik modjat;

— takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével;

— tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsdgos munkakornyezetét;

— az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

— tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmiikodik a csoportos munkavégzés soran;

— ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Megfigyel6- és feladatmegoldo képesség fejlesztése

— A kreativitas erdsitése
— Egyiittm{ikodés és véleményformalas timogatasa
— Az onkifejezés €s a kulturalis tudatossag timogatasa
— Térsas tanulasi tevékenységek eldtérbe helyezése
— A papir tulajdonsagainak csoportositasa
— Papirmunkak:
e hajtogatas, gylirés, sodras
e tépés, nyiras
o diszités
e babkészités
— A fatulajdonségai, felhasznalasa
— Famunkak:
e darabolés
e hegyezés
— A fonalak csoportositasa, felhasznalasa
— Fonalmunkak:
e hurkolés

Fogalmak
természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, mérés, sablon, szélas anyag, hur-
kolas

Javasolt tevékenységek
— Képlékeny anyagok tulajdonsagainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel
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Képlékeny anyagok alakitdsa: gyuras, lapitds, gdmbolyités, hengerités, mélyités, kivajas, nyujtas, mintdzas
Edénykék, gyongyok, szélcsengd készitése agyagbol

So-liszt gyurma készitése: figurdk, mozgd kompozicio készitése

Mézeskalacs-készités

Hagyomanyos mesterségek megismerése

Papirfajtak és tulajdonsagaik megismerése, hasznalatuk

Papir sodrasaval, gdmbolyitésével, gytirott és sodrott papirbol, papirgdmbocskékbdl 6szi fa, 0szi kép ké-
szitése

Fatorzs és agak készitése tépéssel, levelek nyirassal, kupos kialakitas nyirassal, ragasztassal
Legyez6hajtassal, reddzéssel figurak készitése

A hurkapalca torésprobaja

Kiilonb6z6 fonalak, kotelek, cérnak vizsgalata. Novényi €s allati eredet. Hogyan késziil? Mire hasznaljak?
Csomok és masni kotése, sodras, bojtkészités, harmas fonas, kormon fonas, nemezelés, pomponkészités

Témakor: Otthon — csalad — életmod

Javasolt oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csaladellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatds sordn mun-
kamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61tozkodés, ndvények, allatok gondozasa stb.

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat annak 4l-
lapotan;

otthoni ¢és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri meg-
eldzésiik modjat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tapasztalatszerzés eldsegitése a kozvetlen kornyezet megismerése soran
A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése
A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa
Ok-okozati osszefliggések értelmezése

Szokasrend kialakitasa

A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa
Lakasépités épitdelemekkel

Egészséges életmod

Egészséges taplalkozas

Etkezési szokéasok, terités

Személyi higiénia, tisztalkodas

Oltozkddési szabalyok

Haztartasi balesetek

Fogalmak
lakas, otthon, csalad, ¢letmdd, csaladi haz, lakberendezés, egészséges €letmdd, taplalkozas, higiénia, testapo-
las, 0ltozkodés, haztartas

Javasolt tevékenységek

Beszamolok lakohelytinkrdl

Sajat telepiilésiink megismerése: utcak, terek elrendezése, hazak, épiiletek, épiilettipusok, lakasfajtak
A haz helyiségei, funkciojuk, berendezésiik

Epitdelemekkel hazak épitése

280



—  FEtkezési szokasok, az egészséges taplalkozas alapjai, egészséges életmod

— Napi étrend készitése: élelmiszerek, ételek, italok, vitaminok

— Egyszert ételkészités

— Asztalterités, asztali illemtan, asztalterités, szalvétahajtogatas, meghivo, iiltetokartya készitése
— Tisztalkodasi szokasok: személyi higiénidhoz, testapolashoz kapcsolddo plakatok készitése

— Napszaknak, évszaknak és alkalomnak megfelel6 61tozkodés: oltoztetobabak, divatbemutatd
— Ruhézat tisztantartasa, szekrényrendezés

Témakor: Jeles napok, linnepek

Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat dnalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolya-
matokat;

— alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Magyarsagtudat erdsitése

— Az iinnepléshez k6tddod viselkedéskultura és 61tozkodéskultira elemeinek elsajatitasa €és betartasa
— Az ajandékozas kultarajanak elsajatitasa

— Tervek a csaladban

— Esztétikai érzék fejlesztése

— Kozosen atélt élmények és érzések tdmogatasa
— Mikulas

— Karacsony

— Farsang

— Husvét

— Anyak napja

Fogalmak

jeles nap, jelkép, linnep, népszokas, viselkedéskultura, 61tozkodéskultara, munkaszervezés, dekoracio, eszté-

tika

Javasolt tevékenységek

—  Unnepi diszek, szimbélumok készitése kiilonbézé anyagokbol: mikulas, kardcsonyfa, kokarda, zaszld

— Csomagolastechnikak: kiilonboz6 alakt ajandéktargyak csomagolasa

— Himes tojas készitése

— Ajandéktargyak, meghivok, tidvozldkartyak készitése

Témakor: Kozlekedés

Javasolt oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket, szabalyokat, viselkedési
elvarasokat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Sajat feleldsség felismerése a kozlekedésben

— Szabalykovetd magatartas kialakitasa
— Balesetmentes kozlekedés tamogatasa
— Egylittmkodo és egyiittérzd képesség fejlesztése
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— Etikus magatartas értelmezése ¢s kialakitasa
— A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabdlyainak megismerése

Fogalmak
gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, tomegkdzlekedési eszk6zok

Javasolt tevékenységek

— Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos €s kerékparos kozlekedés, tt-
testen valo atkelés szabalyai, kozlekedési lampa jelzéseinek ismerete, kozlekedési szituaciods jaték

— Jelzések, tablak megfigyelése

— Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

- A hétkoznapjainkban haszndlatos anyagok felismerése, tulajdonsagaik megallapitasa
érzékszervi megfigyelések és vizsgalatok alapjan.

- Célszert takarékossag lehetOségeinek ismerete.

- Képlékeny anyagok, papir, faanyagok magabiztos alakitasa.

- Az elvégzett munkakndl alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.
- A munka kdzbeni célszerli rend, tisztasdg fenntartésa.

- Elemi higiéniai és munkaszokasok szabalyos gyakorlati alkalmazasa.

- Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.
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7.1.2. 2. évfolyam

2. osztalyban az 1. osztalyhoz hasonléan kdzéppontba helyezziik az alkototevékenységet, a munkat. Célszertien
jatékba agyazott minta és modellkdvetés, tapasztalatszerzes, felfedezés, alkotas kell, hogy jellemezze a tanora-
kon megvaldsul6 aktiv tanulési folyamatot. Az ismeretek szervezdje az a kdrnyezeti tapasztalasok soran mar
kialakult szokasrend, amelyhez életviteliinkkel alkalmazkodunk, s amelynek szervezd ismeretei és eseményei
a néphagyomanyok, az linnepek, a jeles napok.

Kiemelt feladat a kéziigyesség életkori sajatossagoknak megfeleld fejlesztése. A tandrdkon végzett tudatos,
tervszerlien atalakitd, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a kiilonb6z6 anyagok megismerését, a
megmunkalhatdsag megtapasztalasat, a tervezo és technologiai folyamatok alkalmazéasat, a munka soran ke-
letkez6 hulladékok kdrnyezettudatos elhelyezését.

Az 2. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 36 ora.
A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt  ora-
szam
Anyagok a kornyezetiinkben 9
Targykészités kiilonbozé anyagokbdl, épités, szerelés 13
Otthon — csalad — életméd 6
Jeles napok, iinnepek 5
Kozlekedés 3
Osszes 6raszam: 36

Témakor: Anyagok a kornyezetiinkben

Javasolt oraszam: 9 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az anyagok tulajdonsagair6l érzékszervi iton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszosag, szag,
keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

— alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Az érzékszervek és az érzékelés fajtdinak megismerése

—  Véleményformalas a tarsakkal kozos tevékenység soran

— Tevékenység soran egyiittmiikodési készségek fejlesztése

— Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok hasznalata soran

—  Epitd jellegii parbeszéd alkalmazasa

— Kéziigyesség fejlesztése

— Természetes és mesterséges anyagok csoportositdsa: fa, papir, fém, textil, fonal, mianyag
— Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk

— Anyagvizsgélatok érzékszervi iton

Fogalmak

természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil, fonal, milanyag, szin,
arnyalat, atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti simasag

Javasolt tevékenységek

— Tanulményi séta: természetes anyagok, levelek, termések gytlijtése

— Anyagok felhaszndlasanak megfigyelése kozvetlen kdrnyezetiinkben

— Termésfigurak, termésbabok készitése, figura tervezése, megfeleld forméju és méretii termések valogatésa,
becslés, tervezés

—  Oszi szinek megfigyelése, formak 6sszehasonlitasa, asszociacid
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Levélpréselés modszerének megismerése: levélkép készitése
Magkép készitése

Kavicsfestés

Csoportmunkaban tajkép készitése magokbdl kirakott mozaikkal

Témakor: Targykészités kiilonbozo anyagokbdl, €pités, szerelés

Javasolt oraszam: 13 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat 6nalloan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolya-
matokat;

egyszerl szoveges, rajzos €s képi utasitdsokat hajt végre a tevékenysége soran;

alkototevékenysége soran elokészitd, alakito, szereld és feliiletkezeld miiveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint redlisan értékeli;
értekelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi eredményesebb munka-
végzes érdekében,;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat annak 4l-
lapotan;

rendet tart a kdrnyezetében,;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gytjti a hulladékot;

rendelkezik az életkordnak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi képességgel;
otthoni ¢és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri meg-
eldzésiik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energidval, idovel;

tudatosan megtartja az egészséges és biztonsagos munkakornyezetét;

az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmiikdik a csoportos munkavégzés soran;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Megfigyeld- és feladatmegoldo képesség fejlesztése
A kreativitas erdsitése

Egyiittmiikddés és véleményformalas tdmogatasa
Az onkifejezés €s a kulturalis tudatossag tamogatasa
Tarsas tanulasi tevékenységek eldtérbe helyezése
Tapasztalas tAmogatdsa munkatevékenységek utjan
FelelOs szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
Onallé ismeretszerzés timogatasa

Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartas tamogatasa

Képlékeny anyagok tulajdonsagai

Téargykészités képlékeny anyagbol

A papir tulajdonsagainak csoportositasa
Papirmunkak:
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e hajtogatas, gytlirés, sodras

e tépés, nyiras

o diszités

e babkészités
A fa tulajdonsagai, felhaszndlasa
Famunkak:

e darabolés

e csiszolas
e hegyezés

A fonalak csoportositasa, felhasznalasa

Fonalmunkak:
e hurkolas
e fonas

e (csomozas

Fogalmak
természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, képlékenység, becslés, mérés, sab-
lon, szalas anyag, hurkolds, fonas, csomozas, anyagtakarékossag, Gjrahasznosités

Javasolt tevékenységek

Képlékeny anyagok tulajdonsdgainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel

Képlékeny anyagok alakitasa: gyuras, lapitas, gdmbolyités, hengerités, mélyités, kivajas, nyujtas, mintazas
Edénykék, gyongyok, szélcsengd készitése agyagbol

Sé-liszt gyurma készitése: figurdk, mozgo kompozicio készitése

M¢ézeskalacs-készités

Hagyomanyos mesterségek megismerése

Papirfajtak és tulajdonsagaik megismerése, hasznalatuk

Papir sodrasaval, gombolyitésével, gylirdtt és sodrott papirbol, papirgdmbdcskékbdl dszi fa, dszi kép ké-
szitése

Fatorzs és agak készitése tépéssel, levelek nyirassal, kiipos kialakitas nyirassal, ragasztassal
Legyezohajtassal, red6zéssel figurak készitése

Origamijelek ismerete alapjan ndvény- és allatfigurak hajtogatasa

Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbél, papirbol. Alaklemez, sablon hasznalataval babok, tarsas-
Jaték, puzzle, kreativ jatékok készitése

Papirszovés

Ismerkedés a faval, a fa haszna, a faiiltetés fontossaga, a fa tulajdonsagainak megfigyelése

A fa darabolasa, csiszolasa, hegyezése

A hurkapalca torésprobéja

Marokko készitése

Kép készitése hurkapalcabol

Spatulabdl figurdk, konyvjelzd és ajandékkisérd készitése

Kunyho készitése fondssal

VesszOfonassal ajtokopogtatd, mini kosar készitése

Mesterségek, mithelyek megismerése

Kiilonboz0 fonalak, kotelek, cérndk vizsgalata. Novényi és allati eredet. Hogyan késziil? Mire hasznaljak?
Csomok ¢s masni kotése, sodras, bojtkészités, harmas fonas, kormon fonas, nemezelés, pomponkészités
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Témakor: Otthon — csalad — életmod

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a csaladellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai onellatas soran mun-

kamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61tozkodés, ndvények, allatok gondozasa stb.

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat annak al-
lapotan;

— otthoni ¢€s iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, €s ismeri meg-
elézésiik modjat;

— takaré¢kosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel;

— rendet tart a kornyezetében;

— torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

— szelektiven gytjti a hulladékot;

— ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

— ismeri az egészségmegorzés tevékenységeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Tapasztalatszerzés elosegitése a kozvetlen kornyezet megismerése soran

— A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése

— A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozésa

— Ok-okozati 0sszefliggések értelmezése

— Szokésrend kialakitasa

— A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa

— Biztonsagos ¢és balesetmentes eszkdzhasznalat

— A takarékossag iranti igény fejlesztése

— Kornyezettudatos magatartas tamogatasa

— Egyiittmiikodési képesség kialakitasa és erdsitése

— Az Onismeret fejlesztése

— Lakasfajtak csoportositasa

— Lakaéstervek készitése

— Lakasépités épitdelemekkel

— Er6forrasok a haztartasban — aram, gaz, viz

— Lakberendezés

— Egészséges életmod

— Egészséges taplalkozas

—  Etkezési szokésok, terités

— Személyi higiénia, tisztalkodas

—  Oltozkddési szabalyok

— Haztartési balesetek

— Munkamegosztas

— Napirend, hazirend

— Takarékoskodas

— Kornyezetvédelem
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Fogalmak

lakas, otthon, csalad, ¢letmdd, csaladi haz, lakberendezés, egészséges €letmod, taplalkozas, higiénia, testapo-
las, 6ltozkodés, veszélyforras, baleset, haztartasi baleset, haztartas, hdzimunka, munkamegosztas, idobeosztas,
napirend, szabadidd, takarékossag, kornyezet, kornyezetvédelem, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés

Javasolt tevékenységek

Beszamolok lakohelyilinkrol

Sajat teleplilésiink megismerése: utcak, terek elrendezése, hazak, épiiletek, épiilettipusok, lakasfajtak
A haz helyiségei, funkciojuk, berendezésiik

Epitéelemekkel hazak épitése

Epités alapformara, korvonalrajz, alaprajz készitése

Kiilonleges épitmények tervezése

A szoba berendezése: butorok készitése

Csaladtagok bemutatasa, koszonés, bemutatkozas

Csaladi munkamegosztéas, hdzimunka €s napi tevékenységek, haztartasi munkak csoportositasa
Napirend készitése

Etkezési szokasok, az egészséges taplalkozas alapjai, egészséges életmod

Napi étrend készitése: élelmiszerek, ételek, italok, vitaminok

Egyszerl ételkészités

Asztalterités, asztali illemtan, asztalterités, szalvétahajtogatas, meghivo, liltetokartya készitése
Tisztalkodasi szokasok: személyi higiénidhoz, testapolashoz kapcsolddo plakatok készitése
Napszaknak, évszaknak és alkalomnak megfeleld 61tozkodés: oltoztetébabak, divatbemutato
Ruhazat tisztantartasa, szekrényrendezés

Kornyezetiink tisztan tartasa. Alapvetd takaritoszerek és eszkdzok haszndalata. Veszélyforrasok: gyufa, gaz,
elektromos aram balesetmentes hasznélata

Novények a lakdsban: ndvényapolas

Otletgytijtés a kdzvetlen kornyezetiinkben keletkezé hulladékok ujrahasznositasara.

Témakor: Jeles napok, tinnepek

Javasolt oraszam: 5 Ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat 6nalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolya-
matokat;

alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Magyarsagtudat erdsitése

Az linnepléshez kotddo viselkedéskultira €s 6ltozkddeéskultura elemeinek elsajatitasa és betartasa
Az ajandékozas kultarajanak elsajatitasa

Tervek a csaladban

Esztétikai érzék fejlesztése

Ko6zosen atélt élmények €s érzések tamogatasa

Mikulas

Karacsony

Farsang

Marcius 15.
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— Husvét
— Anyak napja
Fogalmak

jeles nap, jelkép, linnep, népszokas, viselkedéskultira, 61tozkddéskultira, munkaszervezés, dekoracid, eszté-
tika

Javasolt tevékenységek

— Unnepi diszek, szimbolumok készitése kiilonb6z6 anyagokbodl: mikulas, karacsonyfa, kokérda, zaszlo

— Csomagolastechnikak: kiilonb6z6 alaku ajandéktargyak csomagolasa

— Himes tojés készitése

— Ajandéktargyak, meghivok, tidvozlokartyak készitése

Témakor: Kozlekedés

Javasolt oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri ¢és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket, szabalyokat, viselkedési
elvarasokat;

— az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

— rendelkezik az ¢életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi képességgel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— Sajat feleldsség felismerése a kozlekedésben

— Szabalykovetd magatartas kialakitasa

— Balesetmentes kozlekedés tamogatasa

— Egyiittmikodo és egyiittérzo képesség fejlesztése

— Etikus magatartas értelmezése ¢s kialakitasa

— A gyalogos és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabdlyainak megismerése

— A kulturalt és biztonsdgos jarmithasznalat megismerése

— A kozlekedési szabalyok és a jarmiihasznalat gyakorlasa szimulacios €s valos kozlekedési helyzetekben

Fogalmak
gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, tomegkozlekedési eszkdzok, kulturalt kozlekedés, biztonsagos
jarmiihasznalat

Javasolt tevékenységek

— Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos és kerékparos kozlekedés, ut-
testen valo atkelés szabdlyai, kozlekedési lampa jelzéseinek ismerete, kozlekedési szituacids jaték

— Jelzések, tablak megfigyelése

— Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése €s elemzése

— Gyalogosokra vonatkozo kozlekedési jelzések és tablak megismerése

— Tomegkozlekedési eszk6zok megismerése

— Udvariassagi szabalyok megismerése ¢és alkalmazasa

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

= Maguk koriil rendet tartani.

* Az ember természetatalakito munkajanak megismerése (lakohely és lakotér).
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Az anyagok tanult tulajdonsagainak ismerete.

Az elvégzend6 munkékhoz sziikséges eszkdzok és szerszamok biztos, balesetmentes hasznalata.
Latszati rajz, vazlatrajz készitése. A rajzelemek helyes alkalmazasa.

Egyszerl tervezes, épites.

A haztartas és a hozza kapcsolodd szokasok megismerése és elmesélése.

Ismerje a biztonsagos kozlekedés elemi szabalyait.
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7.1.3. 3. évfolyam

Az ember kornyezetérol, kornyezetatalakitod tevékenységérdl és feleldsségének megismerésérol az elsd két év-
folyamon tanari segitséggel szerzett informacidk birtokdban a 3. évfolyamos tanulok mar 6nall6 ismeretszer-
zésre képesek. A munka jellegii tevékenységek sora az életkori sajatossagoknak megfelelden évrol évre boviil,
az eszk0zok €s szerszamok hasznalata egyre nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkajuk soran fokozodik a tanulok onallosaga, igy mar sajat terv alapjan dolgozva készitik el a munkadara-
bokat. Egyéni és csoportos munkaban is jol szervezetten dolgoznak. Erdsddik belsé motivaciojuk, megélik az
alkotas 6romét, biiszkék munkaikra. Felfedezik és elismerik sajat és masok kiemelkedé munkait, ugyanakkor
a hibak azonositasa utan képesek a javitd szandéku korrigalasra.

A nevelés-oktatas kozéppontjaban az alkototevékenység, a tapasztalati uton térténd tanulds és a munka all.
Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas jellemzi. A tanulok rendszerszemléletének kialakulasat
elésegiti az évszakok korforgasanak, a napirendnek, a néphagyomanyoknak, az iinnepeknek ¢€s a jeles napok-
nak a megismerése.

Az életkori sajatossagok mentén kiemelt szempont a kéziigyesség fejlesztése. A tandrakon végzett tudatos,
tervszerlien atalakitd, megmunkalo tevékenységek magukba foglaljak a kiilonféle anyagok, azok megmunkal-
hatdsdganak megismerését, megtapasztalasat, a tervezd és technoldgiai folyamatok alkalmazasat, a munka so-
ran keletkezo hulladékok kdrnyezettudatos elhelyezését.

A 3. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 36 ora.

A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 6
Targykészités Kiilonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés 18
Otthon — csalad — életmod 6
Jeles napok, iinnepek 4
Kozlekedés 2
Osszes 6raszam: 36

Témakor: Anyagok a kornyezetiinkben

Javasolt éraszam: 6 o6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az anyagok tulajdonsagairdl érzékszervi uton, nalldéan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszosag, szag,
keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

— alkotoétevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Véleményalkotas erdsitése;

— A térsakkal val6 k6zos tevékenység tdmogatésa;

— Egyiittmlkodési készségek fejlesztése kozos tevekenység soran;

— Kéziigyesség fejlesztése;

— Anyagvizsgalat;

— Az anyagok tulajdonsagai;

— Az anyagok felhasznalasi lehetdségei.

Fogalmak

anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonsag, technolodgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat

Javasolt tevékenységek

— Természetes €s mesterséges kornyezet megfigyelése;

— Kiilonb6z6 termések, természeti anyagok tapasztalati uton torténd megismerése, felhasznalasa;

— Természetes €s mesterséges anyagokbol késziilt targyak gytijtése, csoportositasa, kornyezettudatos felhasz-
nalasuk;
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Témakor: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbdl, €pités, szerelés
Javasolt oraszam: 18 ora
Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszer(ibb targyakat onalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolya-

matokat;

egyszerl szoveges, rajzos €s képi utasitdsokat hajt végre a tevékenysége soran;
alkototevékenysége soran elokészitd, alakito, szereld és feliiletkezeld miiveleteket végez el;
sajat ¢és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint realisan értékeli;

értekelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi eredményesebb munka-

végzés érdekében;

tarsaival munkamegosztas szerint egylittmiikddik a csoportos munkavégzés soran;
felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;
ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Onallé tervezés és kivitelezés tamogatasa
A kreativitas erdsitése
Munkafolyamatok algoritmizalasa
Pontos munkavégzés irdnti igény fejlesztése
Tarsas tanulasi tevékenységek eldtérbe helyezése
Felel6s szerepvallalds és a munkamegosztas erdsitése
A segitségnyujtas és kérés szabalyainak értelmezése
Redlis értékelési készség fejlesztése
Fejlesztd hatasu véleményformalas
Anyagvizsgalatok felhasznalhat6sagi szempontok alapjan
Targykészités képlékeny anyagbol
A papir tulajdonsagai, felhasznalhatdsaga
Papirmunkak:
e egyenesen, vonal mentén tép, hajtogat
e olléval egyenesen és koriv mentén nyir
A fa tulajdonsagai, felhasznalasa
Famunkak:
e darabolas
e hegyezés
A textilek csoportositasa, felhasznalasa
Fonalmunkak:
e cérnat tiibe fiiz onalloan vagy tii befiiz6 segitségével
e gombvarras

Fogalmak
anyagvizsgalat, termelés, alaprajz, veszélyforras, baleset, segitségnytjtas

Javasolt tevékenységek

Anyagvizsgalatok végzése a felhasznalhatosag szempontjabol

Mit mibdl készitiink, és miért?

Figurak, aprobb hasznalati targyak készitése képlékeny anyagokbol

A papir tulajdonsagainak vizsgalata, funkcionak megfeleld alkalmazasa
Allatkert és viragos kert készitése hajtogatassal
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Térbeli dekoraciok papirbol, papircsikbol

Textilgylijtemény készitése

Oltésfajtak megismerése: eléoltés, diszitd dltések

Hasznalati targyak készitése megfeleld textilbdl kézi varrassal: zsebkend6-, toll- vagy mobiltelefon-tarto
Babok, kabalafigurdk, tliparna készitése gombvarrassal

A szovés technikajanak megismerése szovokeret vagy madzagszovo segitségével

Témakor: Otthon — csalad — életmod

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csaladellatod tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatas soran mun-
kamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61tozkodés, novények, allatok gondozasa stb.;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kdrnyezetén, megovhatja, javithat annak al-
lapotan;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegdrzés tevékenységeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kornyezetatalakitds fontos szabalyainak alkalmazasa
Az 6nallosag fokozéasa

A kozosségen beliili segitOkészség fejlesztése
A munkamegosztas elonyeinek kihasznalasa
A tolerancia és az empatia fejlesztése
Kozosen alkotott szabalyok betartasa

J6 szandéku véleményformalas tamogatasa
Kiilonbozd kultarak és a méassag elfogadasa
Szokasrend kialakitasa

Hazak, lakasok, otthonok

Modellkészités

Otthon a lakasban

Otthonunk targyai

Egészséges tapanyagok

Valtozatos étkezés

Terités, talalas

Etelkészités

Egészséges ¢letmdd, napirend

Oltdzkddés

Takarékoskodas

Kornyezetvédelem

Fogalmak
haz, lakas, otthon, modell, tdpanyagok, ¢letmod, veszélyforras, lakberendezés
Javasolt tevékenységek

Kiilonb6zo tipusu hazak megfigyelése kornyezetiinkben
Lakopark készitése kisebb dobozokbol

Lakéasmodell készitése épitdjaték vagy szerelokészlet segitségével
Aprobb dobozok segitségével babahaz berendezése
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— A lakas tisztantartdsdhoz napi- és hetirend készitése, ezeknek a munkaknak az elosztasa a csaladban
— A lakasban leggyakrabban talalhato ndvények apoldsdnak megismerése

— Az egészséges tapanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend Gsszeallitasa

—  Unnepi asztal teritése

— Sziilinapi zsur kellékeinek elkészitése

— A tisztalkodashoz sziikséges megfeleld kozmetikumok kivalasztasa

Témakor: Jeles napok, iinnepek

Javasolt oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat 6nalloan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolya-
matokat;

— alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat;

— ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az linnepi szokasok megorzése

— Kaulturalt tinneplés

— Kozos értékek, szokasok, hagyoményok Orzése

— Nemzeti értékeink és hdseink iranti tisztelet erdsitése

— Mikulés

— Karacsony

— Farsang

— Marcius 15.

— Husvét

— Anyak napja

Fogalmak

népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultiira

Javasolt tevékenységek
— Esztétikus dekoraciok tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti és csaladi tinnepekre kiilonb6z6 anya-
gokbol

Témakor: Kozlekedés

Javasolt oraszam: 2 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket, szabalyokat, viselkedési
elvarasokat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A tomegkozlekedés soran alkalmazott magatartas és szokdsok megszilarditasa

— A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedési szabalyok megerdsitése

— Kozlekedési eszk6zok megismerése, kornyezettudatos hasznéalatuk

— Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kozosen hasznalt teriileteken

— Kozlekedési kdrnyezetben alkalmazhato viselkedési normak

Fogalmak
uttest, kerékparut, gyalogosforgalom, tomegkozlekedés, helyi €és helykdzi kozlekedés, biztonsagi és udvarias-
sagi szabalyok

Javasolt tevékenységek
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— A kozlekedési eszkdzok csoportositasa kornyezetvédelmi szempontbol
— Lakopark készitése uthalozattal, jelzétablakkal

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

» Az elvégzett munkaknal alkalmazott eszk6zok biztonsagos, balesetmentes hasznalata.
= A munka kozbeni célszerii rend, tisztasag fenntartasa.

» A hétkoznapokon hasznalatos anyagok felismerése.

» Egyszerli munkadarab elkészitése mintakdvetéssel.

= Aktiv részvétel, onallosag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

»  Kozlekedési szabalyok betartasa.
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7.1.4. 4. évfolyam

Az ember kornyezetérdl, kornyezetatalakito tevékenységérdl és feleldsségének megismerésérol az elsé harom
évfolyamon tanari segitséggel szerzett informacidk birtokdban a 4. évfolyamos tanulok mar 6nallé ismeret-
szerzésre képesek. A munka jellegli tevékenységek sora az ¢€letkori sajatossdgoknak megfeleléen évrdl évre
boviil, az eszkdzok és szerszamok hasznélata egyre nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkajuk soran fokozddik a tanulok 6nallosaga, igy mar sajat terv alapjan dolgozva készitik el a munkadara-
bokat. Egyéni és csoportos munkaban is jol szervezetten dolgoznak. Erésodik belsé motivaciojuk, megélik az
alkotas 6romét, biiszkék munkaikra. Felfedezik és elismerik sajat és masok kiemelkedé munkait, ugyanakkor
a hibak azonositdsa utan képesek a javitd szandéku korrigalasra.

A nevelés-oktatas kdzéppontjaban az alkototevékenység, a tapasztalati uton torténd tanulds és a munka all.
Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotés jellemzi. A tanuldok rendszerszemléletének kialakulasat
elOsegiti az évszakok korforgasanak, a napirendnek, a néphagyomanyoknak, az tinnepeknek és a jeles napok-
nak a megismerése.

Az ¢letkori sajatossagok mentén kiemelt szempont a kéziigyesség fejlesztése. A tandérakon végzett tudatos,
tervszertien atalakitd, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a kiillonféle anyagok, azok megmunkal-
hatdésagdnak megismerését, megtapasztalasat, a tervezd és technologiai folyamatok alkalmazésat, a munka so-
ran keletkez6 hulladékok kornyezettudatos elhelyezését.

A 4. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdoraszama: 36 ora.
A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Anyagok a kornyezetiinkben 6
Targykészités Kiilonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés 18
Otthon — csalad — életmod 6
Jeles napok, iinnepek 4
Kozlekedés 2
Osszes 6raszam: 36

Témakor: Anyagok a kdrnyezetiinkben

Javasolt 6raszam: 6 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az anyagok tulajdonsagairdl érzékszervi uton, onalldan szerez ismereteket — szin, alak, 4tlatszosag, szag,
keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

— alkotoétevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Véleményalkotas erdsitése;

— A térsakkal val6 kozos tevékenység tdmogatasa;

— Egyitittmikodesi készseégek fejlesztése kozos tevékenység soran;

— Kornyezettudatos dontéshozatal eldsegitése az anyaghasznélat soran;

—  Epitd jellegii parbeszéd alkalmazasa;

— Kéziigyesség fejlesztése;

— Anyagvizsgalat;

— Az anyagok tulajdonségai;

— Az anyagok felhasznalasi lehet6ségei.

Fogalmak

anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonsag, technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat

Javasolt tevékenységek
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Természetes és mesterséges kornyezet megfigyelése;

Kiilonbozo termések, természeti anyagok tapasztalati Giton torténd megismerése, felhasznalasa;
Természetes €s mesterséges anyagokbol késziilt targyak gytijtése, csoportositasa, kornyezettudatos felhasz-
nalasuk;

Természetes és mesterséges anyagok kozotti kapcsolat vizsgalata: nyersanyag-alapanyag-termék;

A kornyezetatalakito tevékenységek csoportositdsa. Az ember kornyezetalakitod tevékenysége és ennek ko-
vetkezményei,

A gylijtott természetes anyagokbol kép készitése;

Kiilonb6zo éghajlati lakasok készitése természetes és mesterséges anyagokbol.

Témakor: Targykészités kiillonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés

Javasolt oraszam: 18 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat onalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolya-
matokat;

egyszerl szoveges, rajzos €s képi utasitdsokat hajt végre a tevékenysége soran;

alkototevékenysége soran el6készitd, alakito, szereld és feliiletkezel6 miiveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint redlisan értékeli;
értekelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi eredményesebb munka-
végzés érdekében,;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat annak al-
lapotan;

rendet tart a kornyezetében,;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gytijti a hulladékot;

rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi képességgel,;
otthoni ¢és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri meg-
elézésiik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energidval, idével;

tudatosan megtartja az egészséges ¢és biztonsagos munkakdrnyezetét;

az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

tarsaival munkamegosztas szerint egylittmiikodik a csoportos munkavégzés soran;

felismeri az egymasért végzett munka fontossadgat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Onallo tervezés és kivitelezés tamogatasa

A kreativitas erdsitése

Munkafolyamatok algoritmizalasa

Pontos munkavégzés iranti igény fejlesztése

Tarsas tanulasi tevékenységek eldtérbe helyezése
FelelOs szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
A segitségnyujtas és kérés szabalyainak értelmezése
Redlis értékelési készség fejlesztése

Fejleszt6 hatast véleményformalas

Sziikséges korrekciok elvégzésének eldsegitése
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Balesetmentes eszkdzhasznalat fejlesztése
A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartas tamogatasa
Anyagvizsgalatok felhasznalhatosagi szempontok alapjan
Targykészités képlékeny anyagbol
A papir tulajdonsagai, felhasznalhat6saga
Papirmunkak:
e egyenesen, vonal mentén tép, hajtogat
e olldval egyenesen és koriv mentén nyir
e vastagabb anyagokat hajlitas elott vonalz6 mentén bekarcol
A fa tulajdonsagai, felhasznalasa
Famunkak:
e darabolas
e csiszolas
e hegyezés
A textilek csoportositasa, felhasznalasa
Fonalmunkak:

szovés szovokereten vagy madzagszovon

cérnat tiibe fiiz 6nalléan vagy tiibefiizo segitségével
gombvarras

el6oltés

diszitooltés

Fogalmak
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, el6oltés, diszitdoltés, veszélyforras, baleset,
segitségnyujtas, Ujrahasznositas, szelektiv hulladékgytijtés

Javasolt tevékenységek

Anyagvizsgalatok végzése a felhasznalhatosadg szempontjabol

Mit mibdl készitiink, és miért?

Figurak, aprobb hasznalati targyak készitése képlékeny anyagokbol

A papir tulajdonsagainak vizsgélata, funkcionak megfeleld alkalmazasa

Allatkert és viragos kert készitése hajtogatassal

Térbeli dekoraciok papirbol, papircsikbol

Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése

Ajandék- és tarolo dobozok készitése karcolassal, hajlitassal

Viér, papirhaz vagy manohaz készitése kartonpapirbol

Modellek készitése alaklemez segitségével ives és egyenes nyirassal

A fa tulajdonsagainak megismerése felhasznalhatdsag szempontjabol

Képkeret, kulcstarto, kisautd, poharalatét készitése darabolassal, csiszolassal, hegyezéssel
A textilek csoportositasa felhasznalasuk szerint

Textilgylijtemény készitése

Oltésfajtak megismerése: elédltés, diszitd dltések

Hasznalati targyak készitése megfeleld textilbol kézi varrassal: zsebkend6-, toll- vagy mobiltelefon-tarto
Babok, kabalafigurak, tiiparna készitése gombvarrassal

A szovés technikdjanak megismerése szovokeret vagy madzagszovo segitségével
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Témakor: Otthon — csalad — életmod

Javasolt oraszam: 6 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai dnellatas soran mun-

kamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61tozkodés, novények, allatok gondozésa stb.;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megdvhatja, javithat annak al-
lapotan;

— otthoni ¢€s iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, €s ismeri meg-
elézésiik modjat;

— takaré¢kosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel,

— rendet tart a kdrnyezetében;

— torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

— szelektiven gytjti a hulladékot;

— ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

— ismeri az egészségmegorzés tevékenységeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A kornyezetatalakitas fontos szabalyainak alkalmazésa

— Az 6nallésag fokozasa

— A kozOsségen beliili segitokészség fejlesztése

— A tevékenységek végzése kozben egymads segitd tamogatasa

— A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazésa

— Az alkotas 6romének atélése egyéni és csapatmunkéaban

— A munkamegosztas elényeinek kihaszndldsa

— Redlis értékelés kialakitasa

— A tolerancia és az empatia fejlesztése

— Kozdsen alkotott szabalyok betartasa

— J6 szandéku véleményformalés tamogatasa

— Kiilonbo6z6 kultirdk és a massag elfogadasa

— Szokésrend kialakitdsa

— Hazak, lakasok, otthonok

— Modellkészités

— Otthon a lakasban

— Otthonunk targyai

— Novényapolas

— Egészséges tapanyagok

— Viltozatos étkezés

— Terités, talalas

— EBtelkészités

— Egészséges életmod, napirend

—  Oltdzkodés

— Takarékoskodas

— Munkamegosztés a csaladban

— Haztartési balesetek
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Kornyezetvédelem

Fogalmak
haz, lakas, otthon, modell, tapanyagok, ¢letmdd, veszélyforras, lakberendezés, baleset, munkamegosztas, ido-
beosztas, kornyezetvédelem, szemét, hulladék

Javasolt tevékenységek

Kiilonb6zo tipusu hazak megfigyelése kdrnyezetiinkben

Lakopark készitése kisebb dobozokbol

Lakéasmodell készitése épitdjaték vagy szerelokészlet segitségével

Aprobb dobozok segitségével babahaz berendezése

A lakas tisztantartasahoz napi- €s hetirend készitése, ezeknek a munkaknak az elosztasa a csaladban
A lakasban leggyakrabban talalhatdo ndvények apolasanak megismerése

Az egészséges tapanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend Osszeallitasa
Egyszerli ételek, italok készitése

Unnepi asztal teritése

Sziilinapi zsur kellékeinek elkészitése

A tisztalkodéashoz sziikséges megfeleld kozmetikumok kivalasztasa

Alkalomhoz ill8 6ltozet és az életkornak megfeleld divat kdvetése

A haztartds gépeinek megismerése, ezek biztonsagos hasznélata

Témakor: Jeles napok, tinnepek

Javasolt oraszam: 4 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat onalloan tervez, készit, alkalmazza a tanult munkafolya-
matokat;

alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az linnepi szokésok megdrzése

Kulturalt tinneplés

Ko6z0s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése
Nemzeti értékeink és hdseink irdnti tisztelet erdsitése
Mikulas

Karacsony

Farsang

Marcius 15.

Husvét

Anyak napja

Fogalmak
népszokas, hagyomany, nemzeti értek, viselkedéskultura, 61tozkddéskultiara

Javasolt tevékenységek

Esztétikus dekoraciok tervezése €s készitése népi, vallasi, nemzeti és csaladi tinnepekre kiillénb6z6 anya-
gokbol

Unnepekhez kapcsolodo egyszerii hagyoményos ételek készitése

A magyar népviselet és népszokasok megismerése: memoriakartyak készitése

299



Témakor: Kozlekedés

Javasolt oraszam: 2 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri ¢és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket, szabalyokat, viselkedési

elvarasokat;
— az elvart feladatokban 6nélloan dolgozik — elvégzi a miiveletet;
— rendelkezik az ¢letkoranak megfeleld szintli problémafelismerési és problémamegoldasi képességgel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
— A tomegkozlekedés soran alkalmazott magatartas €s szokdsok megszilarditasa

— A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedési szabalyok megerdsitése

— Kozlekedési eszk6zok megismerése, kornyezettudatos hasznalatuk

— A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa

— A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megeldzése

— Figyelem ¢s elovigyazatossag fejlesztése

— A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, lakott teriileten és lakott teriileten kiviil
— Az uttest részei; utburkolati jelek

— Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kdzosen hasznalt teriileteken

— Kozlekedési kornyezetben alkalmazhat6 viselkedési normak

Fogalmak
uttest, kerékparut, gyalogosforgalom, tomegkozlekedés, helyi és helykozi kozlekedés, biztonsagi és udvarias-
sagi szabalyok, térképismeret, utvonalterv

Javasolt tevékenységek
— A kozlekedési eszkdzok csoportositasa kornyezetvédelmi szempontbol

— Tarsasjaték készitése a gyalogos ¢és a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz kapcsoloddan
— Lakopark készitése tithalozattal, jelzétablakkal

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei:

= Az elvégzett munkéaknal alkalmazott eszk6zok biztonsdgos, balesetmentes hasznalata.
* A munka kozbeni célszerii rend, tisztasag fenntartasa.

= A hétkdznapokon hasznalatos anyagok felismerése, abbol 6néllo alkotés létrehozésa.
= Egyszerli munkadarab elkészitése mintakovetéssel.

= Aktiv részvétel, 6nalldsag és egyiittmiikodés a tevékenységek soran.

= Kozlekedési szabalyok betartésa.

Ismerje az ésszerli takarékossag elvét €s lehetdség szerint munkéja soran alkalmazza.
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7.2. Digitalis kultara

3-4. évfolyam

Az informécios tarsadalom, a digitalis kor olyan lehetdségekkel és kihivasokkal jar egyiitt, melyek alapjaiban
valtoztatjak meg a tanuldsi kornyezetet, a tudasépités szintereit, lehetdségeit és modszereit, valamint a tanitd
szerepét is mas megvilagitasba helyezik. A tanulas-tanitas egyik célja, hogy a korabban megszerzett alapkész-
ségek mellett a digitalis kompetencidk is beépiiljenek a tanuldk tudasrendszerébe. Az adott életkori szakaszban
fontos feladat az is, hogy azok a tanulok is részesiiljenek a fejlesztésbol, akik otthoni koriillményeik miatt még
nem keriiltek kapcsolatba a digitalis kornyezettel, eszkdzokkel, lehetdségekkel.

A digitalis kulttra tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon fejleszti:
A tanulas kompetenciai: A digitalis kultira tanulasa soran a tanulo képessé valik a digitalis kornyezetben,
felhdalapu informéaciomegosztd rendszerekben megszerezhetd tuddselemek keresésére.

A kommunikaciés kompetenciak: A digitalis kultara tantargy fejleszti az eszkdzhasznalatot, igy kiilondsen a
kommunikécios eszk6zok hasznalatat.

A digitalis kompetenciak: A digitalis kultira tantargy elsdsorban a digitalis kompetencidkat fejleszti. Ezeket
a tanulo képes lesz egyéb tudasteriileteken, a mindennapi életben is alkalmazni. A tantargy segiti a kreativ
alkototevékenységhez sziikséges képességek kialakitasat és fejlesztését is.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A digitalis kultira keretében végzett tevékenység fejleszti a
tanulonak a problémak megoldésa soran sziikséges analizal6 €s szintetizald gondolkodasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A digitalis kultara tantargy keretében végzett tevékenység
eldsegiti az online térben vald szerepelvarasoknak megfelel6 kommunikacios stilus kialakitasat.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A digitalis kultara tan-
targy keretében végzett tevékenység kialakitja azokat a biztos és koherens kompetenciakat, melyek birtokdban
lehetdség nyilik az onkifejezési tevékenységek szélesebb korben torténd bemutatdsara.

Munkavallaléi, innovacios és vallalkozéi kompetenciak: A digitdlis kultura tantargy keretében végzett te-
vékenység fejleszti a tanuld azon képességét, hogy alkalmazkodni tudjon a valtozo6 kornyezethez, képes legyen
tudésat folyamatosan feliilvizsgalni és frissiteni, alkalmazni a problémak megoldasara.

A digitalis vilag koriilottiink témakor a problémamegoldast tartja szem el6tt. Els6sorban nem a targyi feltéte-
lekrdl, hanem a technoldgiai megoldasokrdl, digitalis irdstudasrol, kultararol, miveltségrol van szo. A hang-
suly itt nem a konkrét probléma technikai megoldasan van, hanem egy olyan szemléletmod kialakitasan, mely-
nek keretében a digitalis kdrnyezet, az informacids tarsadalom gyakran felmeriild problémait, 6sszefliggd prob-
lémacsoportjait tudjdk megérteni a gyerekek.

A digitalis eszkozok haszndlata témakdr tanitasaval elsdsorban az a célunk, hogy a tanulok atfogo képet kap-
janak arro6l, milyen feladatok megoldasara alkalmasak az €let minden teriiletét behalozo digitalis eszk6zok, és
nem utolsosorban tisztaban legyenek alkalmazasuk sziikségességével. Megértik, hogy ezek az eszk6zok meg-
konnyitik az életiinket, bizonyos tevékenységeket gyorsabba tesznek, tobb ember szdmara foldrajzi tavolsago-
kat, idébeni tavolsagokat hidalnak &t, olcsobba teszik a kommunikaciot, és nem utolsdésorban mindenki sza-
mara elérhetdve teszik a feladatok megoldasanak folyamatat.

Az Alkotas digitalis eszkézokkel témakor tanitdsa sordn attekintjiik azokat a teriileteket, ahol valamilyen digi-
talis megoldast alkalmazunk, azonban ezt mindig problémaszitudcioban, a gyerekek ¢€leteébdl vett feladatok
megoldasa soran végezziik. Rendkiviil fontosnak tartjuk azt is, hogy nem énmagukban all6 kész megoldasokat
mutatunk be, hanem egy olyan repertoart adunk a gyerekek kezébe, hogy a digitlis eszk6zok segitségevel
inspirald informatikai kérnyezetben tudjdk megoldani a felmeriild problémakat. E folyamatot minden esetben
a konkrét és gyermekkozeli valosagbol vett példakkal illusztraljuk.

Az Informacioszerzés az e-Vilagban témakdrben az informacidval, annak megszerzésével, tarolasaval, értéke-
1ésével és kreativ felhasznalasaval foglalkoznak a tanuldk. Betekintést nyernek a kiilonb6z6 infokommunika-
cids technologidkba, megtanulnak az dket érdekld témakorokben, mas tantargyak tanuldsa soran felmertild
kérdésekben egyszerli informaciokat keresni €s felhasznalni, pl. kisel6adasok, gylijtdmunka, projektek alkal-
maval.

A Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen témakornél keriilnek szembe a gyerekek azzal a problémaval, hogy
a fellelhet6 informaciok kozott sok hamis és félrevezetd is taldlhatd, valamint, hogy a digitalis térnek veszélyei
is lehetnek. Kialakitjuk a digitalis vilag veszélyei elleni védekezést lehetdveé tevd tudaselemeket és védekezeési
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stratégiakat, melyekkel tanitoi és sziiloi segitséggel, valamint biztos hattérrel képesek felismerni, blokkolni és
jelezni az Oket ért kedvezotlen hatasokat.

A robotika és a kodolas alapjai témakdr ijonnan jelenik meg az oktatasban. Megkozelitésmodja egyértelmiien
problémacentrikus, kdzéppontjdban az all, hogy hogyan lehet egy adott problémat felismerni, a problémahoz
megfeleld megoldasi modot talalni, illetve mas problémékhoz kidolgozott megoldasi algoritmusokat az adott
problémahoz alakitani, a probléma kisebb mértékii valtozasa esetén az algoritmust hozzaigazitani. Ehhez a
témakorhoz nem feltétleniil sziikséges szamitogép és informatikai kdrnyezet, legalabbis annak alapoz6 szaka-
szaban. Olyan problémakat €s a problémak megoldasédhoz sziikséges algoritmusokat kell gytijteniink a gyere-
kek ¢életébol, melyek segitségével jol felismerhetdk az algoritmus azon ismérvei, melyek ebben az életkorban
megtanitandok. Ugymint az elemi 1épések egymasutanisaga, a 1épések kotott sorrendje, illetve az azonos be-
mend adatok esetén az algoritmus rendre azonos kimend adatainak létrehozésa. Kiilonb6zd szituaciokat, jaték-
helyzeteket kell biztositanunk, hogy ezeket az algoritmusokat el is jatsszak, at is €ljék a gyerekek. Ez lehet a
hétkoznapi, gyakran ismétlédo tevékenység eljatszasa, azok 1épéseinek megbeszélése, vicees szituaciokban az
egyes 1épések kihagyasa vagy felcserélése és ennek alapjan az algoritmus végkimenetének megitélése. Erde-
mes kiilonboz6 tantargyakban, cselekvésekben algoritmusokat keresni, miutdn az algoritmus természetével
természetesen nem definicio szinten, hanem a tapasztalat alapjan tisztaban vannak a gyerekek. Minden egyes
also tagozatos tantargy tananyagaban talalhatok algoritmusok, melyeket a tanulékkal most mar érdemes ezen
a szlirén keresztiil megfigyeltetni. Példaul matematikabol a szoveges feladatok megolddsanak algoritmusa, a
prébalgatassal torténd nyitott mondat megoldasanak algoritmusa, az irdsbeli miiveletek végzése mind egy-egy
algoritmus.
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7.2.1. 3. évfolyam

A digitalis kultira az als6 tagozaton megalapozza azokat a tudaselemeket, attitlidoket, melyekre egyrészt a
targy késobbi tanulasa soran lesz sziikségiik a tanuloknak, masrészt lehetdvé teszi a digitalis kompetencia mas
tudasteriileteken torténd alkalmazéasat. A megvalositas soran f6 alapelvnek a tevékenység-kdzpontusag, az élet-
kori sajatossagok figyelembevétele tekinthetd, hiszen ebben az életkori szakaszban a kozvetlen tapasztalas
kulcsfontossagu. Igen 1ényeges, hogy a tanulok olyan példakkal, lehetdségekkel szembesiiljenek, melyeket
kozvetlen kornyezetiikben is megtapasztalhatnak, illetve mindennapi életiik szerves részét képezik. E kornye-
zetbdl kiindulva valosul meg az a fejlesztési folyamat, melynek eredményeképpen képesek lesznek a digitalis
kornyezetben tanulni, szorakozni, jatszani, kisérletezni oly modon, hogy ismerik a digitalis technolodgia eld-
nyeit, veszélyeit, és képesek azt integralni mas tantargyak tudaselemei kozé. Kapcsolatba keriilnek olyan digi-
talis tananyagokkal, portalokkal, tudasbazisokkal és fejlesztdalkalmazasokkal, melyek a 8-10 éves korosztaly
sajatossagait figyelembe véve segitik 6nalld és csoportos tanuldsukat, egyéni érdeklddésiik kielégitését, a te-
hetségfejlesztést €s a felzarkoztatast egyarant. Az algoritmikus gondolkodés é€letkori sajatossagoknak megfe-
lel6 tevékenység-kozponth fejlesztése a tanulds tanuldsat, a tanuldsi eredményt és a tanulassal kapcsolatos at-
titidoket is pozitiv iranyba befolyasolja.

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Javasolt oraszam
A digitélis vilag koriilottiink 3+1

A digitalis eszk6z0k hasznalata 7

Alkotas digitalis eszk6zokkel 9
Informacidszerzés az e-Vilagban 4
Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen 3+1

A robotika és a kodolas alapjai 8

Osszes éraszam: 34+2=36

A szabadon felhasznalhatd 10%-o0s 6rakeretet a piros szin jeldli
Oraszam \ Témakor
Témakor: A digitalis vilag koriilottiink Javasolt 6raszam: 3 éra + 1 6ra

1. Digitélis tananyagok alkalmazasa kiilonbdz6 tudaselemek feldolgozasahoz, gyakorlasahoz
2 Programok futtatdsa, ezekben személyre szabott beallitasok elvégzése

3. A tanul6 kornyezetében talalhato digitalis eszk6zok megnevezése, funkcidik kortilirasa

4 Osszegzés, szamonkérés

Témakor: A digitalis eszk6zok hasznalata Javasolt oraszam: 7 ora

5. Digitalis eszkozok lizembe helyezése, rendeltetésiiknek megfeleld hasznalata

6. Digitélis eszk6zok lizembe helyezése, rendeltetésiiknek megfeleld hasznalata

7. Digitélis eszk6zok hasznalata egyszerti tantargyi feladatok megoldasahoz

8. Digitélis eszk6zok hasznélata egyszerii tantargyi feladatok megoldasahoz

0. Az egyéni érdeklddésnek megfeleld ismeretek gytijtése digitalis eszkoz segitségével
10. Az egyéni érdeklddésnek megfeleld ismeretek gytijtése digitalis eszkdz segitségével
11. Osszegzés, szamonkérés

Témakor: Alkotas digitalis eszkozokkel Javasolt oraszam: 9 ora
12. Az iskolai feladatoknak €s az egyéni érdeklddésnek megfeleld rajz készitése digitalis eszkoz-
zel
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13. Az iskolai feladatoknak €s az egyéni érdeklédésnek megfeleld rajz készitése digitalis eszkoz-

zel
14. Az adott célnak megfeleld digitalis produktumok l1étrehozasa 6nalldan, illetve projekt keretébe
15. Az adott célnak megfeleld digitalis produktumok létrehozasa 6nalldan, illetve projekt keretébe

16. Vilasztas az adott program altal biztositott lehetdségek koziil

17. Valasztas az adott program altal biztositott lehetdségek koziil
18. Az adott alkalmazas bedllitdsainak hasznalata

19. Az adott alkalmazas bedllitasainak hasznalata

20. Osszegzés, szamonkérés

Témakor: Informacidszerzés az e-Vilagban Javasolt oraszam: 4 ora
21. Adatok gytijtése az interneten személyekkel, jelenségekkel, allatokkal, novényekkel, esemé-
nyekkel kapcsolatban

22. Informécidkeresés kulcsszavak segitségével
23. Allitasok megfogalmazasa, érvelés egy infografika, tablazat, grafikon alapjan
24. Osszegzés, szamonkérés

Témakor: Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen Javasolt 6raszam: 3 ora + 1 ora

25. Ervelés egy informécié hitelességével kapcsolatban

26. Példak gytijtése az internetes zaklatdsok néhany megjelenési formajarol

217. Szitudcids jaték eljatszasa az internetes tdmadasok, zaklatdsok esetén torténd segitségkérés
néhany formajarol

28. Osszegzés, szamonkérés

Témakor: A robotika és a kédolas alapjai Javasolt éraszam: 8 éra
29. Néhany olyan algoritmus eljatszasa, kirakasa, melyet mindennapi tevékenységeink soran al-
kalmazunk

30. Adott utasitasoknak megfelelé mozgas (1épegetés) egy kijeldlt teriileten, robotpalyan

31. Algofejtorok megoldasa modell segitsegével

32. Algofejtorék megoldasa modell segitségével

33. A robot adott feltételek alapjan végzendd mozgasanak megtervezése, kirakasa jelekkel, a moz-
gasok lelépegetése

34. A robot adott feltételek alapjan végzendd mozgéasanak megtervezése, kirakasa jelekkel, a moz-
gasok lelépegetése

35. Osszegzés, szamonkérés

36. Eves munka értékelése

Témakor: A digitalis vilag koriilottiink

Javasolt oraszam: 3 ora + 1 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— A digitalis kornyezet elemeinek megnevezése

— Az online ¢és az offline kornyezet 6sszehasonlitasa
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Fogalmak
internet, digitalis, szamitdgép, mobileszkdzok, informacid, program, okoseszk6zok, adatok, tarolas, keresés,
applikécio, oktatdprogram

Témakor: A digitalis eszkozok hasznalata

Javasolt oraszam: 7 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Digitalis eszk6zok és fobb funkcidinak megnevezése

— A digitalis eszk6zok hasznalataval osszefiiggd balesetvédelmi szabalyok ismerete
— Digitalis eszk6zok hasznalata

— Digitalis eszk6zok védelme

Fogalmak

digitalis eszk0z, szamitdgép, tablet, okostelefon, nyomtatd, monitor, digitalis fényképezogép, digitalis kamera,
adattarolas, egér, billentylizet, hattértar, projektor, laptop, mentés, ki- és bekapcsolas, ujraindités, beallitasok,
fliggdség, menii

Témakor: Alkotas digitalis eszkozokkel

Javasolt 6raszam: 9 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Képes dokumentum létrehozasara alkalmas szoftver alkalmazasa

— Képes dokumentum moddositasi lehetdségeinek ismerete €s alkalmazasa
— Az elkészitett produktum mentésének és megnyitasanak ismerete

— Alkalmazoi készségek alapozésa és fejlesztése

Fogalmak
rajzoloprogram, mentés, mentés masként, menii, rajzeszkoz, alkalmazas, szerkesztés, visszavonas, modositas,
képfajl, digitalis foto

Témakor: Informacidszerzés az e-Vilagban
Javasolt oraszam: 4 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— Alkalmazoi készségek fejlesztése

— BongészOprogram alapfunkcidinak ismerete
— Egyszer(i kulcsszavas keresés alkalmazasa

Fogalmak
bongészOprogram, keresés, hamis informacid, nem megbizhatd weboldalak, kulcsszo, keresdkifejezés, alhir,
infografika, adat, grafikon, cimsor, weboldal, webhely, URL, pontos kifejezés, talalat

Témakor: Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen

Javasolt oraszam: 3 ora + 1 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— A személyes adat fogalmanak értelmezése

— Az online zaklatas felismerése, a segitségkérés lehetdségeinek bemutatasa €s gyakorlasa

— Kozvetlen tapasztalatok szerzése az alhirekkel, manipulalt képekkel, videokkal kapcsolatban

Fogalmak
internetes zaklatés, internetfliggdség, jatékfliggdség, alhir, blokkolas, kizaras, jelentés, bizalmas informaciok,
jelszo, személyes adat
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Témakor: A robotika és a kodolas alapjai
Javasolt oraszam: 8 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

Az algoritmikus gondolkodas fejlesztése

Egyszerti, hétkoznapi algoritmusok felismerése, tevékenység utjan torténd megvaldsitasa

Algoritmusok 6sszehasonlitasa, elemzése

Algoritmus Iépésekre bontasa

Algoritmus kivalasztasa

Algoritmusok megvalositasa, modellezése egyszerl eszk6zok segitségével

Fogalmak
robot, elemi 1épések, sorrend, eseménysor, program, programozas, kod, kodolas, végrehajtas, modositas, uta-
sitas, elagazas

Minimumkovetelmények digitalis kultura tantargyvboél az 3. évfolvam végén:

legyen képes egyszerii programok futtatasara

tudja megnevezni a kornyezetében talalhato digitalis eszkozoket

képes legyen egyszerii feladatok megoldasara digitalis eszkozok segitségével
rajzprogramok ismerete és hasznélata

ismerje az adott rajzprogramot €s tudja annak beallitasait modositani

tudjon az interneten keresni

hétkoznapi algoritmusok ismerete
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1.2.2. 4. évfolyam

A digitalis kultara az als6 tagozaton megalapozza azokat a tuddselemeket, attitlidoket, melyekre egyrészt a
targy késobbi tanulasa soran lesz sziikségiik a tanuloknak, masrészt lehetdvé teszi a digitalis kompetencia méas
tudasteriileteken torténd alkalmazéasat. A megvalositas soran f6 alapelvnek a tevékenység-kdzpontusag, az élet-
kori sajatossagok figyelembevétele tekinthetd, hiszen ebben az életkori szakaszban a kozvetlen tapasztalés
kulcsfontossagt. Igen 1ényeges, hogy a tanulok olyan példakkal, lehetdségekkel szembesiiljenek, melyeket
kozvetlen kornyezetiikben is megtapasztalhatnak, illetve mindennapi életiik szerves részét képezik. E kornye-
zetbdl kiindulva valosul meg az a fejlesztési folyamat, melynek eredményeképpen képesek lesznek a digitalis
kornyezetben tanulni, szorakozni, jatszani, kisérletezni oly modon, hogy ismerik a digitéalis technologia elo-
nyeit, veszélyeit, és képesek azt integralni mas tantargyak tudaselemei kozé. Kapcsolatba keriilnek olyan digi-
talis tananyagokkal, portalokkal, tudasbazisokkal és fejleszt6alkalmazasokkal, melyek a 8-10 éves korosztaly
sajatossagait figyelembe véve segitik 6nallo €s csoportos tanuldsukat, egyéni érdeklddésiik kielégitését, a te-
hetségfejlesztést €s a felzarkoztatast egyarant. Az algoritmikus gondolkodés €letkori sajatossagoknak megfe-
lel6 tevékenység-kozponth fejlesztése a tanulds tanuldsat, a tanuldsi eredményt és a tanulassal kapcsolatos at-
titidoket is pozitiv irdnyba befolyasolja.

A témakorok attekinto tablazata

Témakor neve Javasolt 6raszam
A digitélis vilag koriilottiink 3+1

A digitalis eszk6z0k hasznalata 7

Alkotas digitalis eszkozokkel 9
Informacidszerzés az e-Vilagban 4
Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen 3+1

A robotika és a kddolas alapjai 8

Osszes éraszam: 34+2=36

A szabadon felhasznalhatd 10%-o0s érakeretet a piros szin jeldli
Oraszam \ Témakor
Témakor: A digitalis vilag koriilottiink Javasolt 6raszam: 3 éra + 1 6ra

1. Szituaciods jatékok soran néhany informacios tarsadalomra jellemz6 élethelyzet eljatszasa

2. Mas tantargyak tanulasakor digitélis eszk6zok alkalmazasa a differencilt tanuldsszervezés so-
ran

3. Kisiskolasok szamara késziilt portalok latogatasa, az ott talalhato alkalmazasok hasznalata

4, Osszegzés, szamonkérés

Témakor: A digitalis eszkozok hasznalata Javasolt oraszam: 7 ora

S. Ervelés a tudatos digitaliseszkoz-hasznélat mellett, az értelmetlen tulzott hasznalat ellen

6 Beallitasok elvégzése digitalis eszk6zokon

7 Beallitasok elvégzése digitalis eszkozokon

8. Neéhany digitalis eszk6z kezel0szerveinek megnevezése, bemutatasa és biztonsagos hasznalata
9 Néhany digitalis eszkdz kezeldszerveinek megnevezése, bemutatdsa és biztonsagos hasznalata
10. l}dott probléma megoldasahoz digitalis eszkoz kivalasztisa, érvelés a valasztas mellett

11. Osszegzés, szamonkérés

Témakor: Alkotas digitalis eszkozokkel Javasolt oraszam: 9 ora

12. Az elkésziilt alkotasok mentése. Korabban elkészitett digitalis alkotasok megnyitasa, modosi-
tasa

13. Az elkésziilt alkotasok mentése. Korabban elkészitett digitalis alkotasok megnyitdsa, modosi-
tasa
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14. Mérlegelés, indoklas az adott probléma megoldasa soran megvalositott digitaliseszkdz-hasz-
nalattal kapcsolatban

15. Meérlegelés, indoklas az adott probléma megoldasa soran megvalositott digitaliseszkoz-hasz-
nalattal kapcsolatban

16. A sajat és az osztalytarsak digitalis alkotasainak értékelése tobb szempont alapjan

17. A sajat és az osztalytarsak digitalis alkotasainak értékelése tobb szempont alapjan

18. Az alkalmazott grafikai megoldasok értelmezése

19. Az alkalmazott grafikai megoldéasok értelmezése

20. Osszegzés, szamonkérés

Témakor: Informaciészerzés az e-Vilagban Javasolt 6raszam: 4 éra

21. Allitasok megfogalmazasa, érvelés egy infografika, tablazat, grafikon alapjan

22. Az interneten gyiijt6tt informaciok felhasznalasa érveléshez, véleményalkotashoz
23. Ellendrzések végzése egy talalt informacid hitelességével kapcsolatban

24, Osszegzés, szamonkérés

Témakor: Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen Javasolt 6raszam: 3 ora + 1 ora
25. Szitudcids jaték eljatszasa az internetes tdmadasok, zaklatdsok esetén torténd segitségkérés
néhany formajarol

26. Tandcsok megfogalmazasa, napirend készitése a tilzott digitaliseszkoz-hasznalat ellenstlyo-
zasara, kikiiszobolésére

27. Olyan érzékeny, személyes adatok megnevezése, melyeket fokozottan 6vni sziikséges a digi-
talis kommunikacié soran

28. Osszegzés, szamonkérés

Témakor: A robotika és a kodolas alapjai Javasolt oraszam: 8 ora
29. Utvonalak tervezése, kddolésa adott feltételek alapjan

30. Utvonalak tervezése, kodolasa adott feltételek alapjan

31. Egyszerli mozgasok kodoldsa padlorobottal

32. Egyszerli mozgasok kddoldsa padlorobottal

33. A robot mozgasanak elemzése

34. Az adott kddsor mddositasa tjabb feltételek alapjan
35. Osszegzés, szamonkérés

36. Eves munka értékelése

Témakor: A digitalis vilag koriilottiink

Javasolt oraszam: 3 ora + 1 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— A digitalis vilag alapvetd 0sszefiiggéseinek megértése

— Digitalis tananyagok, gyermekeknek készitett alkalmazasok hasznalata
Fogalmak

internet, digitalis, szamitogép, mobileszkdzok, informacio, program, okoseszkozdk, adatok, tarolas, keresés,
applikécid, oktatoprogram
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Témakor: A digitalis eszk6zok hasznalata

Javasolt oraszam: 7 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— Problémamegoldas digitalis eszkozzel

— A digitalis eszk6z hasznalatanak korlatai

— Applikaciok alkalmazasa, programok futtatasa telefonon, tableten, notebookon vagy asztali szamitogépen
— Digitalis eszk6zok egyszeriibb beallitasi lehetdségei

Fogalmak

digitalis eszkoz, szamitdgép, tablet, okostelefon, nyomtatd, monitor, digitalis fényképezdgép, digitalis kamera,
adattarolas, egér, billentylizet, hattértar, projektor, laptop, mentés, ki- és bekapcsolas, Gjrainditas, beallitasok,
fliggdség, menii

Témakor: Alkotas digitalis eszkozokkel

Javasolt oraszam: 9 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Azonos funkcidji alkalmazasok 0sszehasonlitasa

— Egy adott szoftver funkcioinak és lehetéségeinek értelmezése
— Rajzoloprogram alapfunkcioi, rajzeszk6zok alkalmazésa

Fogalmak
rajzoloprogram, mentés, mentés masként, menii, rajzeszkoz, alkalmazés, szerkesztés, visszavonas, modositas,
képfajl, digitalis foto

Témakor: Informaciészerzés az e-Vilagban

Javasolt oraszam: 4 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— Példak, tapasztalatok elemzése a hamis informéciokkal, azok felismerésével kapcsolatban

— Véleményalkotas a keresés eredményének hitelességével kapcsolatban

— Egyszeri infografika, diagram értelmezése, allitdsok megfogalmazésa a leolvasott adatokkal kapcsolatban

Fogalmak
bongészdprogram, keresés, hamis informécid, nem megbizhatd weboldalak, kulcsszd, keresdkifejezés, alhir,
infografika, adat, grafikon, cimsor, weboldal, webhely, URL, pontos kifejezés, talalat

Témakor: Védekezés a digitalis vilag veszélyei ellen

Javasolt oraszam: 3 6ra + 1 ora

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Az online kommunikaci6 etikai és biztonsagi szabalyrendszerének bemutatasa
— Az online fliggdség jellemzdinek ismerete

— A személyes adatok védelme

— A mobileszk6zok alkalmazéasanak elonyei és veszélyei

Fogalmak
internetes zaklatas, internetfiiggdség, jatékfiiggdség, alhir, blokkolas, kizaras, jelentés, bizalmas informaciok,
jelszo, személyes adat

Témakor: A robotika és a kédolas alapjai
Javasolt oraszam: 8 ora

Fejlesztési feladatok €s ismeretek

— Egyszer(i algoritmusok kdédolasa pl. padlorobottal
— Adott probléméhoz algoritmus valasztasa
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— A robotok szerepének bemutatdsa

— Kodolas tevékenységgel

— Kodolas grafikus feliileten

— Néhany elemi [épésbdl allo algoritmus tudatos alkalmazéasa, modositasa

Fogalmak
robot, elemi 1épések, sorrend, eseménysor, program, programozas, kod, kodolas, végrehajtas, modositas, uta-
sitas, elagazas
Minimumkdvetelmények digitalis kultira tantargyboél az 4. évfolyam végén:
- legyen képes mas tantargyak esetében hasznalni informatikai eszk6zoket
- kisiskolasok szdmara készitett portalok ismerete
- tudjon digitélis eszkozoket bemutatni és beszélni azok mitkkodésérol
- tobbféle grafikai programot ismerjen felhasznaldi szinten
- tudjon kiilonbséget tenni a valodi és a hamis informécio kézott
- ismerje a személyes adatok fogalmat, azok jelentdségét
- arobotot tudja utasitdsokkal iranyitani

lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet, halal
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8. Testnevelés és egészségfejlesztés

8.1. Testnevelés

A Testnevelés ¢és egészségfejlesztés az egyik legdsszetettebb tanulasi teriilet, meglehetdsen komplex célkitii-
zéssel. Egyik legfontosabb feladata a tanulok testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlddésének biztositasa,
mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre nevelés céljat valositja meg, mikozben az alap-
kompetenciak és az ezekre épiilé Nat kompetencia-osszetevok fejlesztése is megtorténik.

A testnevelés tantargy a tanulokat a jaték és a sporttevékenység, illetve a testedzés lehetdségeinek ¢€s eljarasa-
inak felhasznalasaval, a pedagogus személyes példamutatd magatartasan keresztiil alakitja, formalja. Az egész-
séges ¢s harmonikus életvitelt megalapoz6 ismeretek atadasa, a szokasok kialakitasa az alapfoka oktatas kez-
deti szakaszaban a leghangsulyosabb. Az als6 tagozat nevel6-oktatd tevékenységében ezért kiemelkedd sze-
repe van a testnevelés tantargy tanitasanak, amit a sziikséges képzettséggel rendelkezd pedagogus végez. A
tantargy jelentdségét noveli, hogy a koordinacios képességek fejlesztésének szenzitiv szakaszai nagyrészt erre
az életkorra tehetdk. A tanuldk természetes igényébdl fakadd mozgassziikségletet ugy kell kielégiteni, hogy a
mozgasmiiveltség kialakitdsa és fejlesztése mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros képességek fejlesztése.
A testnevelés meghatirozé szerepet jatszik a tanulok szokésrendjének, életvitelének kialakitdsdban. Ebben a
korban alapozhaté meg a mozgéas és a mozgastanulds iranti pozitiv attitlid, amely jelentdsen hozzajarul az
élethosszig tartd, egészségtudatos, tevékeny, harmonikus életvitel megvaldsitasahoz. Igy valhat az egyén ké-
sObb a tarsadalom aktiv tagjava. Az egészségfejlesztés teriiletén a rendszeres higiéniai alapok megismerése,
elsajatitasanak igénye az egész nevelési-oktatasi szakaszt végigkiséri. A szabadtéren, a természetkdzeli hely-
szineken végzett rendszeres testmozgas sziikségességének tudatositasa a kornyezet megismerésén keresztiil
jarul hozzé a fenntarthat6 jelen és jovo iranti elkdtelezettséghez mint nevelési célhoz.

A testnevelés kerettanterv minden tanuld szdmara biztositani kivanja a hatékony és élményszeri tanulédst. A
gyors mozgastanuldsnak, valamint a sportagi mozgéasformak elsajatitasanak alapfeltétele a természetes mozga-
sok megszilarduldsa. Ennek érdekében érvényesiilnie kell a fokozatossag elvének. Az alapkészségek egyszerli
végrehajtasat gyakorolva jutunk el az 0sszetettebb helyzetekben torténd végrehajtasig. A tanulési folyamat
soran érvényesiilnie kell a sikerességnek, az 6romteli mozgasos tevékenységnek, amely a jatékkal, a jatékos
mozgastanulassal egylitt kialakithatja a testneveléshez, a testmozgashoz fliz6d6 pozitiv érzelmi viszonyulést.
A jatekteveékenység soran is a konnyitett szabalyoktol haladunk az egyre nehezedd szabalyok alkalmazésa fele.

Az 4ltalanos iskola also tagozatan elsdsorban a jatékos cselekvéstanulast helyezziik elétérbe. A differencialas
elvét alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanul6 a szdmdara megszerezhetd tudas legmagasabb szintjére
jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a kovetelmények erdkifejtésre késztessék, de ez ne vezessen kudarchoz, ne
valjon kilatastalannd, és ne okozzon hatranyos megkiilonboztetést. Ugyanakkor a tanuldkat hozz4 kell segiteni
ahhoz, hogy toleranssa valjanak a tarsaik gyengébb teljesitménye, esetleg testi és mas fogyatékossaga irant.

Az alsé tagozatos testnevelés célja — a prevenciot maximalisan figyelembe véve — a tanulok mozgasmiiveltsé-
gének, mozgaskészségeinek, motoros képességeinek olyan szintre fejlesztése, hogy alkalmassa valjanak a si-
keres mozgasos cselekvéstanulasra €s testedzésre. Célként szolgal tovabba a didkok onismeretének fejlesztése,
énképének, érzelmi-akarati készségeinek formalasa, a szabalykovetd magatartasmintak kialakitasa. A testne-
velés a motoros képességek fejlesztésével hozzajarul ahhoz, hogy a gyerekek az életkoruknak €s testi adottsa-
gaiknak megfeleld erdvel, gyorsasaggal és alloképességgel rendelkezzenek. Ugyanakkor korosztalyuknak
megfelelden fejlodik izomérzékelésiik, ritmus- és reakcioképességiik, térbeli tajékozdodo és egyensilyozo ké-
pességiik. A mozgastanulds sordn elsajatitjak a kiilonbozo futdsok, ugrasok és dobasok alaptechnikait. Megta-
nulnak egyszerii tdmasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatokat. A lehetdségek fiiggvényében elsajatitanak leg-
alabb egy Uszdsnemet.
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A kiizdOsportoknak kiemelt szerepiik van a gyermek személyiségfejlesztésében. Az ember természetes kiizdo-
mozgasain, huzason, tolason, kiemelésen alapuld jatékok ¢€s kiizdéfeladatok soran a gyermek megtanulja fel-
becsiilni sajat és tarsai erejét, valtozatos helyzetekhez alkalmazkodik, koncentracioja, tlir6képessége novek-
szik, mikdzben a gydzelem és kudarc megélésével azonnal értékelheti sajat teljesitményét.

A lelkierd, a kitartas, a kiizdoképesség, a batorsag, a becsiilet, a fair play, az dnuralom, a tisztelet, a trsak irant
tanusitott tolerancia mind fejlesztés alatt allnak az egyszer, jatékos feladatmegoldasok soran.

A tanulok mozgastanulasanak személyiség-OsszetevOiben — az értelmi bevéséssel szemben — a mechanikus
masolas dominanciaja jellemzd. Memoridjukban a szavak jelentésében rejlé informacio helyett a targyakra
emlékezés a meghatarozd, mig a tananyag ok-okozati viszonyaiban a jelenségszintii megértés feliilirja a logikai
értelmezé€s alternativajat. Figyelmiik, koncentraloképességiik szétszort, rovid ideig tart, igy kiemelt szempont
a valtozatos Oraszervezési eljarasok alkalmazéasa, melyben hangstlyos szerepet kapnak a direkt modszertani
eljarasok.

A testnevelés {0 célja mellett részcél az 1—4. évfolyam korében megjelend mozgasszervi elvaltozasokkal ren-
delkezd, belgyogyaszati betegségekben szenvedd gyermekek testedzésének, mozgasmiiveltségiik kialakitasa-
nak biztositasa, az egészségi allapot, a teljesitoképesség helyreallitasat kinalod testgyakorlatok elsajatitasa €s
rendszeres végzése, a preventiv szemlélet alkalmazasa.

A testnevelés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon fejleszti:

A tanulas kompetencidi: A testnevelés tantargy eredményességéhez fontos a mély és értd (motoros) tanulas
képességének elsajatitasa. A motoros tanuldsra is igaz, hogy a kornyezettel kialakult kdlcsonhatas eredménye-
ként 1étrejovo, tartds és alkalmazkodo valtozas, amely a kiillonbozo tanulasi formakkal 6sszekapcsolddva a
személyiség fejlodésének mas teriileteire is hatast gyakorol. A kiilonb6z6 mozgasformak elsajatitasa — kiilonos
tekintettel az altalanos iskola kezdeti szakaszdban — jelentds befolyéassal van a tanuld kognitiv fejlédésére,
hiszen a mozgésos cselekvés céliranyos, komplex kognitiv-motoros tevékenység. Hatékony €s eredményes
motoros tanulds-tanitas csak akkor valosulhat meg, ha annak soran figyelembe veszik az életkori és tanulasi
sajatossagokat, s ha az spirdlisan épitkezd és gyakorlatorientalt.

A kommunikaciés kompetenciak: A testnevelés — az érthetdség, az arnyaltsag és a pontossag elvarasainak
mentén — fejleszti a nyelvi kommunikacié mindségét. A testnevelésben a kommunikaci6é altalaban nehezitett
koriilmények kozott, felhivo, felszolitd modon zajlik, amelynek nem lehet sajatja az erdtleniil formalt és arti-
kuléacio nélkiili beszéd. A tantargy fejleszti a hallas utani szovegértés mellett a kommunikécié mas formait is,
ugymint a kéz- ¢s karjelzéseket, a testmozgas, a sportolds kozbeni gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izma-
inak jatékat. A sporttevékenységek folyamatos metakommunikacié mentén folynak, elég csak a jelzésértéki
testtartasokra vagy a tdvolodo-kdzeledd mozgasok kifejezderejére gondolni. A szakkifejezések, a helyes ter-
minoldgia elsajatitasaval lehetdvé valik a proceduralis tudas atforditasa a gondolkodas révén tervezhetd moto-
ros produktumma.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A motoros tanulas soran elsdsorban a cselekvéses tényezd do-
minal, de a hatékonysaga ¢s eredményessége — a verbalis metddusok altal — a kognitiv komponensektdl is fligg.
A beszéd ¢€s a gondolkodas kapcsolata révén valik lehetdveé a motoros tevékenységekkel 6sszefiiggd ismeretek
¢s tapasztalatok tarolésa, felidézése. A nyelvhasznalat teszi lehetévé a mozgasos cselekvéstanulashoz sziiksé-
ges ideomotoros kép, a gondolati modell kialakitasat, tervezését. A kreativ feladatmegoldasokon alapul6 prob-
lémamegold6 gondolkodas egyarant megjelenik a nyilt jellegli mozgéaskészségek (pl. sportjatékok) valtozatos
dontéshozatali jatékhelyzeteiben és a kognitiv tipusu testnevelési jatékokban (pl. tablajatékok mozgasos valto-
zatai).

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A testnevelés tantargy a személyes és tarsas kapcsolati kom-
petencidk fejlesztésének egyik terepe. Az iskolanak fejlesztenie sziikséges a szomatikus egészséggel, a tarsas-
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érzelmi jolléttel, a biztonsaggal kapcsolatos kompetencidkat. A fejlesztés kiterjed a testi jollét és a motoros
teljesitoképesség kialakitasara is. A tantargy tanulasanak és tanitasanak jelentds kozosségfejlesztd hatasa van.
Kiilon kiemelenddk a csapatsportokban fontos szerepet jatszo egylittmiikodési formak, a kozosséget alakito
tényezok (a kozos célkitiizések, a kozos gyakorlas élménye, a teljesitmény egyént és csapatkdzosséget formald
szerepe, a csapaton beliili Osszetartozas és egymasrautaltsag stb.).

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanul6 kreativ alko-
tasokat hoz létre (pl. alkotoképes jatéktevékenység vagy bemelegitd gyakorlatok és edzésprogramok 0sszeal-
litasa) a tanulasi tevékenység ezen teriiletén, és elsajatitja a fizikai aktivitas, a testedzés €s a sportolas rekreaciot
tamogatd elemeit. A tanuld megtanulja értékként kezelni az olimpiai eszmét, az olimpiai jatékokon elért ered-
ményeket. Ertékesnek tartja a magyar, az eurdpai és a vilag testkulturalis 6rokségét.

Az iskolai testnevelésora keretén beliill megvalosuld konnyitett testnevelés esetében — amelyen egészségi alla-
potvaltozasuk miatt ideiglenesen, illetve tartdosan csokkent teljesitOképességli tanulok vesznek részt — a testne-
veld tanarnak az egészségi allapotot és az abbol adodod egyéni sajatossagot maximalisan figyelembe véve, dif-
ferencialtan kell megvalositania a fejlesztési feladatokat. Ezekhez a fejlesztési feladatokhoz nyujt segitséget a
gyogytestnevelés témakor.

A korszerli gyogytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekcids gyakorlatok tulsulyara épiild tan-
anyagtartalommal, indokoltta teszi a mindennapos testnevelés szerves részként valdo megjelenést a kerettan-
tervben. A korszerli szemléletben elvarasként jelenik meg a korrekcids gyakorlatokkal egyenld aranyban meg-
jelend, a kerettantervben megvalosuléd témakorok elsajatitasa a gyogytestnevelésre utalt tanulok korében is. A
fentiek indokoljak, hogy minden témakdr mellett megjelennek a gyogytestnevelés specifikus gyakorlatelemei.
Az Onalléan megjelend ,,Gydgytestnevelés” témakor csak az ezen a teriileten érintett tanuldkra vonatkozik,
mely kiilon orakeretben valosul meg. A gydgytestneveléssel kapcsolatos 6rakeret meghatarozasahoz ad segit-
séget ,,A témakorok attekintd tdblazata” kiegészitd szovege.

A tanulok mozgashoz fliz6d6 pozitiv attitidjének kialakitasa érdekében az értékelés alapja a természetes moz-
gaskészségek és a sportagi jellegli eldkészité mozgasformak kivitelezésének szinvonala, valamint a motoros
képességek teriiletén a tanuld6 dnmagahoz mért fejlodése. Az also tagozatos didkok életkori sajatossagahoz
igazitott pedagogiai eljarasok egyik legfontosabb eleme a pozitiv tanulasi légkort kialakitod fejleszté-formald
értekelés. A pszichomotoros teljesitmény az érzelmi-akarati tényezOkkel koherens egységet alkotva képezi a
mindsités alapjat.
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8.1.1. 1. évfolyam

Ahogy az els6 6nallo 1épések, ugy az 1. évfolyamon megélt testnevelésorak is meghatarozoak a gyermek élet-
ében. Eletkori sajatossag az ismeretszerzés, az alkotas, az onkifejezés és nem utolsosorban az 6romérzet moz-
gason keresztiili kifejezddése, megvalosulasa. A tanulok mar az els6 tanordkon megismerik a testkultira alap-
jait: az 01toz01 és teremrend, a tiszta és megfeleld sportfelszerelés nélkiilozhetetlenségét, az alapvetd higiéniai
kovetelményeket. Ezek az ismeretek ebben a szakaszban valnak a gyermek szokésrendjévé, mellyel a kulturalis
tudatossag kompetenciai kialakulnak. Az ora szervezési kereteit adjak az egyszerii rendgyakorlatok, melyeken
keresztiil a tanulok megismerik és megtapasztaljak a kozosségben torténd alkalmazkodas, a tolerancia és 6n-
fegyelem szociokulturalis jelent6ségét, ezzel megalapozva a kovetkez0 iskolai szakaszok tarsadalmi részvétel
¢s feleldsségvallalas kompetenciai eredményes kialakitasanak lehetoségét.

A testnevelés kerettanterv a korosztaly szamara a mozgasmiiveltség teriiletén kiemelten fontosnak tartja az
alapvetd helyvaltoztatdé mozgasok (jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok, kiiszasok, maszasok), a manipulativ
tevékenységformak (dobasok, iitések, labdas gyakorlatok) sokféle formaban és eszkdzzel torténd fejlesztését.
A Kivitelezést az egyszeriiség és konnyli megvalosithatosag jellemzi. A gyakorlas soran a versengéssel €s
egyéni megmérettetéssel szemben elsésorban a jatékossag keriil eldtérbe. Hangsulyosak az alkalmanként val-
tozo, véletlenszeriien kialakitott csapatban torténd jatékos mozgasformak, ahol a kiilonbdzo egyéni képességek
kiegészitik egymast, igy jelentdsen csokken a kudarcélmény lehetdsége. Ennek megvaldsitasaban kiemelt sze-
rep jut a Kolyok Atlétikai Program eszkozrendszerének és modszertananak.

Az egyszerli gimnasztika €s torna jellegli gyakorlatok nélkiilozhetetlen eszkdze a megfeleld testsémak, a téri
tajékozodo képesség, a ritmusérzék €s egyensulyozo képesség alapjainak kialakitasa. Ezek a képességek nem-
csak a kozvetlen mozgastanulas és -fejlesztés kellékei, hanem kozvetett idegrendszeri hatasukon keresztiil a
kognitiv teriiletek fejlesztését is szolgaljak.

A jatékos forméaban végrehajtott kiizddgyakorlatok komplex kondiciondlis és koordinacios fejleszté hatasa
megmutatkozik a kitartés, a fizikai erd fejlddésén til az ligyesség, a kognitiv koordinacios képességek, a lele-
ményesség, a helyzetfelismerd és -megoldo képesség terén. Kiemelten fejlddik tovabba a tanuldk szocidlis
érzéke, kifejez0dik az egymas iranti tolerancia, hiszen a tevékenység kozben folyamatosan valtozo helyzetek-
hez kell alkalmazkodni ugy, hogy nem hatarozhat6é meg eldre a kiizdelem kimenetele. A pillanatnyi eréviszo-
nyok nem feltétleniil dontenek a gydztes javara, hiszen az ligyesség, leleményesség, kitartas és dnuralom szin-
tén nagy szerepet jatszanak a jaték kimenetelében. A tanuldk valtozatos érintd jatékokon keresztiil ismerkednek
meg a test-test elleni kiizdelem alapjaival, a fizikai kontaktussal, melynek célja a fizikai kontaktus megszokésa
¢és természetessé valasa.

Ezen szenzitiv id0szak mozgéasformaja az Giszas — mint az egész €életen at preventiv, rekreacids, kondicionalis
jelleggel is alkalmazhat6 tevékenység. Ekkor kezdddik a vizhez szoktatas, melynek keretében az esetleges
gatlasok tiirelmes ¢és jatékos formaban oldhatok.

A testnevelési és népi jatekok eldtérbe helyezése teszi lehetdveé, hogy késobb elsajatithatok legyenek a labda-
jatékok és csapatsportok szabalyrendszereli, jellegzetességei, technikai, taktikai alapjai. Az egyszerti jatékokon
keresztiil kifejezésre keriilnek a személyes karakterek, jellemvonasok, ezzel nagyban eldsegitve a tanulok meg-
ismerését.

A korosztalynal feltétleniil figyelembe kell venni a koncentracios képesség idobeli korlatozottsagat. Az egyes
tantervi kovetelmények kevésbé lehetnek egy-egy tanora 6nallo fejezetei, inkabb az egész tanéven at, tobbszor,
kisebb tételben ismétlodo elemek. Azt is szem el6tt kell tartani, hogy az ismeretszerzés elsddlegesen vizudlis
jellegli és utanzason alapul, ezaltal fokozott jelentdsége van a bemutatasnak, a bemutattatasnak.
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A gyogytestnevelés testgyakorlataiban — a korrekcids gimnasztika gyakorlatok mellett — hangsulyosan jelenik
meg a jatékos mozgasformak, az utanzé kiaszasok és maszasok, a testnevelési €s népi jatékok adaptiv alkalma-
zasa.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

— a tanult mozgéasformakat 6sszefiiggd cselekvéssorokban, jol koordinaltan kivitelezi;
— atanult mozgasforma konnyed és pontos kivitelezésének elsajatitasaig fenntartja érzelmi-akarati erdfe-
szitéseit;
— sporttevékenysége sordn a szabalyok betartdsara torekszik.
MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

— megfelelé motoros képességszinttel rendelkezik az alapveté mozgasformak viszonylag 6nallo és tuda-
tos végrehajtasdhoz;

— olyan szintii relativ erdvel rendelkezik, amely lehetvé teszi Osszefiiggd cselekvéssorok kidolgozasat,
az elemek kozotti 6sszhang megteremtését.

MOZGASKESZSEG-KIALAKITAS - MOZGASTANULAS

— az alapvetd mozgasformakat kiils6leg meghatarozott ritmushoz, a tarsak mozgésahoz igazitott sebes-
séggel ¢és dinamikéval képes végrehajtani;

— azegyszerlibb mozgéasformékat jol koordinaltan hajtja végre, a hasonlé mozgésok szimultan és egymast
kovetd végrehajtasaban megfeleld szintli tagoltsagot mutat.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések és a versenyek kdzben tolerans a csapattarsaival €s az ellenfeleivel szemben;

— aversengések és a versenyek tudatos szerepldje, a kozdsséget pozitivan alakitd résztvevo;

— felismeri a sportszerii és sportszeriitlen magatartasformdkat, betartja a sportszeri magatartas alapvetd
szabalyait.

PREVENCIO, ELETVITEL

— felismeri a kiilonb6z6 veszély- és baleseti forrasokat, elkeriilésiikhoz tanari segitséget kér;
— ismeri a keringési, 1égzési és mozgatorendszerét fejlesztd alapvetd mozgasformakat;
— tandri iranyitassal, ellendrzott forméban végzi a testnevelés — szamdara nem ellenjavallt — mozgésanya-
gat;
— csaladi hattere €s a kozvetlen kornyezete adta lehetdségeihez mérten rendszeresen végez testmozgast.
EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— az 0ltozkodés és a higiéniai szokasok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
— megismeri az életkoranak megfeleld sporttaplalkozas alapelveit, képes kiilonbséget tenni egészséges és
egészségtelen tdpanyagforrasok kozott.
Az 1évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 180 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Gimnasztika €és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 16
Kuszasok és maszasok 16
Jarasok, futasok 21
Szokdelések, ugrasok 16
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Dobasok, iitések 13
Téamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok 21
Labdéas gyakorlatok 19
Testnevelési és népi jatékok 19
Kiizdéfeladatok és -jatékok 17
Foglalkozéasok alternativ kornyezetben 22
Uszas

Osszes éraszam: 180

A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a ,,Gyodgytestnevelés” témakor oraszamat
az adott intézményben gyogytestnevelés-orara szant éves Oraszam 30-50%-aban allapithatjak meg, a tobbi
témakor oraszamanak terhére. A gyogytestneveld tanar a ,,Gyogytestnevelés” témakor draszamat, illetve az
egyes témakorok oraszamesokkentésének mértékét a gyogytestnevelésen részt vevo tanuldk betegségének, el-
valtozasanak figyelembevételével hatarozza meg.

Témakor: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio
Javasolt 6raszam: 16 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacidit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre;

— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elsegité gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, végrehajtasanak meg-
ismerése

2-4 litem{i szabad-, tarsas és kézi szergyakorlatok bemutatds utani pontos és rendszeres végrehajtasa

Alakzatok megismerése (oszlop-, Sor-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) és alkalmazo gyakorlasa

Menet- és futasgyakorlatok kiilonb6z6 alakzatokban

Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus €s dinamikus szabad-, tarsas és kézi szergyakorlatokkal

A biologiailag helyes testtartas €s testséma kialakulasat el0segitd gyakorlatok elsajatitasa, gyakorlasa

A tarto- €és mozgatorendszer izomzatanak erdsitését szolgald gyakorlatok helyes végrehajtasa

A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfeleld végrehajtasa

Fogalmak

menet- és futasgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; botgyakorlat, babzsakgyakorlat, labdagya-
korlat, karikagyakorlat, ugrokotél-gyakorlat, utasits, szoban kozlés, bemutatds, bemutattatas, statikus gyakor-
latelemek elnevezései

A gyodgytestnevelés-oran a gimnasztikai gyakorlatok sordn a tanulok megismerik és elsajatitjak azokat a gya-
korlatelemeket, 2-4 iitem@i gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségiik pozitiv iranyt megvaltozasat
eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nytjtja, tovabba hozzajarulnak a bioldgiailag helyes testtartas és a helyes 1€g-
zéstechnika kialakitasdhoz.
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Témakor: Kaszasok és maszasok
Javasolt oraszam: 16 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombindacidit valtozo feltételek kdzott koordi-
naltan hajtja végre;

— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elosegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— mozgasmiiveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztezé mozgasokat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kuszasok, maszéasok alapvetd balesetvédelmi szabalyainak megismerése

Kuszasok, maszasok ellentétes, majd azonos oldali kar-1ab hasznalattal elre, hatra, oldalra vagy egyéb meg-
hatarozott titvonalon, kiilonb6z6 tamasztavolsagokkal és mozgéassebességgel (pl. lassitott vagy szaggatott
mozdulatokkal is)

Utanz6 mozgasok jatékos formaban; utanzo fogok

Testséma, térbeli tajékozddo képesség €s szem-kéz-1ab koordinacid fejlesztése

[zomerd és mozgaskoordinécio fejlesztése

Kusz6 és maszo csapatjatékok

Sor- ¢és valtoversenyek alkalmazésa utanzé kuszo és maszo feladatokkal jatékos formaban

Vizszintes feliileteken, ferde vagy fiiggéleges tornaszereken valé maszasok, atmaszasok kiilonbdzo iranyokban

Torzsizom-erdsités az utdnzé mozgasok jatékos felhasznalasaval

Egyszerli akadalypalyak feladatainak teljesitése

Fogalmak

utanzo gyakorlatok, kuszadsok-maszasok kifejezései (pl.: medvejards, rakjaras, pokjaras, fokakaszas, katona-
kuszas), irdnyvaltoztatas, sorverseny, valtoverseny

A gyogytestnevelés-oran a kiiszas és maszas feladatok a torzsizom erdsitését szolgaljak az egyszerii statikus
utanz6 mozgasoktdl indulva a dinamikus, dsszetett kiszasok-maszasokig, a korosztaly szamara megfeleld ja-
tékos formaban.

Témakor: Jarasok, futasok
Javasolt éraszam: 21 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindaciodit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— futasat 6sszerendezettség, 1épésszabalyozottsag, ritmusossag jellemzi.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Jarasok egyenes vonalon eldre, hatra, oldalra, kiilonb6z6 alakzatokban (pl. cikcakk alakban, kdrben) és
fordulatokkal (negyed-, fél-, egészfordulat), egyenletes vagy valtakozo 1épéshosszal, ritmussal, nytjtott és
hajlitott konyokkel, kiilonbozd szimmetrikus kartartasokkal

— Jarasok mély és magas sulyponti helyzetekben (tdrpejaras, oriasjaras), valamint egyéb utdnzoé formakban
(pl. tyuklépés, lopakod¢ jaras, pingvinjaras)
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— Jarasok sarkon, talp élén, labujjhegyen, elére-hatra-oldalra

— A Kolyokatlétika futasokat elokészitd és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Saroklendités, térdemelés futas kozben karlendités nélkiil és karlenditéssel, szimmetrikus kartartasokkal
— Sor- és valtoversenyek parban és csapatban, szembdl €s hatulrol torténd valtassal

— Futéasok 5-6 m-re elhelyezett 10-20 cm-es akadalyok felett

—  Allérajt indulasok hangjelre, kiilonb6z6 testhelyzetekbdl

— Futésok kiilonb6z6 forméaban egyenesen, irdnyvaltasokkal €s iven egyenletes tempdban és ritmussal

— Folyamatos futasok 4-6 percen keresztiil

Fogalmak
jaras, utanzo jaras, futds, mozgasirany, allorajt, rajtjel, kartartas, lendités, hajlitas, szabaly, sebesség, valtas,
1épéshossz, perc, tavtartas, térdemeléssel futas, saroklenditéssel futas

A gyogytestnevelés-oran a jaras-, futasgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval torekedni kell a tanulok alloké-
pességének fejlesztésére. A tanulok megismerik és alkalmazzak az elvaltozasuk, illetve betegségiik szempont-
jabol adekvat terhelés-pihenés ardnyt a jaras- és futasgyakorlatok esetében.

Témakor:  Szokdelések, ugrasok
Javasolt oraszam: 16 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacidit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kiilonb6z6 ugrasmodok alaptechnikait €s el6készitd mozgasformait a vezetd miiveletek ismeretében tu-
datosan ¢€s koordindltan hajtja végre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A Kolyokatlétika ugrasokat elokészitd és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Helyben szokdelések paros zart labbal és kiilonbozd terpeszekben tapsra, zenére

— Szokdelések két 1abon eldre-hatra-oldalra, ugrasok kisebb, 10-20 cm-es magassagu feliiletekre fel és le

— Sasszé, oldalazé és indidnszokdelés alaptechnikajanak elsajatitasa

— Ugrasok, szokdelések paros és egy labon egyenld és valtozo tavolsagra elhelyezett célteriiletekbe, sportlét-
raba

— Elugrasok egy 1abrol maximum 5 m nekifutasbol iilésbe, guggolasba érkezéssel 30-40 cm-es szivacsra

— Elugrasok egy labrol maximum 5 m nekifutasbol, guggolasba érkezéssel homokba

— Paros labrdl felugrasok céltargyak érintésével

Fogalmak
felugrés, elugrés, indianszokdelés, sassz¢, galopp, oldalazé szokdelés, méter, elugrasi hely, leérkezd hely, rit-
mus

A gyogytestnevelés-oran az ugrasok, szokdelések a belgydgyaszati betegségek esetén differencialt, egyénre
szabott mddon eldsegitik a keringési rendszer €s a mozgasmiiveltség fejlesztését.

Témakor:  Dobasok, titések
Javasolt oraszam: 13 ora

Tanulasi eredmények
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztato mozgasformainak kombinacioit valtozo feltételek kézott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— akiilonb6z6 dobasmodok alaptechnikait €s elokészité mozgasformait a vezetd miiveletek ismeretében tu-
datosan ¢és koordinaltan hajtja végre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A Kolyokatlétika dobasokat el0készitd €s ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Konnyt labda fogasa két kézzel, egyszerti karmozgasok kézben a labdaval, helyben és haladas kozben

— Labda feldobasa és elkapasa helyben és jaras kozben

— Also6 dobés két kézzel tarshoz

— Labda guritdsa tarsnak fekvésben, iilésben

— Kétkezes mellsd 16kés, hajitas iilésben, térdelésben és allasban tarshoz vagy célra

— Konnyt labda guritasa, terelése floorball-, tenisziit6, tornabot vagy egyéb eszkoz (pl. kézben 1évo labda)
segitségével tarshoz vagy célfeliiletre

— Labda dobasa, guritasa és elkapasa tarssal vagy csoportban, helyben és mozgas kdzben

Fogalmak

dobas, gurités, 10kés, hajitas, terelés, iités, célfeliilet, dobasirany, litéfogas, tenyeres oldal, fonék oldal

A gyogytestnevelés-6ran a tanulok elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabol adekvat dobasok, titések el-
sajatitasa révén lehetdvé valik a motoros képességek fejlesztése, a mozgasmiiveltség kialakitasa, a kiillonb6zo
itos sportok adaptalt alkalmazasa.

Témakor: Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok
Javasolt oraszam: 21 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacioit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tandri segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elésegitd gyakorlatokat;

— atamasz- és fliggésgyakorlatok végrehajtasdban a testtomegéhez igazodo erd- €s egyenstlyozasi képesség-
gel rendelkezik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A tér-, izom- és egyensulyérzék fejlesztése

— A helyes testtartas tudatositasa

— A ritmus és mozgas 0sszhangjanak megteremtése

— Egyszert talajgyakorlati elemek elsajatitasa és esztétikus bemutatasa (guruloatfordulas eldre, hatra, tarko-
allas, batorugras, mérlegallas, kézallast elokészitd gyakorlatok)

— Egyszerti tdimaszugrasok és ravezetd gyakorlataik elsajatitdsa, végrehajtasa

— Akadalypalyék lekiizdése magassagokhoz, mélységekhez alkalmazkodd mozgascselekvésekkel

— Fiiggésben alaplendiilet

— Maszokulcsolas megtanulasa, maszasi kisérletek (radon, kotélen)
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— Statikus tamaszgyakorlatok gyakorlasa mells6, oldalso és hats6 tamaszban kiilonb6zo testrészek hasznala-
taval, kiillonbozo kar- €és labtartdsokkal kivitelezett egyensulyi helyzetekben, valamint egyéb utanzo ta-
maszgyakorlat végrehajtasa

— Dinamikus tdmaszgyakorlatok kiilonb6z6 irdnyokba haladassal, fel- és lelépéssel, allando tdmasztavolsa-
gokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal, egyénileg, parokban vagy csoportban

— Statikus mellsd, hatsé és oldalsé fiiggdallasok, majd fiiggések kiilonbozo fogdsmodokkal, 1ab- €s kartarta-
sokkal; utanzo fliggdallasok

— Dinamikus fiiggéallasok, fliggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, allandé fogastavolsagokkal,
egyenletes sebességgel, ritmussal

— Egyszert statikus és dinamikus egyensulyozasi gyakorlatok végrehajtasa

Fogalmak

egyensuly, tamasz, fiiggés, fiiggdallas, gurulas, guruldatfordulas, mérlegallas, tarkéallés, ,,csikoérugdaldzas”,

maszas, maszokulcsolds, vandormaszas, batorugras, pokjaras, rakjaras, fokajaras, medvejaras, santardka-jaras,

nyulugras, térdelés, felguggolés, alaplendiilet, madarfogas

A gyogytestnevelés-oran a betegségek ¢s az elvaltozasok szempontjabdl kontraindikalt gyakorlatok nélkiil a
tadmasz-, fliggés- és egyensulyozasi gyakorlatok alkalmazasaval a térzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valto-
zasok érhetdk el az egészségi allapotban.

Témakor:  Labdas gyakorlatok
Javasolt oraszam: 19 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— amegtanultak birtokaban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;

— jaték kbézben az egyszerli alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és egyiittmiikodési
készsége megmutatkozik;

— célszerilien alkalmaz sportagi jellegli mozgéasformakat sportjaték-el6készitd kisjatékokban;

— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— labdas tligyességi szintje lehetdve teszi az egyszerii taktikai helyzetekre épiilé folyamatos, célszertli jatékte-
vékenységet.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A labdas tevékenységek balesetmegel6zési szabalyainak tudatositasa

— Keézzel és labbal, helyben ¢és haladassal torténd labdavezetési modok alaptechnikainak elsajatitasa

— A kiilonb6z6 méretli és tomegii labdakkal labdavezetési, guritasi, dobasi, rugasi és elkapasi feladatok a
tavolsag varidlasaval, helyben, 6ndlldan, majd tarsak bevonasaval kiillonb6zd testhelyzetekben és kiilon-
boz6 iranyokba torténd mozgassal

— Labdagorgetések gyakorlasa kézzel, 1abbal, egyenes vonalon eldre, oldalra, hatra, korbe vagy valtozo ira-
nyokba

— Magasan (fej f6lott) érkezo labda két-, majd egykezes talajra pattintott atvétele (Mano répi alapok)

— Ismerkedés a kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekazas) és fejjel torténd pattinto érintések alap-
technikajaval, az érintéfeliiletek tudatositasa konnyitett szerekkel (pl. lufival)

— A labdaérzék-fejlesztd, pontossagot, a hibaszdzalék csokkenését eltérbe helyezd paros, csoportos versen-
gések

— A labdas alaptechnikak vezetd miiveleteinek tudatositasa
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Fogalmak
mells6 atadas, felsd atadas, alsé atadas, egy- és kétkezes atadas, labdavezetés, labdaelkapas, labdakezelés, lab-
daiv, pattint6 érintés, gurités, bekisérés, gorgetés

A gyégytestnevelés-oran a labdas feladatok adaptélt alkalmazasaval a kiilonb6z6 elvaltozasok, betegségek
javuléasa eldsegithetd az izomzat, motoros képesség fejlesztésével. Azon labdas testnevelési és sportjatékok
megismerése, elsajatitdsa ajanlott, amelyeket a tanul6 a betegségtdl, illetve az elvaltozastol fiiggetleniil is gya-
korolhat.

Témakor:  Testnevelési és népi jatékok
Javasolt éraszam: 19 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— amegtanultak birtokaban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;
— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atestnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszeriien alkalmazza az alapveté mozgasformakat;

— jaték koézben az egyszerli alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és egyiittmiikodési
készsége megmutatkozik;

— célszertien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformakat sportjaték-elokészitd kisjatékokban;

— labdas ligyességi szintje lehetdvé teszi az egyszeri taktikai helyzetekre €piilé folyamatos, célszert jatékte-
vékenységet.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A kiilonb6z0 testnevelési jatékok balesetmegeldzési szabalyainak tudatositasa

— Egyszerii fogo- és futdjatékok altal a teljes jatékteret feloleld mozgasutvonalak kialakitasa, a jatéktér hata-
rainak érzékelése

— Az elsOsorban statikus akadalyokat felhasznalo fogo- és futdjatékokban az iranyvaltoztatasok, mély suly-
ponti helyzetben torténd elinduldsok-megallasok, cselezések litkdzés nélkiili megvalositasa

— A sportjatékokat elokészito testnevelési jatékokban a timado €s védd szerepekhez tartozo ismeretek elsa-
jatitasa, feladatainak gyakorlasa

— A népi jatékokon keresztiil a k6zosségi €lmény megtapasztaldsa, a nemi szerepek gyakorlasa

— A végtagok helyzetének, az izmok fesziiltségi allapotanak, valamint az egész test érzékelését, az egyensu-
lyozé képességet fejlesztd szoborjatékok, utanzo jatekok, egyéb népi jatékok, valamint valtozatos akadaly-
palyak teljesitését igényld paros és csoportos jatékok gyakorlasa

— Statikus célfeliiletek eltalalasara térekvd — kiilonbdz6 dobasformakra, ragasokra, titésekre épiild, valtozatos
tomegll és méretli eszkdzoket felhasznald — célzo jatékok rendszeres alkalmazasa

— A kooperativitas, a kozos céliranyos egyiittmiikddés erdsitése paros €s csoportos jatekok (pl. valtod- €s sor-
versenyek) altal

— A labdéval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak jatékos forméju gyakoroltatasa egyé-
nileg, parban és csoportokban, torekedve a mozgéasvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére idokény-
szer nélkiil

— A tartd- és mozgatérendszer izomzatdnak erdsitése, kuszdsokat, maszasokat, statikus helyzeteket tartal-
mazo valtd- és sorversenyekkel, futd- és fogojatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthato
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— A tanc verbalis és nem verbalis (gesztus) rendszerének elsajatitasa, valamint a csoport tagjaival valé érint-
kezés szabalyainak gyakorlasa

— Az alakzatvaltassal, illetve parban megvalosulo népi jatékokkal a test oldalisagara, valamint az alaklatasra
vonatkoz6 ismeretek tudatositasa, a téri tajékozodo képesség fejlesztése

— Az énekléssel kisért jatékok gyakorlasa altal a ritmustartas és ritmusérzékelés képességének fejlesztése

Fogalmak
szabalyjatékok, népi €és korjatékok, utanzo jatékok, fogojatékok statikus és dinamikus akadalyokkal, ugrois-
kola, sorverseny, valtoverseny.

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri azokat a testnevelési és népi jatékokat, amelyek alkalmazasaval
novelheti a tarto- €s mozgatoszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és mozgasmiiveltsé-
gét. A kiilonbozo jatékok eldsegitik a rendszeres sport €s testmozgas megszeretését, az adekvat mozgasok el-
sajatitasat.

Témakor: Kiizdofeladatok és -jatékok
Javasolt oraszam: 17 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri és képes megnevezni a kiizdofeladatok, esések, tompitasok jaték- és baleset-megeldzési szabalyait;
— vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszeri test-test elleni kiizdelmet valdsit meg.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Ismerkedés a borérintés ¢€s testkozelség elfogaddsat, a tarsakkal szembeni bizalom kialakitdsat el@segitd
paros, csoportos ¢és csapat jellegli jatékos, valamint kooperativ jellegli képességfejlesztd feladatokkal

— Az éllasban és egyéb kiindul6 helyzetekben végrehajthato, a reakci6idot, a gyorsasagot, az egyensulyérzé-
ket, az erét fejlesztd, tarsérintés nélkiili paros, csoportos és csapat jellegli eszkozos kiizddjatékok, jatékos
feladatmegoldasok szabalykovetd végrehajtasa

— A kiizddjatékokban jellemzd tamado és védo szerepek gyakorlasat el0segitd, a gyorsasagot, az egyszeri
reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros, csoportos €s csapat jellegli feladatmegoldasok
alkalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval

— Kiizdelemre képessé tevo egyszerl technikak koordinacios fejlédésmenetének megfeleld végrehajtasa

— A sajat és az ellenfél erejének felbecsiilése egyszerli paros €s csoportos kiizddfeladatok soran

— A kiizddjatékok balesetmegeldzési szabalyainak, a sportszerti kiizdés szemléletének megismerése

— A fizikai kontaktussal, a tars erdkifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szdndékaval kapcsolatos egy-
szerll huizdsokra, tolasokra épiild paros kiizddjatékok kiilonbozé kiinduld helyzetekbdl, a test kiilonb6zd
részeivel, eszkozokkel vagy anélkiil

Fogalmak
huzasok, tolasok, dnkontroll, sportszert kiizdelem, esések, labérintések, kézérintések, asszertivitas, kozvetlen
kontakt, pillanatnyi kontakt

A gyogytestnevelés-6ran a tanulé megismeri azokat a kiizdéfeladatokat és jatékokat, amelyek alkalmazésaval
novelheti a tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és mozgasmiiveltsé-
gét. A kiilonbozo jatékok eldsegitik a rendszeres sport és testmozgas megszeretését, az adekvat mozgasok el-
sajatitasat.
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Témakor: Foglalkozasok alternativ kornyezetben
Javasolt oraszam: 22 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapveté mozgasformak ijszeri és alternativ kdrnyezetben torténd alkalmazasara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ellenbrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egytttal tudatosan felkésziil az idéjaras kelle-
metlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;

— aszabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tigyel kornyezete tisztasdgara és rendjére, hanem erre
felhivja tarsai figyelmét is.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A szabadtéri foglalkozéasok baleset- és természetvédelmi szabalyainak megismerése

— A szabadtéri foglalkozéasok 6ltozkodési szabalyainak megismerése

— A szabadban, illetve a természetben vald kozlekedés szabalyainak elsajatitasa

— Szabadtéri népi jatékok elsajatitasa (fogojatékok, ugroiskolak)

— Szabadtéri testnevelési jatékok elsajatitasa

— Gordiild mozgasformak és téli jatékok (roller, kerékpar; hogoly6zas, szankd) megismerése
— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

— Természetben tizhetd sportagak megismerése (tirazas, sielés, korcsolyazas)

Fogalmak
id6jaras, 6ltozkodés, szabadtéri foglalkozasok, téli jatékok, nyari jatékok, sielés, korcsolyazas, turazas, tajéko-
z0das, kozlekedési szabalyok, természetvédelem

A gyogytestnevelés-oran a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6z0 mozgésszervi elvaltozassal, illetve
belgydgyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, ame-
lyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgya-
korlatok adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedzés megszerettetését, az egészségi allapot és a telje-
sitOképesség pozitiv irdnytl megvaltozasat.

Témakor: Gyogytestnevelés
Javasolt éraszam: A jogszabalyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfelelden?

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;

— amegtanultak birtokaban 6rdmmel, a csapat teljes jogl tagjaként vesz részt a jatékokban;

— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egytttal tudatosan felkésziil az iddjaras kelle-
metlen hatasainak elviselésére sportolds kdzben,;

— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval uszik;

— atestnevelési €s népi jatékokban tudatosan, célszeriien alkalmazza az alapveté mozgasformakat;

— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére;

L A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyodgytestnevelés témakor 6raszamat az adott intézményben gydgytestne-
velés-orara szant éves oraszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakdr 6raszamanak terhére. A Gyogytestnevelés témakor oraszamat,
illetve az egyes témakorok oraszamcsokkentésének mértékét a gyogytestnevelésen részt vevd tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelem-
bevételével hatarozza meg a gydgytestneveld tanar.
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— aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitasdban, gyakorlasaban;
— aszabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tigyel kornyezete tisztasdgara és rendjére, hanem erre
felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait;
— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegité gyakorlatokat.

Fejlesztési feladatok
— A gyogytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiilonbozé témakorokbe dgyazottan, annak szerves
részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az alabbi fejlesztési feladatokat
kell megvalositani:
A helyes légzéstechnika elsajatitasa
A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa
Egyszertibb korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos végrehajtasa
A helyes testséma kialakitasat szolgdlo gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal, majd anélkiil
A tart6- és mozgatdszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak) fejlesztését szol-
galo kiilonbozo testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa
Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés
Mozgas- ¢és terheléshatarok megismertetése, azok kiterjesztését szolgalo tevékenységek elsajatitasa, végre-
hajtasa
Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyasolo (kontraindikalt) mozgasok megismerte-
tése a kiilonbozo testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

Fogalmak
helyes testtartas, testséma

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

A tanulo:

- ismerje a tornaeszkozoket

- legyen tisztdban az eszk6zok biztonsagos hasznalatara

- vigyazzon sajat és tarsai testi épségére

- nagymozgasa legyen 0sszerendezett, koordinalt.

- ismerje a természetes mozgasokat: futds, ugras, gordiilés

- ismerje a legelemibb mozgasformakat.

- legyen képes csapatjateékra, egylittmiitkodésre, a szabalyok betartésara.

- legyenek képesek folyamatos futdsra

- képes legyen az 61t6z6 haszndlata soran a rend €s a tisztasag fenntartasara.

- néptancok, népi jatekok alapjainak elsajatitasa
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8.1.2. 2. évfolyam

Ahogy az els6 6nallo 1épések, ugy az 2. évfolyamon megélt testnevelésorak is meghatarozoak a gyermek élet-
ében. Eletkori sajatossag az ismeretszerzés, az alkotas, az onkifejezés és nem utolsosorban az 6romérzet moz-
gason keresztiili kifejezddése, megvalosuldsa. A tanulok mar az elsé tanoérakon megismerik a testkulttra alap-
jait: az 01toz01 és teremrend, a tiszta és megfeleld sportfelszerelés nélkiilozhetetlenségét, az alapvetd higiéniai
kovetelményeket. Ezek az ismeretek ebben a szakaszban valnak a gyermek szokasrendjévé, mellyel a kulturalis
tudatossag kompetenciai kialakulnak. Az ora szervezési kereteit adjak az egyszerii rendgyakorlatok, melyeken
keresztiil a tanulok megismerik és megtapasztaljak a kozosségben torténd alkalmazkodas, a tolerancia és 6n-
fegyelem szociokulturalis jelentdségét, ezzel megalapozva a kdvetkezo iskolai szakaszok tarsadalmi részvétel
¢s feleldsségvallalas kompetenciai eredményes kialakitasanak lehetoségét.

A testnevelés kerettanterv a korosztdly szamara a mozgasmiiveltség teriiletén kiemelten fontosnak tartja az
alapvetd helyvaltoztatd mozgasok (jarasok, futasok, szokdelések, ugrasok, kiiszasok, maszasok), a manipulativ
tevékenységformak (dobasok, iitések, labdas gyakorlatok) sokféle formaban és eszkdzzel torténd fejlesztését.
A kivitelezést az egyszeriiség és konnyli megvalosithatdsag jellemzi. A gyakorlas sordn a versengéssel és
egyéni megmérettetéssel szemben elsésorban a jatékossag keriil eldtérbe. Hangsulyosak az alkalmanként val-
tozo, véletlenszeriien kialakitott csapatban torténd jatékos mozgasformék, ahol a kiilonb6z0 egyéni képességek
kiegészitik egymast, igy jelentdsen csokken a kudarcélmény lehetdsége. Ennek megvaldsitasaban kiemelt sze-
rep jut a Kolyok Atlétikai Program eszkozrendszerének és modszertananak.

Az egyszerli gimnasztika €s torna jellegli gyakorlatok nélkiilozhetetlen eszkdze a megfeleld testsémak, a téri
tajékozodo képesség, a ritmusérzék €s egyensulyozo képesség alapjainak kialakitasa. Ezek a képességek nem-
csak a kozvetlen mozgastanulas és -fejlesztés kellékei, hanem kozvetett idegrendszeri hatasukon keresztiil a
kognitiv teriiletek fejlesztését is szolgaljak.

A jatékos forméaban végrehajtott kiizddgyakorlatok komplex kondiciondlis és koordinacios fejleszté hatasa
megmutatkozik a kitartés, a fizikai erd fejlddésén til az ligyesség, a kognitiv koordinacids képességek, a lele-
ményesség, a helyzetfelismerd és -megoldo képesség terén. Kiemelten fejlddik tovabba a tanuldk szocidlis
érzéke, kifejezddik az egymas iranti tolerancia, hiszen a tevékenység kozben folyamatosan valtozé helyzetek-
hez kell alkalmazkodni ugy, hogy nem hatarozhatd meg eldre a kiizdelem kimenetele. A pillanatnyi eréviszo-
nyok nem feltétleniil dontenek a gydztes javara, hiszen az ligyesség, leleményesség, kitartas és dnuralom szin-
tén nagy szerepet jatszanak a jaték kimenetelében. A tanulok valtozatos érint6 jatékokon keresztiil ismerkednek
meg a test-test elleni kiizdelem alapjaival, a fizikai kontaktussal, melynek célja a fizikai kontaktus megszokésa
¢és természetessé valasa.

Ezen szenzitiv id0szak mozgéasformaja az Giszas — mint az egész €életen at preventiv, rekreacids, kondicionalis
jelleggel is alkalmazhat6 tevékenység. Ekkor kezdddik a vizhez szoktatas, melynek keretében az esetleges
gatlasok tiirelmes ¢és jatékos formaban oldhatok.

A testnevelési és népi jatékok eldtérbe helyezése teszi lehetévé, hogy késébb elsajatithatok legyenek a labda-
jatékok és csapatsportok szabalyrendszereli, jellegzetességei, technikai, taktikai alapjai. Az egyszerti jatékokon
keresztiil kifejezésre keriilnek a személyes karakterek, jellemvonasok, ezzel nagyban eldsegitve a tanulok meg-
ismerését.

A korosztalynal feltétleniil figyelembe kell venni a koncentracids képesség idobeli korlatozottsdgat. Az egyes
tantervi kovetelmények kevésbé lehetnek egy-egy tanora 6nallo fejezetei, inkabb az egész tanéven at, tobbszor,
kisebb tételben ismétlodo elemek. Azt is szem el6tt kell tartani, hogy az ismeretszerzés elsddlegesen vizudlis
jellegli és utanzason alapul, ezaltal fokozott jelentdsége van a bemutatasnak, a bemutattatasnak.
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A gyogytestnevelés testgyakorlataiban — a korrekcids gimnasztika gyakorlatok mellett — hangsulyosan jelenik
meg a jatékos mozgasformak, az utanzé kiaszasok és maszasok, a testnevelési €s népi jatékok adaptiv alkalma-
zasa.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

— a tanult mozgéasformakat 6sszefiiggd cselekvéssorokban, jol koordinaltan kivitelezi;
— atanult mozgasforma konnyed és pontos kivitelezésének elsajatitasaig fenntartja érzelmi-akarati erdfe-
szitéseit;
— sporttevékenysége sordn a szabalyok betartdsara torekszik.
MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

— megfelelé motoros képességszinttel rendelkezik az alapveté mozgasformak viszonylag 6nallo és tuda-
tos végrehajtasdhoz;

— olyan szintii relativ erdvel rendelkezik, amely lehetévé teszi dsszefliggd cselekvéssorok kidolgozasat,
az elemek kozotti 6sszhang megteremtését.

MOZGASKESZSEG-KIALAKITAS - MOZGASTANULAS

— az alapvetd mozgasformakat kiils6leg meghatarozott ritmushoz, a tarsak mozgésahoz igazitott sebes-
séggel ¢és dinamikéval képes végrehajtani;

— azegyszerlibb mozgéasformaékat jol koordinaltan hajtja végre, a hasonlé mozgésok szimultan és egymast
kovetd végrehajtasaban megfeleld szintli tagoltsagot mutat.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések és a versenyek kdzben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben;

— aversengések és a versenyek tudatos szerepldje, a kozdsséget pozitivan alakitd résztvevo;

— felismeri a sportszerii és sportszeriitlen magatartasformdkat, betartja a sportszeri magatartas alapvetd
szabalyait.

PREVENCIO, ELETVITEL

— felismeri a kiilonb6z6 veszély- és baleseti forrasokat, elkeriilésiikhoz tanari segitséget kér;
— ismeri a keringési, 1égzési és mozgatorendszerét fejlesztd alapvetd mozgasformakat;
— tandri iranyitassal, ellendrzott forméban végzi a testnevelés — szamdara nem ellenjavallt — mozgésanya-
gat;
— csaladi hattere €s a kozvetlen kornyezete adta lehetdségeihez mérten rendszeresen végez testmozgast.
EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— az 0ltozkodés és a higiéniai szokasok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
— megismeri az életkoranak megfeleld sporttaplalkozas alapelveit, képes kiilonbséget tenni egészséges és
egészségtelen tdpanyagforrasok kozott.
Az 1évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 180 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio 16
Kuszasok és maszasok 16
Jarasok, futasok 21
Szokdelések, ugrasok 13
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Dobasok, iitések 13
Téamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok 21
Labdéas gyakorlatok 19
Testnevelési és népi jatékok 19
Kiizdéfeladatok és -jatékok 17
Foglalkozéasok alternativ kornyezetben 22
Osszes éraszam: 180

A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a ,,Gyogytestnevelés” témakor 6raszamat
az adott intézményben gyogytestnevelés-Orara szant éves oraszam 30-50%-aban allapithatjadk meg, a tobbi
témakor oraszamanak terhére. A gyogytestneveld tanar a ,,Gyogytestnevelés” témakor draszamat, illetve az
egyes témakorok oraszamcsokkentésének mértékét a gyogytestnevelésen részt vevo tanulok betegségének, el-
valtozasanak figyelembevételével hatarozza meg.

Témakor: Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio
Javasolt oraszam: 16 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacidit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre;

— tanari segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegito gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, végrehajtasanak meg-
ismerése

2-4 litem{i szabad-, tarsas és kézi szergyakorlatok bemutatds utani pontos és rendszeres végrehajtasa

Alakzatok megismerése (oszlop-, Sor-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) és alkalmazo gyakorlasa

Menet- és futasgyakorlatok kiilonbozd alakzatokban

Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kézi szergyakorlatokkal

A biologiailag helyes testtartas €s testséma kialakulasat el0segitd gyakorlatok elsajatitasa, gyakorlasa

A tarto- €s mozgatorendszer izomzatanak erdsitését szolgald gyakorlatok helyes végrehajtasa

A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitasoknak megfelelé végrehajtasa

Fogalmak

menet- és futdsgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; botgyakorlat, babzsakgyakorlat, labdagya-
korlat, karikagyakorlat, ugrokotél-gyakorlat, utasitas, szoban kozlés, bemutatas, bemutattatas, statikus gyakor-
latelemek elnevezései

A gydgytestnevelés-6ran a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanulok megismerik és elsajatitjak azokat a gya-
korlatelemeket, 2-4 iitem{i gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségiik pozitiv iranyt megvaltozasat
eldsegitd izmokat erdsiti, illetve nytjtja, tovabba hozzajarulnak a bioldgiailag helyes testtartas és a helyes 1€g-
zéstechnika kialakitasdhoz.

Témakor: Kuszasok és maszasok
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Javasolt oraszam: 16 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacidit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre;

— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— mozgasmiiveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztezé mozgasokat;

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kuszasok, maszasok alapvetd balesetvédelmi szabalyainak megismerése

Kuszasok, maszasok ellentétes, majd azonos oldali kar-lab hasznalattal elre, hatra, oldalra vagy egyéb meg-
hatarozott titvonalon, kiilonb6z6 tamasztavolsagokkal és mozgéssebességgel (pl. lassitott vagy szaggatott
mozdulatokkal is)

Utanz6 mozgasok jatékos formdban; utanzo fogok

Testséma, térbeli tajékozodo képesség és szem-kéz-1ab koordinacio fejlesztése

[zomerd és mozgaskoordinécio fejlesztése

Kusz6 és maszo csapatjatékok

Sor- ¢és valtoversenyek alkalmazasa utdnzo6 kiisz6 €s masz6 feladatokkal jatékos formaban

Vizszintes feliileteken, ferde vagy fiiggéleges tornaszereken valé maszasok, atmaszasok kiilonbozo irdanyokban

Torzsizom-erdsités az utdnzé mozgasok jatékos felhasznalasaval

Egyszerli akadalypalyak feladatainak teljesitése

Fogalmak

utanzo gyakorlatok, kuszadsok-maszasok kifejezései (pl.: medvejards, rakjaras, pokjaras, fokakaszas, katona-
kuszas), irdnyvaltoztatés, sorverseny, valtoverseny

A gyogytestnevelés-oran a kiiszas és maszas feladatok a torzsizom erdsitését szolgaljak az egyszerii statikus
utanzo mozgasoktol indulva a dinamikus, osszetett kiiszasok-maszasokig, a korosztaly szamara megfeleld ja-
tékos formaban.

Témakor: Jarasok, futasok
Javasolt oraszam: 21 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacidit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— futasat 6sszerendezettség, 1€pésszabalyozottsdg, ritmusossag jellemzi.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Jarasok egyenes vonalon eldre, hatra, oldalra, kiillonb6z6 alakzatokban (pl. cikcakk alakban, kdrben) és
fordulatokkal (negyed-, fél-, egészfordulat), egyenletes vagy valtakozo 1épéshosszal, ritmussal, nytjtott és
hajlitott konyokkel, kiilonbozé szimmetrikus kartartasokkal

— Jardsok mély és magas stlyponti helyzetekben (torpejaras, oridsjaras), valamint egyéb utdnzé forméakban
(pl. tyuklépés, lopakodo jaras, pingvinjaras)

— Jarasok sarkon, talp élén, labujjhegyen, elore-hatra-oldalra
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— A Kolyokatlétika futasokat elokészitd és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Saroklendités, térdemelés futas kozben karlendités nélkiil és karlenditéssel, szimmetrikus kartartasokkal
— Sor- és valtoversenyek parban és csapatban, szembdl €s hatulrol torténd valtassal

— Futéasok 5-6 m-re elhelyezett 10-20 cm-es akadalyok felett

— Allérajt indulasok hangjelre, kiilonboz testhelyzetekbél

— Futasok kiilonb6zd formaban egyenesen, iranyvaltasokkal és iven egyenletes tempdban és ritmussal

— Folyamatos futasok 4-6 percen keresztiil

Fogalmak
jaras, utanzo jaras, futas, mozgasirany, allorajt, rajtjel, kartartds, lendités, hajlitas, szabaly, sebesség, valtas,
1épéshossz, perc, tavtartds, térdemeléssel futés, saroklenditéssel futas

A gyogytestnevelés-oran a jaras-, futasgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval torekedni kell a tanulok alloké-
pességének fejlesztésére. A tanulok megismerik és alkalmazzak az elvaltozasuk, illetve betegségiik szempont-
jabol adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és futasgyakorlatok esetében.

Témakor:  Szokdelések, ugrasok
Javasolt oraszam: 13 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombindacidit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kiilonbozo ugrasmodok alaptechnikait €s elokészitd mozgasformait a vezetd miiveletek ismeretében tu-
datosan ¢€s koordinaltan hajtja végre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A Kolyokatlétika ugrasokat elokészitd és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Helyben szokdelések paros zart labbal és kiilonbozd terpeszekben tapsra, zenére

— Szokdelések két 1abon eldre-hatra-oldalra, ugrasok kisebb, 10-20 cm-es magassagu feliiletekre fel és le

— Sasszé, oldalazo és indianszokdelés alaptechnikajanak elsajatitasa

— Ugrasok, szokdelések paros és egy labon egyenld és valtozo tavolsagra elhelyezett célteriiletekbe, sportlét-
raba

— Elugrasok egy 1abrol maximum 5 m nekifutasbol iilésbe, guggolasba érkezéssel 30-40 cm-es szivacsra

— FElugrasok egy labrol maximum 5 m nekifutasbol, guggolasba érkezéssel homokba

— Paros labrdl felugrasok céltargyak érintésével

Fogalmak
felugrés, elugrés, indianszokdelés, sassz¢, galopp, oldalazé szokdelés, méter, elugrasi hely, leérkezd hely, rit-
mus

A gyogytestnevelés-oran az ugrasok, szokdelések a belgydgyaszati betegségek esetén differencialt, egyénre
szabott mdodon eldsegitik a keringési rendszer €s a mozgasmiveltség fejlesztését.

Témakor:  Dobasok, titések
Javasolt oraszam: 13 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztato mozgasformainak kombindacioit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— akiilonb6zd dobasmodok alaptechnikait és el6készitd mozgasformait a vezetd miiveletek ismeretében tu-
datosan ¢és koordinaltan hajtja végre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A Kolyokatlétika dobasokat el0készitd €s ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Konnyti labda fogasa két kézzel, egyszeri karmozgasok kézben a labdaval, helyben €s haladas kézben

— Labda feldobasa és elkapasa helyben és jaras kozben

— Also6 dobas két kézzel tarshoz

— Labda guritdsa tarsnak fekvésben, iilésben

— Kétkezes mellsd 16kés, hajitas iilésben, térdelésben és allasban tarshoz vagy célra

— Konnyt labda guritasa, terelése floorball-, tenisziitd, tornabot vagy egyéb eszkoz (pl. kézben 1évé labda)
segitségével tarshoz vagy célfeliiletre

— Labda dobasa, guritasa €s elkapasa tarssal vagy csoportban, helyben és mozgas kdzben

Fogalmak

dobas, gurités, 10kés, hajitas, terelés, iités, célfeliilet, dobasirany, litéfogas, tenyeres oldal, fondk oldal

A gyodgytestnevelés-oran a tanulok elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabol adekvat dobasok, iitések el-
sajatitasa révén lehetdvé valik a motoros képességek fejlesztése, a mozgasmiuveltség kialakitasa, a kiilonb6zo
itos sportok adaptalt alkalmazasa.

Témakor: Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok
Javasolt 6raszam: 21 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombindacidit valtozé feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tandri segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegitd gyakorlatokat;

— atamasz- és fliggésgyakorlatok végrehajtasdban a testtomegéhez igazodo erd- €s egyenstlyozasi képesség-
gel rendelkezik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A tér-, izom- és egyensulyérzék fejlesztése

— A helyes testtartas tudatositasa

— A ritmus és mozgas 0sszhangjanak megteremtése

— Egyszert talajgyakorlati elemek elsajatitasa és esztétikus bemutatasa (guruldatfordulas eldre, hatra, tarko-
allas, batorugras, mérlegallas, kézallast elokészitd gyakorlatok)

— Egyszerii tdimaszugrasok és ravezetd gyakorlataik elsajatitdsa, végrehajtasa

— Akadalypalyak lekiizdése magassagokhoz, mélységekhez alkalmazkodd mozgascselekvésekkel

— Fliggésben alaplendiilet

— Maszokulesolas megtanulasa, maszasi kisérletek (ridon, kotélen)

— Statikus tdmaszgyakorlatok gyakorlasa mellsd, oldalso és hatsd tamaszban kiilonb6z6 testrészek hasznala-
taval, kiillonbozo kar- és labtartasokkal kivitelezett egyensulyi helyzetekben, valamint egyéb utanzo ta-
maszgyakorlat végrehajtasa
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— Dinamikus tdmaszgyakorlatok kiilonb6z6 irdnyokba haladéssal, fel- és lelépéssel, allando tamasztavolsa-
gokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal, egyénileg, parokban vagy csoportban

— Statikus mellsd, hatso és oldalso fiiggdallasok, majd fliggések kiilonbozd fogasmodokkal, 1ab- és kartarta-
sokkal; utanz¢6 fiiggdallasok

— Dinamikus fiiggdallasok, fiiggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, allando fogastavolsagokkal,
egyenletes sebességgel, ritmussal

— Egyszert statikus és dinamikus egyensulyozasi gyakorlatok végrehajtasa

Fogalmak

egyensuly, tamasz, fliggés, fliggdallas, gurulas, guruldatfordulds, mérlegallas, tarkoallas, ,,csikorugdalozas”,

maszas, maszokulcsolas, vandormaszas, batorugras, pokjaras, rakjaras, fokajaras, medvejaras, santaroka-jaras,

nyulugras, térdelés, felguggolés, alaplendiilet, madarfogas

A gyogytestnevelés-Oran a betegségek és az elvaltozasok szempontjabol kontraindikalt gyakorlatok nélkiil a
tamasz-, fliggés- és egyensulyozasi gyakorlatok alkalmazasaval a térzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valto-
zéasok érhetdk el az egészségi allapotban.

Témakor:  Labdas gyakorlatok
Javasolt oraszam: 19 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— amegtanultak birtokaban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;

— jaték kozben az egyszerli alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és egyiittmikodési
készsége megmutatkozik;

— célszertien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformakat sportjaték-elokészitd kisjatékokban;

— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— labdas ligyességi szintje lehetdveé teszi az egyszerl taktikai helyzetekre épiilé folyamatos, célszerti jatékte-
vékenységet.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A labdas tevékenységek balesetmegeldzési szabalyainak tudatositasa

— Kézzel és labbal, helyben ¢€s haladéssal torténd labdavezetési modok alaptechnikéinak elsajatitasa

— A kiilonb6zé méreti és tomegl labdakkal labdavezetési, guritasi, dobasi, rugasi €s elkapasi feladatok a
tavolsag varidlasaval, helyben, 6ndlloan, majd tarsak bevonasaval kiilonbozd testhelyzetekben és kiilon-
boz0 iranyokba torténd mozgassal

— Labdagorgetések gyakorlasa kézzel, 1abbal, egyenes vonalon eldre, oldalra, hatra, korbe vagy valtoz6 ira-
nyokba

— Magasan (fej folott) érkezo labda két-, majd egykezes talajra pattintott atvétele (Mano ropi alapok)

— Ismerkedés a kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekéazas) €s fejjel torténd pattintd érintések alap-
technikdjaval, az érintéfeliiletek tudatositasa konnyitett szerekkel (pl. lufival)

— A labdaérzék-fejlesztd, pontossagot, a hibaszazalék csokkenését eltérbe helyezd paros, csoportos versen-
gések

— A labdas alaptechnikak vezetd miiveleteinek tudatositésa

Fogalmak
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mells6 atadas, felsé atadas, alsé atadas, egy- és kétkezes atadas, labdavezetés, labdaelkapas, labdakezelés, lab-
daiv, pattint6 €rintés, guritas, bekisérés, gorgetés

A gyégytestnevelés-oran a labdas feladatok adaptalt alkalmazéasaval a kiilonboz6 elvaltozasok, betegségek
javulasa eldsegithetd az izomzat, motoros képesség fejlesztésével. Azon labdas testnevelési és sportjatékok
megismerése, elsajatitdsa ajanlott, amelyeket a tanul6 a betegségtdl, illetve az elvaltozastol fiiggetleniil is gya-
korolhat.

Témakor:  Testnevelési és népi jatékok
Javasolt éraszam: 19 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— amegtanultak birtokaban 6rommel, a csapat teljes joga tagjaként vesz részt a jatékokban;
— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atestnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszeriien alkalmazza az alapveté mozgasformakat;

— jaték koézben az egyszerli alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és egyiittmiikodési
készsége megmutatkozik;

— célszerilien alkalmaz sportagi jellegli mozgéasformakat sportjaték-elékészitd kisjatékokban;

— labdas ligyességi szintje lehetdvé teszi az egyszeri taktikai helyzetekre €piil6 folyamatos, célszerii jatékte-
vékenységet.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A kiilonb6z06 testnevelési jatékok balesetmegeldzési szabalyainak tudatositasa

— Egyszerii fogo- és futdjatékok altal a teljes jatékteret feloleld mozgasttvonalak kialakitasa, a jatéktér hata-
rainak érzékelése

— Az elsOsorban statikus akadalyokat felhasznald fogo- és futdjatékokban az irdnyvaltoztatasok, mély suly-
ponti helyzetben torténd elinduldsok-megallasok, cselezések litkdzés nélkiili megvalositasa

— A sportjatékokat el6készitd testnevelési jatékokban a timado és védo szerepekhez tartozo ismeretek elsa-
jatitasa, feladatainak gyakorlasa

— A népi jatékokon keresztiil a k6zosségi €lmény megtapasztaldsa, a nemi szerepek gyakorlasa

— A végtagok helyzetének, az izmok fesziiltségi allapotanak, valamint az egész test érzékelését, az egyensu-
lyozo képességet fejlesztd szoborjatékok, utanzo jatékok, egyéb népi jatékok, valamint valtozatos akadaly-
palyak teljesitését igényld paros és csoportos jatékok gyakorlasa

— Statikus célfeliiletek eltalalasara térekvd — kiilonbdz6 dobasformakra, ragasokra, titésekre épiild, valtozatos
tomegll és méretli eszkdzoket felhasznald — célzo jatékok rendszeres alkalmazasa

— A kooperativitas, a koz0s célirdnyos egylittmiikodés erdsitése paros és csoportos jatékok (pl. valto- és sor-
versenyek) altal

— A labdéval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformék jatékos forméju gyakoroltatasa egyé-
nileg, parban és csoportokban, térekedve a mozgéasvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére idokény-
szer nélkiil

— A tartd- és mozgatérendszer izomzatdnak erdsitése, kuszasokat, maszasokat, statikus helyzeteket tartal-
mazo valto- és sorversenyekkel, futd- és fogojatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthato
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— A tanc verbalis és nem verbalis (gesztus) rendszerének elsajatitasa, valamint a csoport tagjaival valo érint-
kezés szabalyainak gyakorlasa

— Az alakzatvaltassal, illetve parban megvalosuld népi jatékokkal a test oldalisagara, valamint az alaklatasra
vonatkoz6 ismeretek tudatositasa, a téri tajékozodo képesség fejlesztése

— Az énekléssel kisért jatékok gyakorlasa altal a ritmustartas és ritmusérzékelés képességének fejlesztése

Fogalmak
szabalyjatékok, népi €és korjatékok, utanzo jatékok, fogojatékok statikus és dinamikus akadalyokkal, ugrois-
kola, sorverseny, valtoverseny.

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri azokat a testnevelési €s népi jatékokat, amelyek alkalmazasaval
novelheti a tarto- €s mozgatoszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és mozgasmiiveltsé-
gét. A kiilonbozo jatékok eldsegitik a rendszeres sport €s testmozgas megszeretését, az adekvat mozgasok el-
sajatitasat.

Témakor: Kiizdofeladatok és -jatékok
Javasolt oraszam: 17 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri és képes megnevezni a kiizdofeladatok, esések, tompitasok jaték- és baleset-megeldzési szabalyait;
— vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszeri test-test elleni kiizdelmet valdsit meg.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— Ismerkedés a borérintés ¢€s testkozelség elfogaddsat, a tarsakkal szembeni bizalom kialakitdsat el@segitd
paros, csoportos ¢és csapat jellegili jatékos, valamint kooperativ jellegli képességfejlesztd feladatokkal

— Az éllasban és egyéb kiindulo helyzetekben végrehajthatd, a reakci6idodt, a gyorsasagot, az egyensulyérzé-
ket, az erét fejlesztd, tarsérintés nélkiili paros, csoportos €s csapat jellegli eszk6zos kiizddjatékok, jatékos
feladatmegoldasok szabalykovetd végrehajtasa

— A kiizddjatékokban jellemzd tamado és védo szerepek gyakorlasat el0segitd, a gyorsasagot, az egyszeri
reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros, csoportos €s csapat jellegli feladatmegoldasok
alkalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval

— Kiizdelemre képessé tevo egyszerli technikak koordinacios fejlédésmenetének megfeleld végrehajtasa

— A sajat és az ellenfél erejének felbecsiilése egyszerii paros €s csoportos kiizd6feladatok sordn

— A kiizddjatékok balesetmegeldzési szabalyainak, a sportszer(i kiizdés szemléletének megismerése

— A fizikai kontaktussal, a tars erdkifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szdndékaval kapcsolatos egy-
szerll htizdsokra, tolasokra épiild paros kiizddjatékok kiilonbozo kiinduld helyzetekbdl, a test kiilonb6zd
részeivel, eszkozokkel vagy anélkiil

Fogalmak
huzasok, tolasok, dnkontroll, sportszert kiizdelem, esések, labérintések, kézérintések, asszertivitas, kozvetlen
kontakt, pillanatnyi kontakt

A gyogytestnevelés-6ran a tanulé megismeri azokat a kiizdéfeladatokat és jatékokat, amelyek alkalmazésaval
novelheti a tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és mozgasmiiveltsé-
gét. A kiilonbozo jatékok eldsegitik a rendszeres sport €s testmozgas megszeretését, az adekvat mozgasok el-
sajatitasat.
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Témakor: Foglalkozasok alternativ kornyezetben
Javasolt oraszam: 22 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapvetd mozgéasformak tijszerii és alternativ kdrnyezetben torténd alkalmazasara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan felkésziil az id6jaras kelle-
metlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;

— aszabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tigyel kornyezete tisztasdgara és rendjére, hanem erre
felhivja tarsai figyelmét is.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

— A szabadtéri foglalkozéasok baleset- és természetvédelmi szabalyainak megismerése

— A szabadtéri foglalkozéasok 6ltozkodési szabalyainak megismerése

— A szabadban, illetve a természetben vald kozlekedés szabalyainak elsajatitasa

— Szabadtéri népi jatékok elsajatitasa (fogdjatékok, ugroiskolak)

— Szabadtéri testnevelési jatékok elsajatitasa

— Gordiild mozgasformak és téli jatékok (roller, kerékpar; hogoly6zas, szankd) megismerése
— Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése

— Természetben tizhetd sportagak megismerése (tirazas, sielés, korcsolyazas)

Fogalmak
id6jaras, 6ltozkodés, szabadtéri foglalkozasok, téli jatékok, nyari jatékok, sielés, korcsolyazas, turazas, tajéko-
z0das, kozlekedési szabalyok, természetvédelem

A gyogytestnevelés-oran a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6z6 mozgésszervi elvaltozéssal, illetve
belgydgyaszati betegséggel rendelkezd tanulok megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, ame-
lyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok, testgya-
korlatok adekvat alkalmazasa eldsegiti a rendszeres testedzés megszerettetését, az egészségi allapot €s a telje-
sitOképesség pozitiv irdnytl megvaltozasat.

Témakor: Gyogytestnevelés
Javasolt éraszam: A jogszabalyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfelelden?

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;

— amegtanultak birtokaban 6rdmmel, a csapat teljes jogl tagjaként vesz részt a jatékokban;

— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egytttal tudatosan felkésziil az iddjaras kelle-
metlen hatasainak elviselésére sportolds kdzben,;

— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszasnemben helyes technikaval uszik;

— atestnevelési €s népi jatékokban tudatosan, célszeriien alkalmazza az alapveté mozgasformakat;

— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére;

2 A gyogytestnevel® tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyodgytestnevelés témakor 6raszamat az adott intézményben gydgytestne-
velés-orara szant éves oraszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakdr 6raszamanak terhére. A Gyogytestnevelés témakdr éraszamat,
illetve az egyes témakorok oraszamcsokkentésének mértékét a gyogytestnevelésen részt vevd tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelem-
bevételével hatarozza meg a gydgytestneveld tanar.

334



— aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitasdban, gyakorlasaban;
— aszabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tigyel kornyezete tisztasdgara €s rendjére, hanem erre
felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait;
— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegité gyakorlatokat.

Fejlesztési feladatok
— A gyogytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiilonbozé témakorokbe dgyazottan, annak szerves
részeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az alabbi fejlesztési feladatokat
kell megvalositani:
A helyes légzéstechnika elsajatitasa
A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa
Egyszertibb korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos végrehajtasa
A helyes testséma kialakitasat szolgalo gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal, majd anélkiil
A tart6- és mozgatdszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak) fejlesztését szol-
galo kiilonboz0 testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa
Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés
Mozgas- ¢és terheléshatarok megismertetése, azok kiterjesztését szolgalo tevékenységek elsajatitasa, végre-
hajtasa
Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolyasolo (kontraindikalt) mozgasok megismerte-
tése a kiilonbozo testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

Fogalmak
helyes testtartas, testséma

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

= Tartos futas 3 percen keresztiil megallas nélkiil

» Futomozgast kialakito feladatok, jatékok végzése

» Ismerje fel a vezényszavakat, rendgyakorlatokat tudjon végrehajtani
= Alapvetd gimnasztikai alapformaékat hajtsa végre pontosan

» Tudjon kaszni, mészni, tamaszkodni, fliggeszkedni

*  Mozgasmintdkat tudjon reprodukélni

* Tudjon tavolt ugrani helybdl

» Vegyen részt a testnevelési jatékokban

» Legyen képes a szabalyokat kdvetni és betartani.

= Alakzatok gyors felvétele és valtoztatasa.

= Jatékos és hatarozott form4ju szabad — tarsas- €s kézi-szergyakorlatok végrehajtasa
» Gyors indulas kiilonféle testhelyzetekbdl.

= Aziitkozések, baleset elkeriilése a fogdjatékokban és futas feladatokban, térnyerés a fogdval szem-
ben.
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Szokdelések és ugrasok megfeleld ritmusban.

Tavolba ¢s célba dobas egy ¢és két kézzel.

Egyszerli tdmasz, fiiggd- és egyensuly gyakorlatok végrehajtasa.
Labdas feladatok.

néptancok, népi jatékok alapjainak elsajatitasa
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8.1.3. 3. évfolyam

A korosztalyra tovabbra is jellemzd, hogy a kiilonb6z06 kognitiv és affektiv teriiletek fejlodése a nagymértéki
mozgassziikségletben is kifejezddik. A tanul6 az el6z6 idészakhoz képest mar kialakult szokédsrenddel rendel-
kezik, magabiztosabban mozog az oktatasi kdrnyezetben, értelmi képességei jelentdsen javultak. Az idészak
6 célja, hogy atvezesse a didkokat a mozgasmiiveltség kiilonbdzo sportagakban testet 6ltott formainak elsaja-
titdsdhoz.

Az alapmozgasoknal az egyszerli fut6-ugro-dobd gyakorlatokban megjelennek azok a jellegzetes technikai
elemek, amelyek a késdbbiekben egy-egy 0sszetettebb mozgas vezetd miiveletét alkotjak. A gyakorlds soran
egyre nagyobb szerep jut az 6nallo csapatokban, csoportokban torténd foglalkoztatasnak. A fejlesztésnek meg-
hatarozé formaja a Kolyokatlétikaban kialakitott tobballomasos feladatrendszer.

A testnevelési és népi jatékok tovabbra is kiemelten fontosak. A szabalyaik gazdagodnak, térbeli, idobeli ki-
terjedésiik novekszik, illetve kiegésziilnek az egyes labdajatékok egyszerisitett, konnyitett formaival, példaul
a szivacskézilabdéval, a zsinérlabdaval, a mini kosarlabdaval. A tanuldok tevékenységét egyre kevésbé az on-
célusag, mindinkdbb a kooperativitds igénye, a tarsakkal torténd egyiittmiikodés lehetdségének felismerése
jellemzi. A csapatalakitasoknal — a tanuloi esélyegyenldség figyelembevételével — teret kap az onalldsag.

A torna mozgasanyagat megalapozo egyszerli mozgasformak szenzitiv idészaka ez. A gurulasok, fordulatok,
forgasok, tamasz- és fiiggdhelyzetek, valamint az egyensulyi elemek konnyen tanithatok, a kedvezé testara-
nyok, a relative kis testtomeg, illetve az iziileti rendszer plasztikussaga révén konnyen tanithatok. Ennek ered-
ményeként a késObbiekben jelentkezd természetes gatlasok mértéke jelentdsen csokkenthetd.

A kiizd6gyakorlatokra tovabbra is a jatékos forméaju tarsas kiizdelmek jellemzdek, kozvetlen és pillanatnyi
kontaktussal, melyek kivaloan fejlesztik az egyenstlyozas, a tér €s tavolsag érzékelés képességét, valamint a
ritmusképességet. Emellett az asszertivitds megorzése €s fejlesztése mellett tovabbra is kiemelten fontos a tar-
sak tisztelete, megbecsiilése, egymas elfogadasa.

A megfeleld vizbiztonsag kialakitdsa utan ebben a szakaszban nyilik lehetdség a tanuldok szdmara kedvezd
uszasnem(ek) megtanitasdra, megtanulasara és egyben kondicionalis eszkdzként torténd felhasznalasara.

A 3 évfolyamon, a prevencios szemlélet megvalositasaként, fokozottan ligyelni kell a biomechanikailag helyes
testtartas kialakitasat szolgdld gimnasztikai gyakorlatok rendszeres alkalmazasara, a torzsizomzat erdsitését
eldsegitd utanzo természetes mozgasok beépitésére a kiilonbozd témakorok tartalmi elemeibe.

A gybgytestnevelés testgyakorlatainak végrehajtasa sordn a tanuldkban kialakul a korrekcios gimnasztika gya-
korlatok preciz, pontos végrehajtasa iranti igény. Emellett tudatosul, hogy mely testgyakorlatok segitik, illetve
gatoljak elvaltozasuk, betegségiik pozitiv iranyl megvaltoztatasat.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

— atanult mozgasformakat sszefiiggd cselekvéssorokban, jol koordinaltan kivitelezi;
— a tanult mozgasforma konnyed és pontos kivitelezésének elsajatitasaig fenntartja érzelmi-akarati erd-
feszitéseit;
— asporttevékenysége soran a szabalyok betartasara torekszik.
MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

— megfelel6 motoros képességszinttel rendelkezik az alapvetd mozgasformak viszonylag 6nallo €s tuda-
tos végrehajtasahoz;

— olyan szintli relativ erével rendelkezik, amely lehetdvé teszi Osszefiiggd cselekvéssorok kidolgozasat,
az elemek kozotti 0sszhang megteremtését.
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MOZGASKESZSEG-KIALAKITAS - MOZGASTANULAS

— az alapvetd mozgasformakat kiilséleg meghatarozott ritmushoz, tdrsak mozgasahoz igazitott sebesség-
gel és dinamikéval képes végrehajtani;
— kiilonb6z6 mozgasai jol koordinaltak, a hasonld mozgésok szimultan és egymast kovetd végrehajtasa
jol tagolt.
VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések és a versenyek kdzben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben;
— aversengések és a versenyek tudatos szerepldje, a kozosséget pozitivan alakitd résztvevo;
— felismeri a sportszerl €s sportszeriitlen magatartdsformakat, betartja a sportszeri magatartas alapvetd
szabalyait.
PREVENCIO, ELETVITEL

— felismeri a kiilonb6z06 veszély- és baleseti forrasokat, elkeriilésiikhoz tanari segitséget kér;
— 1ismeri a keringési, 1égzési €s mozgatdrendszerét fejlesztd alapvetd mozgasformakat;
— tanari irdnyitassal, ellenérzott formaban végzi a testnevelés — szamara nem ellenjavallt — mozgasanya-
gat;
— acsaladi hattere és a kozvetlen kdrnyezete adta lehetdségeihez mérten rendszeresen végez testmozgast.
EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— az Oltozkddés és a higiéniai szokédsok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
— megismeri az ¢letkoranak megfeleld sporttaplalkozas alapelveit, képes kiilonbséget tenni egészséges €s
egészségtelen tapanyagforrasok kozott.

A 3. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 180 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio 15
Kuszasok és maszasok 13
Jarasok, futasok 19
Szokdelések, ugrasok 13
Dobasok, iitések 13
Téamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok 13
Labdés gyakorlatok 18
Testnevelési és népi jatékok 14
Kiizdéfeladatok és -jatékok 15
Foglalkozasok alternativ kdrnyezetben 11
Vivas 36
Osszes éraszam: 180

A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a ,,Gyodgytestnevelés” témakor oraszamat
az adott intézményben gydgytestnevelés-orara szant éves oraszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi té-
makor oraszdmanak terhére. A ,,Gydgytestnevelés” témakor oraszamat, illetve az egyes témakorok oraszam-
csokkentésének mértékét a gyogytestnevelésen részt vevo tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelembe-
vételével hatarozza meg a gyodgytestneveld tanar.

Témakor:  Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio
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Javasolt oraszam: 15 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacidit valtozé feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre;

— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegité gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A leggyakrabban alkalmazott statikus ¢s dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, technikai végrehajta-
sanak ismerete

2-4 item szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok bemutatas utani 6nall6 végrehajtasra torekvo, pontos €s rend-
szeres kivitelezése. Menet- és futdsgyakorlatok kiilonb6z6 alakzatokban

Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazé gyakorlasa

Menet- ¢s futasgyakorlatok kiilénb6zo alakzatokban

Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatokkal

A biologiailag helyes testtartast és testsémat kialakit6 gyakorlatok végrehajtisa 6ndlloan

A tart6- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitését szolgald gyakorlatok helyes végrehajtasa

Légzbdgyakorlatok végrehajtasa

A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitasoknak megfeleld végrehajtasa

A szervezet altalanos bemelegitését szolgald gyakorlatok megismerése

Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok zenére

Fogalmak

menet- és futdsgyakorlatok, oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat, botgyakorlat, babzsakgyakorlat, labdagya-
korlat, karikagyakorlat, ugrokotél-gyakorlat, utasits, szoban kozlés, bemutatds, bemutattatas, statikus gyakor-
latelemek elnevezései

A gyégytestnevelés-oran a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanulok ismerik, elsajatitjak azokat a gyakorlat-
elemeket, 2-4 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségiik pozitiv iranyti megvaltozasat elGse-
gitd izmokat erdsiti, illetve nytjtja, tovabba hozzajarul a biologiailag helyes testtartas kialakitasdhoz.

Témakor: Kuszasok és maszasok
Javasolt oraszam: 13 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacidit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre;

— tandri segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elosegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— mozgasmiiveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztezd mozgasokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kuszasok, maszasok alapvetd balesetmegeldzési szabalyainak kovetkezetes betartasa

Kuszasok, maszasok, atbjasok parban és csapatban fizikai kontaktus nélkiil a tars(ak) mozgasaval azonos
vagy eltérd formaban, fizikai kontaktussal kooperativ jelleggel, szerek hasznalataval
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Utanzo6 mozgasok jatékos formaban, kiilonbdzé tornaszereken

A térbeli tajékozddo képesség fejlesztése

[zomer6- és mozgaskoordinacio-fejlesztés maszo feladatokkal

Kiilonb6z0 vizszintes tornaszereken, rézsutos feliileten és/vagy fliggdleges irdnyba torténd kiuszasok, maszasok

Torzsizom-erdsités az utdnzoé mozgasok jatékos felhasznalasaval, kiilonbozo tornaszereken

Akadalypalyak lekiizdése

Egyéni, paros €s csapatversenyek, jatékok

Sor- és valtoversenyek alkalmazasa utanzé kiiszo-mész6 feladatokkal, jatékos formaban, kiilonb6zo tornasze-
reken

Fogalmak
fliggdleges, vizszintes, akadalypalya, paros feladatok, csapatfeladatok, maszas fel-le, fliggés

A gyégytestnevelés-6ran a kuszasok és maszasok mozgasanyagabol a tanulok képességeihez mérten Osszetett
gyakorlatsorokat alakithatunk ki akadalypalyak segitségével, vagy kiilonb6z6 szerekkel, illetve tarssal vagy
tarsakkal egytitt alkalmazva, a torzsizomzat megerdsitéséhez.

Témakor: Jarasok, futasok
Javasolt oraszam: 19 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacidit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— futdsat 6sszerendezettség, 1épésszabalyozottsag, ritmusossag jellemzi.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Jarasok eldre, hatra, oldalra és valtakoz6 iranyokba, vegyes €s aszimmetrikus kartartdsokban

Jarasok egyensulyvesztd feladatokkal (tamaddjaras, jaras torzsforditasokkal, eldre és oldalra hajlitasokkal)

Jarasok sarkon, talpéleken, labujjhegyen, kiilonb6zd irdnyba és forgas kozben

A Kolyokatlétika eszkozeivel futdfeladatok 6nélld gyakorlasa €s alkotasa

Saroklendités, térdemelés futas kdzben sikon és kis akadalyok felett, elore, hatra és oldalra karkorzésekkel
kombinalva

Oldalazo futas keresztlépésekkel, szimmetrikus kartartasokkal

Sor- és valtoversenyek, szembdl, hatulrol és valtozonabol torténd valtassal kiilonbozo feladatokkal kombinalva

Futasok 6-7 m-re elhelyezett akadalyok felett

Allérajt kisebb tavolsagra kiilonbozé hangjelekre, érintésre, vizualis jelekre indulassal

30 m sikfutas sdvban az allorajt szabalyai szerint lendiiletes atfutdssal a célvonalon idére

Folyamatos futés kiilonb6z6 terepen és feladatokkal jatékos formaban

Futésok kiilonb6z6 formaban egyenesen, irdnyvaltasokkal, fordulatokkal és iven, allandé vagy valtakozé 1¢-
péshosszal, ritmussal

Futasok parban és csoportban tempotartassal és -valtassal, gyors irany- €s sebességvaltassal fogo- €s kidobo-
jatékok kozben

Folyamatos futasok 6-8 percen keresztiil

Fogalmak
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futéd ritmus, futd tempo, tempodtartds, vezényszo, célvonal, futdésav, masodperc, sprint — vagta futas, oldalazo
futas, keresztlépés

A gyogytestnevelés-oran a jaras-, futasgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval torekedni kell a tanulok alloké-
pességének fejlesztésére. A tanulok megismerik és alkalmazzak az elvaltozasuk, illetve betegségiik szempont-
jabol adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és futasgyakorlatok esetében.

Témakor: Szokdelések, ugrasok
Javasolt oraszam: 13 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztato mozgasformainak kombinacioit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kiilonb6z6 ugrasmodok alaptechnikait és eldkészité mozgasformait a vezeté miiveletek ismeretében tu-
datosan ¢€s koordinaltan hajtja végre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A Kolyokatlétika eszkozeivel ugro és szokdeld feladatok 6nallo gyakorlésa és alkotasa

Indianszokdelés ellentétes és azonos karlenditéssel, sasszé és oldalazo szokdelések paros karlenditésekkel, kor-
zésekkel

Ritmusra végrehajtott szokdelések helyben 2-4 labhelyzet valtogatasaval, paros zart és egy labon ugrokotél-
hajtas kdzben

Szokdelések helyvaltoztatas kozben elére, oldalra, hatra, meghatarozott teriiletre kiilonboz6 variacidkban
(sportlétra gyakorlatanyaga)

Elugrasok paros labon és egy labon akadalyok nélkiil, illetve 20-30 cm-es akadalyokra (zsamolyra) fel és le,
valamint atugorva 8-10 ismétléssel

Tavolugras rovid lendiiletb6l: maximum 10 m-es nekifutasbol egy labrdl elugras 60 cm-es ugrésavbol szi-
vacsba vagy homokgodorbe érkezéssel guggolasba

Magasugras szembdl €s oldalrél, 3-5 1épés lendiiletszerzéssel torténd felugrasok egy labrol novekvd magas-
sagra

Paros 1abrol felugras helybdl és 1-2 1€pés nekifutasbol céltargy elérésére torekedve

Fogalmak
lendiiletszerzés, ismétlésszam, ugrokotélhajtas, iitem, elugrd sav, centiméter, talajra érkezés, elugro lab, lenditd
lab, 4tlépd technika, optimalis sebesség, kisérletszam

A gyogytestnevelés-0ran az ugrasok, szokdelések a belgydgyaszati betegségek esetén differencialt, egyénre
szabott mddon eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését.

Témakor: Dobasok, titések
Javasolt oraszam: 13 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- €s helyzetvaltoztato mozgasformainak kombinacioit valtozo feltételek kézott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— akiilonboz6é dobasmodok alaptechnikait €és elokészité mozgasformait a vezetd miiveletek ismeretében tu-
datosan és koordinaltan hajtja végre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A Kolyokatlétika eszkdzeivel dobofeladatok 6nalld gyakorldsa és alkotasa

Kiilonb6z6 labdak mozgatasa kézben, atadasa kézbol kézbe tarsnak

Labda guritasa tarsnak kiilonbozo testhelyzetekben, egy és két kézzel

Testtomeghez igazodo sulyu, de valtozé méretli labdak 10kése, hajitasa, vetése iilésbol, térdelésbol, allasbol
két majd egy kézzel, tarshoz vagy célra

A labda biztonsagos elkapasa vagy sebességének csokkentése parban, csoportban, csapatban, pontszerzo ver-
sengések kozben

Szivacsgerely, kislabda, szoknyéas labda, sipol6 rakéta hajitasa harantterpeszbdl, majd maximum 5 m lendiilet-
szerzésbol célra és tavolsagra

Fiiles labda, gumidiszkosz, szoknyas labda, karika vetése egy kézzel oldal- és harantterpeszbdl célra

Megfelel6 labda pattintasa kiilonb6z0 iitokkel, labda vezetése, atadasa, célra iitése

Floorball, asztalitenisz, tollaslabda titésmozdulatainak gyakorlasa

Egy valasztott {itds sportag jatékszerli gyakorlasa

Sor- ¢és valtoversenyek kiilonb6zd dobo- és iitéfeladatokkal kombinalva

Fogalmak
egykezes dobas, vetés, lendiiletszerzés, roppalya, kirepiilési szog, tavolsagmérés, tavolsagbecslés, tenyeres
tités, fondk tités, csapoiités, labda terelése

A gyogytestnevelés-6ran a tanulok elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabol adekvat dobasok, titések el-
sajatitasa révén lehetové valik a motoros képességek fejlesztése, a mozgasmiiveltség kialakitasa. Ajanlott a
kiilonboz6 1itds sportok adaptalt alkalmazasa.

Témakor: Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok
Javasolt 6raszam: 13 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacioit valtozo feltételek ko6zott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tandri segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elosegitd gyakorlatokat;

— atamasz- és fliggésgyakorlatok végrehajtasdban a testtdmegéhez igazodod erd- és egyensulyozasi képesség-
gel rendelkezik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tér-, izom- és egyensulyérzék tovabbi fejlesztése

A helyes testtartas tudatositasa és az esztétikus mozgasvégrehajtas igényének kialakitasa
Az onfegyelem megteremtése a sajat gatlasok legydzésében

A mozgasritmus térbeli, idobeli €s dinamikai jellemzdinek kialakitasa
Guruloatfordulasok végrehajtasa kiindul6 helyzet nehezitésével

Zsugorfejallas elsajatitasa

Kézallasi kisérletek végrehajtasa segitségadassal, falnal és 6nalldan

Kézenatfordulas oldalra kisérletek végrehajtasa

Egyszeri timaszugrasok és fiiggdleges repiilés végrehajtasa
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Akadalypalyak lekiizdése térben és idoben boviilo feladatokkal

Egyszerti tamaszgyakorlatok kivitelezése talajon, tornapadon, zsdmolyon, ugrészekrényen, bordasfalon és
mas, tdmaszhelyzetet biztositd tornaszeren

Dinamikus tdmaszgyakorlatok kiilonb6zd iranyokba, akadalyokon torténd haladassal, fel- és lelépéssel, allando
¢s valtozo tamasztavolsagokkal, egyenletes és valtozd sebességgel, ritmussal, egyénileg, parokban vagy
csoportban, hordéssal vagy anélkiil

Egyensulyozasi gyakorlatok biztonsadgos végrehajtasa helyben €s helyzetvaltoztatasokkal és kiilonb6zo kartar-
tasokkal, talajra rajzolt vonalon helyvaltoztatassal €s eltérd irdnyokba, valamint tornaszereken, a munkafe-
lillet folyamatos sziikitésével

Fiiggdgyakorlatok végrehajtasa tornaszereken, természetes akadalyokon

Fiiggoallasok, fliggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, alland6 vagy valtozo fogastavolsagokkal, egyen-
letes vagy valtozo sebességgel, ritmussal

Maszokulcsolassal maszas (radon, kotélen) elsajatitasa fokozodo gyorsasaggal

Osszerendezett, alkalmazkodé mozgasok folyamatos végrehajtdsa akadalypalya lekiizdése soran

Egyéni, paros, tarsas egyensuly és gula jellegli gyakorlatok végrehajtasa

A tanult elemek, gyakorlatok célszerii 6sszehangolésa, alkalmazésa valtozo feltételek kozott

Az iziileti mozgékonysag képességének fejlesztése €s az ellazulasi készség kialakitasa

Fogalmak
tarkoallas, kézallas, zsugorfejallas, kézenatfordulas oldalra, hajlékonysag, harantsparga, oldalsparga, hid, bak-
ugras, fiiggdleges repiilés, kéztamasz, segitségadas, akarat

A gyogytestnevelés-oran a betegségek és az elvaltozasok szempontjabol kontraindikalt gyakorlatok nélkiil a
tamasz-, fliggés- és egyensulyozasi gyakorlatok alkalmazéasaval, a torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv val-
tozasok érhetdk el az egészségi allapotban.

Témakor: Labdas gyakorlatok
Javasolt oraszam: 18 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— amegtanultak birtokaban 6rémmel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;

— jaték kozben az egyszerii alaptaktikai elemek tudatos alkalmazésara torekszik, jaték- és egyiittmiikodési
készsége megmutatkozik;

— célszertien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformakat sportjaték-eldkészitd kisjatékokban;

— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— labdas ligyességi szintje lehetdveé teszi az egyszerl taktikai helyzetekre épiilé folyamatos, célszerti jatékte-
vékenységet.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A labdas tevékenységek balesetmegeldzési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa

A helyben és haladassal, kézzel és labbal torténd labdavezetési modok végrehajtasa statikus helyzetli és dina-
mikusan valtozé mozgast végzd akadalyok vagy tarsak figyelembevételével

A kiilonbozd méretl és tomegii labdakkal labdavezetési, egy- és kétkezes guritasi, dobdsi, valamint a labfej
kiilonbozd részeivel rugasi feladatok mozgo tars vagy tarsak bevonésaval kiilonbozd iranyokba

Labdagorgetések gyakorlasa kézzel, labbal egyenes vonalon eldre, oldalra, hatra, kdrbe vagy valtozo iranyokba
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A labdaérzéket fejlesztd, pontossagot, a hibaszazalék csokkenését eldtérbe helyezd paros, csoportos versengé-
sek mellett az idokényszer melletti feladatmegoldasok bekapcsolasa

A labdas alaptechnikak fejlesztése, alkalmaz6 gyakorlasa parhuzamos, a figyelem megosztasat sziikségessé
tevd feladatmegoldasok bevonasaval (id6- és térbeli szerkezeti 6sszetevok, az energiabefektetés varialasa-
val)

Dobésok, rigasok helybdl statikus helyzetli vagy dinamikusan valtozé mozgést végzd célfeliiletre

Kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekdzas) és fejjel torténd pattintd érintések alaptechnikajanak elsa-
jatitasa, az érintéfeliiletek tudatos hasznalata egyszerii egyéni és paros gyakorlatokban, kiilonb6z6é méretti
¢s tomegtl szerekkel (pl. lufival, kiilonb6z6 méretii gumilabdaval, roplabdaval)

Fogalmak
belsd, kiilso, teljes csiid, dekdzas, alkalmazkodas, figyelemmegosztas, tarsak megjatszasa, alacsony és magas
labdavezetés, kosarérintés, alkarérintés, szemkontaktus, érintofeliilet

A gyégytestnevelés-oran a labdas feladatok adaptalt alkalmazasaval a kiilonbozd elvaltozasok, betegségek
javulésat eldsegiti az izomzat, a motoros képesség fejlesztése. Azon labdas testnevelési és sportjatékok megis-
merése, elsajatitasa torténik meg, amelyeket a tanul6 a betegségtdl, illetve az elvaltozastol fiiggetleniil is gya-
korolhat.

Témakor: Testnevelési és népi jatékok
Javasolt oraszam: 14 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a megtanultak birtokaban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;
— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atestnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszeriien alkalmazza az alapveté mozgasformakat;

— jaték kozben az egyszerll alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és egyiittmiikodési
készsége megmutatkozik;

— célszertien alkalmaz sportagi jellegli mozgéasformakat sportjaték-eldkészitd kisjatékokban;

— labdas tligyességi szintje lehetdve teszi az egyszeri taktikai helyzetekre épiilé folyamatos, célszerti jatékte-
vékenységet.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kiilonboz6 testnevelési jatékok balesetmegeldzési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa

Dinamikusan valtoz6 méretii, alaku jatékteriileten egyszerli fogo- és futdjatékok altal a jatéktér hatarainak ér-
zékelése

A statikus és dinamikus akadélyokat felhaszndlo fogo- €s futdjatékokban a mély stlyponti helyzetben torténd
iranyvaltoztatasok, elindulasok-megallasok, cselezések iitkdzés nélkiili megvalositasa

A sportjatékokat el6készitd testnevelési jatékokban a tdmado és védod szerepekhez tartozo ismeretek tudatos
alkalmazasa

A végtagok helyzetvaltoztatasanak, az izmok fesziiltségi allapotanak, a test érzékelésének fejlesztése, az egyen-
sulyozo képesség fejlesztése, szoborjatékokkal, utdnzo jatékokkal, egyéb népi jatékokkal, valamint valto-
zatos akadalypalyak teljesitését igényld paros és csoportos jatékok altal
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Statikus €s dinamikus célfeliiletek eltaldlasara torekvo — kiilonb6z6 dobasformakra, ragasokra, iitésekre €épiild
— valtozatos tomegl és méretli eszkozoket felhasznalo célzé jatékok rendszeres alkalmazasa egyéni, paros
¢s csoportos formaban

A kooperativitas, a kozos céliranyos egyiittmiikdés erdsitése paros és csoportos jatékok (pl. valtod- és sorver-
senyek, tarskiment6 fogojatékok) altal

Sportjatékok labda nélkiili el6készitd jellegli mozgasainak gyakorlasa, véddként az érintd tdvolsag megtartasa,
oldalirany mozgasok keresztlépés nélkiili megvaldsitasa

A tamado és védo szerepek kialakitasat eldsegitd paros és csoportos versengo jatékok

A labdaval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatdsa egyénileg, parban és cso-
portokban, torekedve a mozgasvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére idokényszer bekapcsolasaval

Labdafedezés gyakorlasa 1-1 elleni labdabirtoklasra épiil6 jatékokban

Célfeliilet nélkiili emberfolényes és 1étszdmazonos pontszerzo kisjatékokban a timado szerepek gyakorlasa, a
védotol valo elszakadas gyors iram- és iranyvaltasokkal

Célfeliilet nélkiili emberfolényes és 1étszamazonos pontszerzo kisjatékokban a védo szerepek tudatositdsa (a
passzsavok lezarasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az emberfogas alapjai)

A tarto- és mozgatérendszer izomzatanak erdsitése, kuszasokat, maszasokat, statikus helyzeteket tartalmazo
valtd- és sorversenyekkel, futd- és fogdjatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthat6

Szerep- és parvalaszto jatékok altal a kor- €s paros tdncok eldkészitése

A koriv mentén halado lent- és fenthangstlyos gyakorlatok (jaras, futas, rida), a csardasmotivumok (egylépé-
ses, kétlépéses, tovahaladod) elsajatitasa

A tancokban a csardasmotivumok €s mozgaselemek valtozatainak alkalmazasa szabad improvizacié soran

A tancokban az egyes ugrastechnikak kozotti kiilonbségek felismerése, a 2/4-es liiktetésii zene hangstlyainak
érzékelése, alkalmazasa a mozgésvégrehajtasban

Fogalmak
tamado €s védod szerep, pontszerzd jaték, célzo jaték, kisjatékok, célfeliilet, szélességi mozgas, elszakadas a
védotol, passzsav, egyiittmiikodés, csapatszellem, érintd tavolsag

A gyogytestnevelés-oran a tanul6 megismeri azokat a testnevelési €s népi jatékokat, amelyek alkalmazéasaval
novelheti a tartd- €s mozgatoszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és mozgasmiiveltsé-
gét. A kiilonboz0 jatékok eldsegitik a rendszeres sport €s testmozgads megszeretését, az adekvat mozgasok el-
sajatitasat.

Témakor: Kiizdofeladatok és -jatékok
Javasolt oraszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megoOrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— 1smeri és képes megnevezni a kiizdéfeladatok, esések, tompitasok jaték- és baleset-megeldzési szabalyait;
— vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszerti test-test elleni kiizdelmet valosit meg.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
A kiizd¢ jellegii feladatok balesetvédelmi szabélyainak kovetkezetes betartasa
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A borérintés ¢€s testkdzelség elfogadasat, a tarsakkal szembeni bizalom kialakitasat el0segito paros, csoportos
¢s csapat jellegli jatékok, valamint kooperativ jellegii képességfejlesztd feladatok gyakorlasa

Az éllasban és egyéb kiindulohelyzetekben végrehajthato, a reakcioidot, a gyorsasagot, az egyensulyérzéket,
az er6t fejlesztd tarsérintés nélkiili paros, csoportos és csapat jellegli eszk6zos kiizddjatékok, jatékos fel-
adatmegoldasok szabalykdvetd végrehajtasa

A kiizdéjatékokban jellemzd tdmado és védd szerepek gyakorlasat eldsegitd, a gyorsasagot, az egyszerl rea-
galasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros, csoportos és csapat jellegli feladatmegoldéasok al-
kalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval

A fizikai kontaktussal, a tars erékifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval kapcsolatos egyszerii
huzasokra, tolasokra, kiemelésekre épiilo paros, csoportos €s csapat jellegt kiizdojatékok gyakorlasa kii-
16nbo6z6 kiinduld helyzetekbdl, a test kiillonbozo részeivel, eszkdzokkel vagy anélkiil

Birkozo jellegli mozgasformak, illetve a grundbirkozas jatékszabalyainak ismerete, tudatos torekvés azok be-
tartasara a paros kiizdelmekben

A test stlypontjanak a talajhoz kozeli kiinduld helyzeteibdl (pl. ilésbdl, guggolasbol) indulo, eldre, oldalra,
hatra torténd eséstechnikak, gordiilések gyakorldsa, vezetd miiveleteinek, balesetmentes végrehajtasuk
kulcsmozzanatainak tudatositdsa

Tavolsag- és térérzékelés fejlesztését segitd paros feladatok, jatékok szerrel és szer nélkiil pillanatnyi kontaktus
kialakitasaval

Ritmusképesség fejlesztését célzo kiizdofeladatok és jatékok gyakorlasa pillanatnyi kontaktus kialakitasaval

Fogalmak
ellenfél tisztelete, felelosség, tompitas, esések, gordiilések, grundbirkozas, mogé keriilés, kitolas, asszertivitas,
Onvédelem, menekiilés, dnuralom, kitartas

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri azokat egészségi allapotaval kapcsolatban nem ellenjavallt kiiz-
dofeladatokat és jatékokat, amelyek alkalmazasaval novelheti a tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatanak
erejét, fejleszti az alloképességét és mozgasmiiveltségét. A kiilonbozo jatékok eldsegitik a rendszeres sport és
testmozgés megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

Témakor: Foglalkozasok alternativ kornyezetben
Javasolt oraszam: 11 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapvetd mozgasformak 0jszerti €s alternativ kdrnyezetben torténd alkalmazasara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan felkésziil az iddjaras kelle-
metlen hatasainak elviselésére sportolds kozben;

— aszabadban végzett foglalkozasok sordn nem csupan tligyel kdrnyezete tisztasagara és rendjére, hanem erre
felhivja tarsai figyelmét is.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A szabadtéri foglalkozasok baleset- és természetvédelmi szabalyainak, valamint a szabadban, illetve a termé-
szetben val6 kozlekedés szabalyainak kovetkezetes betartasa

A szabadtéri foglalkozasok 6ltozkodési szabalyainak tudatositasa

A szabadban végezhetd népi jatékok, a téli és nyari testgyakorlatok lehetdségei ismeretének bdviilése (ugroko-
tél, tollaslabda, gdrkorcsolya, lovaglas)

Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése 6nallo feladatokkal
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A megtanult természetben lizhetd sportagak ismereteinek elmélyitése, fejlesztése (turazas, sielés, korcsolyazas)

Fogalmak
gorkorcsolyazas, sportoltdzet, {itds jatékok, lovaglas

A gyogytestnevelés-0rak keretében a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozas-
sal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportok-
kal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok,
testgyakorlatok adekvat alkalmazésa eldsegiti a rendszeres testedzés megszerettetését, az egészségi allapot €s
a teljesitoképesség pozitiv iranytl megvaltozasat. A tanulok legyenek képesek kivalasztani a szamukra adekvat
testedzési format.

Témakor: Vivas (Amennyiben adottak a feltételek.)
Javasolt 6raszam: 36 ora

*Heti rendszerességgel, egész tanévben, a harmadik évfolyamon. A megfelelo oraszam eléréséhez az also
tagozaton lehetséges a tananyag atcsoportositasa.

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
-tudja a formailag helyes vivoallast és az abbol torténd eldre €és hatra mozgast, egyenstlyvesztés nélkiil

-értékes személyiségvondsok fejlesztésén megy keresztiil: a kudarctiirés, a nehézségek lekiizdése, valamint a
kitartas és a monotdnia tlirésének elviseltetése

Fejlesztési feladatok és ismeretek

-egészséges ¢letmaddra nevelés

- teljesitményre torekvés erdsitése

- a sportagi alkalmassag megallapitasa

-baleset megeldzési szabalyok; a fegyverrel vald bands és kozlekedés szabalyai
-a vivas mozgasformainak megszerettetése

-egyszeriibb gimnasztikai gyakorlatok méas-mas ritmusban torténd végrehajtasanak
elsajatittatasa

- alapvetd mozgaselemek, készségek, képességek tanitasa

- motorikus képességek szinvonalanak novelése: a kondicionalis (erd, gyorsasag,
alloképesség) és koordinacios (mozgasszabalyozo, mozgasalkalmazo, atallito és
mozgéstanuld) képességeknek az életkorhoz és az egyéni adottsagokhoz igazitott
fejlesztés

-az atmenetek és a kiillonb6z6 pengehelyzetek megismertetés

- az alapvetd kéz- és labkoordinacio begyakoroltatasa

-folyamatos ugrokotelezes elsajatittatasa
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-ritmusérzek tudatos fejlesztése jatékos formaban

-helyes testtartds megalapozasa-jatékigényének kielégitése

ALTALANOS ISMERETEK
Fogalmak

szalfegyver, kard-, tér-, parbajtor, vagdfegyver, vagas, sziras

Témakor: Gyoégytestnevelés
Javasolt éraszam: A jogszabalyokban és a helyi tantervben rogzitettnek megfelelden®

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;

— a megtanultak birtokaban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;

— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan felkésziil az iddjaras kelle-
metlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;

— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszdsnemben helyes technikéaval szik;

— atestnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszeriien alkalmazza az alapveté mozgasformakat;

— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére,;

— aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitasaban, gyakorlasaban;

— aszabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kornyezete tisztasagara és rendjére, hanem erre
felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait;
— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegitd gyakorlatokat.

Fejlesztési feladatok

A gybgytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiilonboz6 témakdrokbe agyazottan, annak szerves ré-
szeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az alabbi fejlesztési feladatokat kell
megvalositani:

A helyes l1égzéstechnika elsajatitasa, tudatos alkalmazéasa

A helyes testséma kialakitasat szolgalo gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal, majd anélkiil

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa, megtartasa

Egyszerlibb és dsszetettebb korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitasa, 6nalld végrehajtasa

A tarto- és mozgatoszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak) fejlesztését szolgald
kiilonbozd testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa

Az alloképesség-fejlesztés jelentdségének felismerése, kitartasra nevelés

A mozgés- ¢s terheléshatarok megismertetése, azok novelését szolgalod tevékenységek megismerése, végrehaj-
tasa

3 A gybgytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyogytestnevelés témakdr oraszamat az adott intézményben gyogytestne-
velés-orara szant éves oraszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakdr 6raszamanak terhére. A Gyogytestnevelés témakor oraszamat,
illetve az egyes témakorok 6raszamesokkentésének mértékét a gydgytestnevelésen részt vevd tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelem-
bevételével hatarozza meg a gydgytestneveld tanar.
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Az egészségi allapot valtozasat pozitivan €és negativan befolyasolod (kontraindikalt) mozgasok megismertetése
a kiilonboz0 testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

Egyszerlibb, a helyes testtartas kialakitasat eldsegitd gyakorlatsorok 0sszeallitasa tanari segitséggel, azok on-
allo végrehajtasa

Fogalmak
1égz6gyakorlatok, korrekcios gyakorlatok, gerincmobilizald gyakorlatok, testtudat

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei:

= Futni folyamatosan, megallas nélkiil idére

= Rajtgyakorlatokat végrehajtani (allo, guggold6 rajt)

= Ismerje fel a vezényszavakat, rendgyakorlatokat tudjon végrehajtani
= Alapvetd gimnasztikai alapformékat hajtsa végre pontosan

* Tudjon guruléatfordulést végrehajtani elore és hatra ( az utébbit ha nem megy, segitséggel)
» Tudjon kaszni, maszni, tdmaszkodni, fliggeszkedni

* Mozgasmintakat tudjon reprodukdlni

* Tudjon labdat vezetni helyben és mozgas kdzben

= Hajtsa végre pontosan az egykezes atadast, atvételt

* Tudjon tavolt ugrani helybdl és guggolotechnikéaval

= Vegyen részt a testnevelési jatékokban

= Legyen képes a szabalyokat kdvetni és betartani.

» Ismerje a tanult néptancokat, népi jatékokat

= Ismerje meg a vivas alapjai

= sajatitsa el az Gszas alapjait, érje el a vizbiztonsagot
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8.14. 4. évfolyam

A korosztalyra tovabbra is jellemzd, hogy a kiilonb6z06 kognitiv és affektiv teriiletek fejlodése a nagymértéki
mozgassziikségletben is kifejezddik. A tanul6 az el6z6 idészakhoz képest mar kialakult szokdsrenddel rendel-
kezik, magabiztosabban mozog az oktatasi kornyezetben, értelmi képességei jelentdsen javultak. Az id6szak
6 célja, hogy atvezesse a didkokat a mozgasmiiveltség kiilonbdzo sportagakban testet 6ltott formainak elsaja-
titdsdhoz.

Az alapmozgasoknal az egyszerii futo-ugro-dobd gyakorlatokban megjelennek azok a jellegzetes technikai
elemek, amelyek a késdbbiekben egy-egy 0sszetettebb mozgas vezetd miiveletét alkotjak. A gyakorlds soran
egyre nagyobb szerep jut az 6nallo csapatokban, csoportokban torténd foglalkoztatasnak. A fejlesztésnek meg-
hataroz6 formaja a Kolyokatlétikdban kialakitott tobballomasos feladatrendszer.

A testnevelési és népi jatékok tovabbra is kiemelten fontosak. A szabalyaik gazdagodnak, térbeli, idobeli ki-
terjedésiik novekszik, illetve kiegésziilnek az egyes labdajatékok egyszerisitett, konnyitett formaival, példaul
a szivacskézilabdéval, a zsinérlabdaval, a mini kosarlabdaval. A tanuldok tevékenységét egyre kevésbé az on-
célisag, mindinkdbb a kooperativitas igénye, a tarsakkal torténd egyiittmiikodés lehetoségének felismerése
jellemzi. A csapatalakitasoknal — a tanuloi esélyegyenlség figyelembevételével — teret kap az onallosag.

A torna mozgasanyagat megalapozo egyszerli mozgasformak szenzitiv idészaka ez. A gurulasok, fordulatok,
forgasok, tdmasz- és fiiggdhelyzetek, valamint az egyensulyi elemek konnyen tanithatok, a kedvezd testara-
nyok, a relative kis testtomeg, illetve az iziileti rendszer plasztikussaga révén konnyen tanithatok. Ennek ered-
ményeként a késObbiekben jelentkezd természetes gatlasok mértéke jelentdsen csdkkenthetd.

A kiizd6gyakorlatokra tovabbra is a jatékos formaju tarsas kiizdelmek jellemzdek, kozvetlen és pillanatnyi
kontaktussal, melyek kivaloan fejlesztik az egyenstlyozas, a tér €s tavolsag érzékelés képességét, valamint a
ritmusképességet. Emellett az asszertivitds megorzése és fejlesztése mellett tovabbra is kiemelten fontos a tar-
sak tisztelete, megbecsiilése, egymas elfogadasa.

A megfeleld vizbiztonsag kialakitdsa utan ebben a szakaszban nyilik lehetdség a tanuldok szdmara kedvezd
uszasnem(ek) megtanitasdra, megtanulasara és egyben kondicionalis eszkdzként torténd felhaszndldsara.

A 4. évfolyamon, a prevencios szemlélet megvalositasaként, fokozottan ligyelni kell a biomechanikailag helyes
testtartas kialakitasat szolgdld gimnasztikai gyakorlatok rendszeres alkalmazasara, a torzsizomzat erdsitését
eldsegitd utanzo természetes mozgasok beépitésére a kiilonbozd témakorok tartalmi elemeibe.

A gybgytestnevelés testgyakorlatainak végrehajtasa sordn a tanuldkban kialakul a korrekcios gimnasztika gya-
korlatok preciz, pontos végrehajtasa iranti igény. Emellett tudatosul, hogy mely testgyakorlatok segitik, illetve
gatoljak elvaltozasuk, betegségiik pozitiv iranyl megvaltoztatasat.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

— atanult mozgasformakat sszefiiggd cselekvéssorokban, jol koordinaltan kivitelezi;
— a tanult mozgasforma konnyed és pontos kivitelezésének elsajatitasaig fenntartja érzelmi-akarati erd-
feszitéseit;
— asporttevékenysége soran a szabalyok betartasara torekszik.
MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

— megfelel6 motoros képességszinttel rendelkezik az alapvetd mozgasformak viszonylag 6nallo €s tuda-
tos végrehajtasahoz;

— olyan szintli relativ erével rendelkezik, amely lehetvé teszi dsszefliggd cselekvéssorok kidolgozasat,
az elemek kozotti 0sszhang megteremtését.
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MOZGASKESZSEG-KIALAKITAS - MOZGASTANULAS

— az alapvetd mozgasformakat kiilséleg meghatarozott ritmushoz, tdrsak mozgasahoz igazitott sebesség-
gel és dinamikaval képes végrehajtani;
— kiilonb6z6 mozgasai jol koordinaltak, a hasonldé mozgéasok szimultan és egymast kovetd végrehajtasa
jol tagolt.
VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések és a versenyek kdzben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben;
— aversengések és a versenyek tudatos szerepldje, a kdzosséget pozitivan alakitod résztvevo;
— felismeri a sportszerl €s sportszeriitlen magatartdsformakat, betartja a sportszeri magatartas alapvetd
szabalyait.
PREVENCIO, ELETVITEL

— felismeri a kiilonb6z06 veszéEly- és baleseti forrasokat, elkeriilésiikhdz tanari segitséget kér;
— 1ismeri a keringési, 1égzési €s mozgatdrendszerét fejlesztd alapvetd mozgasformakat;
— tanari irdnyitassal, ellenérzott formaban végzi a testnevelés — szamara nem ellenjavallt — mozgasanya-
gat;
— acsaladi hattere és a kozvetlen kdrnyezete adta lehetdségeihez mérten rendszeresen végez testmozgast.
EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— az Oltozkddés és a higiéniai szokédsok terén teljesen 6nallo, adott esetben segiti tarsait;
— megismeri az életkoranak megfeleld sporttaplalkozas alapelveit, képes kiillonbséget tenni egészséges és
egészségtelen tapanyagforrasok kozott.

A 4. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 180 ora

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio 18
Kuszasok és maszasok 16
Jarasok, futasok 22
Szokdelések, ugrasok 16
Dobasok, iitések 16
Téamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok 16
Labdés gyakorlatok 24
Testnevelési és népi jatékok 17
Kiizdéfeladatok és -jatékok 15
Foglalkozasok alternativ kdrnyezetben 20
Osszes éraszam: 180

A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a ,,Gydgytestnevelés” témakor oraszamat
az adott intézményben gyodgytestnevelés-Orara szant éves oraszdm 30-50%-aban allapithatjdk meg a tobbi té-
makor oraszamanak terhére. A ,,Gydgytestnevelés” témakor oraszamat, illetve az egyes témakorok oraszam-
csOkkentésének mértékét a gydgytestnevelésen részt vevo tanuldk betegségének, elvaltozasadnak figyelembe-
vételével hatarozza meg a gydgytestneveld tanar.

Témakor:  Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio
Javasolt 6raszam: 18 ora
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Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacidit valtozo feltételek kdzott koordi-
naltan hajtja végre;

— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegité gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatésait.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A leggyakrabban alkalmazott statikus ¢s dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, technikai végrehajta-
sénak ismerete

2-4 item szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok bemutatas utani 6nall6 végrehajtasra torekvo, pontos €s rend-
szeres kivitelezése. Menet- és futdsgyakorlatok kiilonb6zd alakzatokban

Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazé gyakorlasa

Menet- és futasgyakorlatok kiilonbozd alakzatokban

Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus €s dinamikus szabad-, tarsas €s kéziszergyakorlatokkal

A biologiailag helyes testtartdst és testsémat kialakitoé gyakorlatok végrehajtisa 6ndlloan

A tartd- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitését szolgald gyakorlatok helyes végrehajtasa

Légzdgyakorlatok végrehajtasa

A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitasoknak megfeleld végrehajtasa

A szervezet altalanos bemelegitését szolgald gyakorlatok megismerése

Egyszerli gimnasztikai gyakorlatok zenére

Fogalmak

menet- és futdsgyakorlatok, oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat, botgyakorlat, babzsakgyakorlat, labdagya-
korlat, karikagyakorlat, ugrokotél-gyakorlat, utasitas, szoban kozlés, bemutatds, bemutattatas, statikus gyakor-
latelemek elnevezései

A gyogytestnevelés-oran a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk ismerik, elsajatitjadk azokat a gyakorlat-
elemeket, 2-4 iitemii gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségiik pozitiv iranyi megvaltozasat eldse-
gitd izmokat erdsiti, illetve nytjtja, tovabba hozzajarul a biologiailag helyes testtartas kialakitdsahoz.

Témakor: Kuszasok és maszasok
Javasolt oraszam: 16 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombinacidit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre;

— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegitd gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— mozgasmiiveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztezé mozgasokat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kuszasok, mészasok alapvetd balesetmegeldzési szabalyainak kovetkezetes betartasa

Kuszasok, maszasok, atbujasok parban és csapatban fizikai kontaktus nélkiil a tars(ak) mozgasaval azonos
vagy eltérdé formaban, fizikai kontaktussal kooperativ jelleggel, szerek hasznalataval

Utanzo mozgasok jatékos formaban, kiilonbozd tornaszereken

A térbeli t4jékozodo képesség fejlesztése
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Izomer6- és mozgaskoordinacio-fejlesztés maszo feladatokkal

Kiilonb6z6 vizszintes tornaszereken, rézsutos feliileten €s/vagy fiiggdleges iranyba torténd kuszasok, maszasok

Torzsizom-erdsités az utdnzoé mozgasok jatékos felhasznalasaval, kiilonboz6 tornaszereken

Akadalypalyak lekiizdése

Egyéni, paros ¢és csapatversenyek, jatékok

Sor- és valtoversenyek alkalmazasa utanzo kusz6-maszo feladatokkal, jatékos formaban, kiillonb6zd tornasze-
reken

Fogalmak
fliggbleges, vizszintes, akadalypalya, paros feladatok, csapatfeladatok, maszas fel-le, fliggés

A gyogytestnevelés-oran a kiiszasok és maszasok mozgasanyagabol a tanulok képességeihez mérten dsszetett
gyakorlatsorokat alakithatunk ki akadalypalyak segitségével, vagy kiillonbozo szerekkel, illetve tarssal vagy
tarsakkal egylitt alkalmazva, a torzsizomzat megerdsitéséhez.

Témakor: Jarasok, futasok
Javasolt oraszam: 22 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfelel6 altalanos alloképesség-fejlodést mutat;

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombindacidit valtozé feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— futdsat 6sszerendezettség, 1épésszabalyozottsag, ritmusossag jellemzi.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Jarasok eldre, hatra, oldalra és valtakoz¢ iranyokba, vegyes €s aszimmetrikus kartartdsokban

Jarasok egyensulyvesztd feladatokkal (tdmadojaras, jaras torzsforditdsokkal, eldre és oldalra hajlitasokkal)

Jarasok sarkon, talpéleken, labujjhegyen, kiilonb6zd irdnyba és forgas kozben

A Kolyokatlétika eszkozeivel futdfeladatok 6nalld gyakorlasa és alkotasa

Saroklendités, térdemelés futds kozben sikon és kis akadalyok felett, eldre, hatra és oldalra karkorzésekkel
kombinalva

Oldalazo futas keresztlépésekkel, szimmetrikus kartartasokkal

Sor- és valtoversenyek, szembdl, hatulrol és valtozonabol torténd valtassal kiillonbozo feladatokkal kombinalva

Futasok 6-7 m-re elhelyezett akadalyok felett

Allérajt kisebb tavolsagra kiilonbozé hangjelekre, érintésre, vizualis jelekre induléssal

30 m sikfutas sdvban az allorajt szabalyai szerint lendiiletes atfutdssal a célvonalon idére

Folyamatos futas kiilonb6zd terepen és feladatokkal jatékos formaban

Futasok kiilonboz6é formaban egyenesen, iranyvaltasokkal, fordulatokkal és iven, alland6é vagy valtakozo 1é-
péshosszal, ritmussal

Futéasok parban és csoportban tempotartassal és -valtassal, gyors irany- €s sebességvaltassal fogo- €s kidobo-
jatékok kozben

Folyamatos futdsok 6-8 percen keresztiil

Fogalmak
futd ritmus, futd tempo, tempotartés, vezényszo, célvonal, futdosdv, méasodperc, sprint — vagta futés, oldalazé
futés, keresztlépés
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A gyogytestnevelés-Oran a jaras-, futasgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval torekedni kell a tanulok alloké-
pességeének fejlesztésére. A tanulok megismerik €s alkalmazzak az elvaltozasuk, illetve betegségiik szempont-
jabol adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és futdsgyakorlatok esetében.

Témakor: Szokdelések, ugrasok
Javasolt oraszam: 16 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- €s helyzetvaltoztato mozgasformainak kombinacioit valtozo feltételek kozott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kiilonb6z6 ugrasmodok alaptechnikait és elokészité mozgasformait a vezetd miiveletek ismeretében tu-
datosan ¢és koordinaltan hajtja végre.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A Kolyokatlétika eszkdzeivel ugro és szokdeld feladatok 6nalld gyakorlasa és alkotasa

Indianszokdelés ellentétes és azonos karlenditéssel, sasszé és oldalazo szokdelések paros karlenditésekkel, kor-
zésekkel

Ritmusra végrehajtott szokdelések helyben 2-4 labhelyzet valtogatasaval, paros zart és egy labon ugrokotél-
hajtas kozben

Szokdelések helyvaltoztatas kozben elére, oldalra, hatra, meghatarozott teriiletre kiilonb6z6 varidcidkban
(sportlétra gyakorlatanyaga)

Elugrasok paros labon és egy labon akadalyok nélkiil, illetve 20-30 cm-es akadalyokra (zsamolyra) fel és le,
valamint atugorva 8-10 ismétléssel

Tavolugras rovid lendiiletb6l: maximum 10 m-es nekifutasbol egy labrdl elugras 60 cm-es ugrésavbol szi-
vacsba vagy homokgddorbe érkezéssel guggolasba

Magasugras szembdl €s oldalrdl, 3-5 1épés lendiiletszerzéssel torténd felugrasok egy labrol novekvd magas-
sagra

Péros 1abrol felugras helybdl és 1-2 1épés nekifutasbol céltargy elérésére torekedve

Fogalmak
lendiiletszerzés, ismétlésszam, ugrokotélhajtas, litem, elugrd sav, centiméter, talajra érkezés, elugro lab, lendito
1ab, atlépd technika, optimalis sebesség, kisérletszam

A gyogytestnevelés-oran az ugrasok, szokdelések a belgydgyaszati betegségek esetén differencialt, egyénre
szabott mddon eldsegitik a keringési rendszer és a mozgasmiiveltség fejlesztését.

Témakor: Dobasok, titések
Javasolt oraszam: 16 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- €s helyzetvaltoztato mozgasformainak kombinacioit valtozo feltételek kézott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— akiilonb6zd dobasmodok alaptechnikait és el6készitd mozgasformait a vezetd miiveletek ismeretében tu-
datosan ¢és koordindltan hajtja végre.
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Fejlesztési feladatok és ismeretek

A Kolyokatlétika eszkozeivel dobofeladatok 6nallo gyakorldsa és alkotasa

Kiilonb6z6 labdak mozgatasa kézben, atadasa kézbol kézbe tarsnak

Labda guritasa tarsnak kiilonboz0 testhelyzetekben, egy és két kézzel

Testtomeghez igazodd sulyu, de valtozd méretli labdak 16kése, hajitasa, vetése 1ilésbol, térdelésbdl, allasbol
két majd egy kézzel, tarshoz vagy célra

A labda biztonsagos elkapasa vagy sebességének csokkentése parban, csoportban, csapatban, pontszerzé ver-
sengések kozben

Szivacsgerely, kislabda, szoknyas labda, sipol6 rakéta hajitasa harantterpeszbdl, majd maximum 5 m lendiilet-
szerzésbol célra és tavolsagra

Fiiles labda, gumidiszkosz, szoknyas labda, karika vetése egy kézzel oldal- és harantterpeszbdl célra

Megfelel6 labda pattintasa kiilonb6z0 iitokkel, labda vezetése, atadasa, célra iitése

Floorball, asztalitenisz, tollaslabda iitésmozdulatainak gyakorlasa

Egy valasztott {itds sportag jatékszerti gyakorlasa

Sor- és valtoversenyek kiilonb6z6 dobo- és titdéfeladatokkal kombinalva

Fogalmak
egykezes dobas, vetés, lendiiletszerzés, roppalya, kirepiilési szog, tavolsagmérés, tavolsagbecslés, tenyeres
ités, fonak tités, csapoiités, labda terelése

A gyogytestnevelés-oran a tanulok elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabol adekvat dobasok, titések el-
sajatitasa révén lehetové valik a motoros képességek fejlesztése, a mozgasmuveltség kialakitasa. Ajanlott a
kiilonbo6z6 1itds sportok adaptalt alkalmazasa.

Témakor: Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok
Javasolt oraszam: 16 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindacidit valtozo feltételek kdzott koordi-
naltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tandri segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elésegitd gyakorlatokat;

— atamasz- és fliggésgyakorlatok végrehajtasdban a testtomegéhez igazodo erd- €s egyenstlyozasi képesség-
gel rendelkezik.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A tér-, izom- és egyensulyérzék tovabbi fejlesztése

A helyes testtartas tudatositasa és az esztétikus mozgasvégrehajtas igényének kialakitasa
Az dnfegyelem megteremtése a sajat gatlasok legydzésében

A mozgasritmus térbeli, idobeli €s dinamikai jellemzdinek kialakitasa
Guruloatfordulasok végrehajtasa kiindul6 helyzet nehezitésével
Zsugorfejallas elsajatitasa

Kézallasi kisérletek végrehajtasa segitségadassal, falnal és 6nalldan
Kézenatfordulas oldalra kisérletek végrehajtasa

Egyszeri tdimaszugrasok és fiiggdleges repiilés végrehajtasa
Akadalypalyak lekiizdése térben és idében boviilo feladatokkal
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Egyszerti tdmaszgyakorlatok kivitelezése talajon, tornapadon, zsamolyon, ugroszekrényen, bordasfalon és
mas, tdmaszhelyzetet biztositd tornaszeren

Dinamikus tdmaszgyakorlatok kiilonb6zd iranyokba, akadalyokon torténd haladassal, fel- és lelépéssel, allando
¢és valtozo tamasztavolsagokkal, egyenletes és valtozo sebességgel, ritmussal, egyénileg, parokban vagy
csoportban, hordéssal vagy anélkiil

Egyenstlyozasi gyakorlatok biztonsdgos végrehajtasa helyben és helyzetvaltoztatasokkal és kiilonb6zd kartar-
tasokkal, talajra rajzolt vonalon helyvaltoztatassal és eltérd iranyokba, valamint tornaszereken, a munkafe-
liillet folyamatos sziikitésével

Fiiggdgyakorlatok végrehajtasa tornaszereken, természetes akadalyokon

Fiiggdallasok, fliggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, alland6 vagy valtozé fogastavolsagokkal, egyen-
letes vagy valtozo sebességgel, ritmussal

Maszokulcsolassal maszas (radon, kotélen) elsajatitasa fokozodo gyorsasaggal

Osszerendezett, alkalmazkodé mozgasok folyamatos végrehajtdsa akadalypalya lekiizdése soran

Egyéni, paros, tarsas egyensuly és gula jellegli gyakorlatok végrehajtasa

A tanult elemek, gyakorlatok célszerii 6sszehangolésa, alkalmazasa valtozo feltételek kozott

Az iziileti mozgékonysag képességének fejlesztése €s az ellazulasi készség kialakitasa

Fogalmak
tarkoallas, kézallas, zsugorfejallas, kézenatfordulds oldalra, hajlékonysag, harantsparga, oldalsparga, hid, bak-
ugras, fiiggdleges repiilés, kéztamasz, segitségadas, akarat

A gyogytestnevelés-oran a betegségek és az elvaltozasok szempontjabol kontraindikalt gyakorlatok nélkiil a
tamasz-, fiiggés- és egyensulyozasi gyakorlatok alkalmazasaval, a torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv val-
tozasok érhetdk el az egészségi allapotban.

Témakor: Labdas gyakorlatok
Javasolt oraszam: 24 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— amegtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogl tagjaként vesz részt a jatékokban,;

— jaték kozben az egyszerii alaptaktikai elemek tudatos alkalmazésara torekszik, jaték- és egyiittmiikodési
készsége megmutatkozik;

— célszertien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformakat sportjaték-eldkészitd kisjatékokban;

— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— labdas ligyességi szintje lehetdvé teszi az egyszerl taktikai helyzetekre épiilé folyamatos, célszerti jatékte-
vékenységet.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A labdas tevékenységek balesetmegeldzési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa

A helyben és haladéssal, kézzel €s 1abbal torténd labdavezetési modok végrehajtasa statikus helyzetli és dina-
mikusan valtozo mozgast végzo akadalyok vagy tarsak figyelembevételével

A kiilonbozd méretl és tomegii labdakkal labdavezetési, egy- és kétkezes guritasi, dobdsi, valamint a labfej
kiilonbozd részeivel rugasi feladatok mozgo tars vagy tarsak bevonasaval kiilonbozd iranyokba

Labdagdrgetések gyakorlasa kézzel, 1abbal egyenes vonalon eldre, oldalra, hatra, korbe vagy valtoz6 irdnyokba
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A labdaérzéket fejlesztd, pontossagot, a hibaszazalék csokkenését eldtérbe helyezd paros, csoportos versengé-
sek mellett az idokényszer melletti feladatmegoldasok bekapcsolasa

A labdas alaptechnikék fejlesztése, alkalmaz6 gyakorlasa parhuzamos, a figyelem megosztasat sziikségessé
tevd feladatmegoldasok bevonasaval (id6- és térbeli szerkezeti 6sszetevok, az energiabefektetés varialasa-
val)

Dobésok, rigasok helybdl statikus helyzetli vagy dinamikusan valtozé mozgést végzd célfeliiletre

Kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekazas) és fejjel torténd pattintd €rintések alaptechnikajanak elsa-
jatitasa, az érintéfeliiletek tudatos hasznalata egyszerii egyéni és paros gyakorlatokban, kiilonb6z6é méretti
¢s tomegl szerekkel (pl. lufival, kiilonb6z0 méretii gumilabdaval, roplabdaval)

Fogalmak
belso, kiilso, teljes csiid, dekazas, alkalmazkodas, figyelemmegosztas, tarsak megjatszasa, alacsony és magas
labdavezetés, kosarérintés, alkarérintés, szemkontaktus, érintofeliilet

A gyégytestnevelés-oran a labdas feladatok adaptélt alkalmazéasaval a kiilonboz6 elvéltozasok, betegségek
javulésat eldsegiti az izomzat, a motoros képesség fejlesztése. Azon labdas testnevelési és sportjatékok megis-
merése, elsajatitasa torténik meg, amelyeket a tanul6 a betegségtdl, illetve az elvaltozastol fiiggetleniil is gya-
korolhat.

Témakor: Testnevelési és népi jatékok
Javasolt oraszam: 17 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— amegtanultak birtokaban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;
— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atestnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapveté mozgasformakat;

— jaték kozben az egyszerll alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és egyiittmiikodési
készsége megmutatkozik;

— célszertien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformakat sportjaték-eldkészitd kisjatékokban;

— labdas tligyességi szintje lehetdve teszi az egyszer taktikai helyzetekre épiilo folyamatos, célszertii jatékte-
vékenységet.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A kiilonboz6 testnevelési jatékok balesetmegeldzési szabdlyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa

Dinamikusan valtoz6 méretii, alaku jatékteriileten egyszerii fogo- és futdjatékok altal a jatéktér hatarainak ér-
zékelése

A statikus és dinamikus akadélyokat felhaszndlo fogo- és futdjatékokban a mély silyponti helyzetben torténd
iranyvaltoztatasok, elindulasok-megallasok, cselezések iitkozeés nélkiili megvalositasa

A sportjatékokat el6készitd testnevelési jatékokban a tdmado és védod szerepekhez tartozo ismeretek tudatos
alkalmazasa

A végtagok helyzetvaltoztatasanak, az izmok fesziiltségi allapotanak, a test érzékelésének fejlesztése, az egyen-
sulyozo képesség fejlesztése, szoborjatékokkal, utdnzo jatékokkal, egyéb népi jatékokkal, valamint valto-
zatos akadalypalyak teljesitését igényld paros és csoportos jatékok altal
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Statikus €s dinamikus célfeliiletek eltalalasara torekvo — kiilonb6z6 dobasformakra, ragasokra, itésekre €épiild
— valtozatos tomegl és méretli eszkozoket felhasznalo célzé jatékok rendszeres alkalmazasa egyéni, paros
¢s csoportos formaban

A kooperativitas, a kozos céliranyos egyiittmiikddés erdsitése paros és csoportos jatékok (pl. valtd- és sorver-
senyek, tarskiment6 fogojatékok) altal

Sportjatékok labda nélkiili el6készitd jellegli mozgasainak gyakorlasa, véddként az érintd tdvolsag megtartasa,
oldalirany mozgésok keresztlépés nélkiili megvaldsitasa

A tamado és védo szerepek kialakitasat eldsegitd paros és csoportos versengo jatékok

A labdaval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ mozgasformak gyakoroltatdsa egyénileg, parban és cso-
portokban, torekedve a mozgasvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére idokényszer bekapcsolasaval

Labdafedezés gyakorlasa 1-1 elleni labdabirtoklasra épiil6 jatékokban

Célfeliilet nélkiili emberfolényes és 1étszdmazonos pontszerzo kisjatékokban a timado szerepek gyakorlasa, a
védotol valo elszakadés gyors iram- és iranyvaltasokkal

Célfeliilet nélkiili emberfolényes és 1étszamazonos pontszerzd kisjatékokban a védd szerepek tudatositasa (a
passzsavok lezarasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az emberfogas alapjai)

A tarto- és mozgatérendszer izomzatanak erdsitése, kiiszdsokat, maszasokat, statikus helyzeteket tartalmazo
valtd- és sorversenyekkel, futd- és fogdjatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthat6

Szerep- és parvalaszto jatékok altal a kor- €s paros tdncok eldkészitése

A koriv mentén halado lent- és fenthangsulyos gyakorlatok (jaras, futas, rida), a csarddsmotivumok (egylépé-
ses, kétlépéses, tovahaladod) elsajatitasa

A tancokban a csardasmotivumok €s mozgaselemek valtozatainak alkalmazasa szabad improvizacié soran

A tancokban az egyes ugrastechnikék kozotti kiilonbségek felismerése, a 2/4-es liiktetésii zene hangsulyainak
érzékelése, alkalmazasa a mozgésvégrehajtasban

Fogalmak
tamado €s védod szerep, pontszerzd jaték, célzo jaték, kisjatékok, célfeliilet, szélességi mozgas, elszakadas a
védotol, passzsav, egyiittmiikodés, csapatszellem, érintd tavolsag

A gyogytestnevelés-oran a tanul6 megismeri azokat a testnevelési €s népi jatékokat, amelyek alkalmazéasaval
novelheti a tart6- €s mozgatoszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alloképességét és mozgasmiiveltsé-
gét. A kiilonbozo jatékok eldsegitik a rendszeres sport €s testmozgds megszeretését, az adekvat mozgéasok el-
sajatitasat.

Témakor: Kiizdofeladatok és -jatékok
Javasolt oraszam: 15 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megoOrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— 1smeri és képes megnevezni a kiizdéfeladatok, esések, tompitasok jaték- és baleset-megeldzési szabalyait;
— vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszerti test-test elleni kiizdelmet valosit meg.

Fejlesztési feladatok és ismeretek
A kiizd¢ jellegii feladatok balesetvédelmi szabdlyainak kovetkezetes betartasa
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A borérintés ¢€s testkdzelség elfogadasat, a tarsakkal szembeni bizalom kialakitasat el0segitd paros, csoportos
¢s csapat jellegli jatékok, valamint kooperativ jellegii képességfejlesztd feladatok gyakorlasa

Az éllasban és egyéb kiindulohelyzetekben végrehajthato, a reakcioidot, a gyorsasagot, az egyensulyérzéket,
az er6t fejlesztd tarsérintés nélkiili paros, csoportos és csapat jellegli eszk6zos kiizddjatékok, jatékos fel-
adatmegoldasok szabalykdvetd végrehajtasa

A kiizdéjatékokban jellemzd tdmado €s védd szerepek gyakorlasat elésegitd, a gyorsasagot, az egyszeri rea-
galasi képességet, az egyensulyérzéket fejlesztd paros, csoportos és csapat jellegli feladatmegoldéasok al-
kalmazasa tarsérintés bekapcsolasaval

A fizikai kontaktussal, a tars erokifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval kapcsolatos egyszerti
huzasokra, tolasokra, kiemelésekre épiilo paros, csoportos €s csapat jellegt kiizdojatékok gyakorlasa kii-
16nbo6z6 kiinduld helyzetekbdl, a test kiillonbozo részeivel, eszkdzokkel vagy anélkiil

Birkozo jellegli mozgasformak, illetve a grundbirkdzas jatékszabalyainak ismerete, tudatos torekvés azok be-
tartasara a paros kiizdelmekben

A test sulypontjanak a talajhoz kozeli kiinduld helyzeteibdl (pl. 1ilésbol, guggolasbdl) induld, eldre, oldalra,
hatra torténd eséstechnikak, gordiilések gyakorldsa, vezetd miveleteinek, balesetmentes végrehajtasuk
kulcsmozzanatainak tudatositdsa

Tavolsag- és térérzékelés fejlesztését segitd paros feladatok, jatékok szerrel és szer nélkiil pillanatnyi kontaktus
kialakitasaval

Ritmusképesség fejlesztését célzo kiizdofeladatok €s jatékok gyakorlasa pillanatnyi kontaktus kialakitasaval

Fogalmak
ellenfél tisztelete, felelosség, tompitas, esések, gordiilések, grundbirkozas, mogé keriilés, kitolas, asszertivitas,
Onvédelem, menekiilés, dnuralom, kitartas

A gyogytestnevelés-oran a tanulé megismeri azokat egészségi allapotaval kapcsolatban nem ellenjavallt kiiz-
dofeladatokat és jatékokat, amelyek alkalmazasaval novelheti a tartd- és mozgatoszervrendszer izomzatanak
erejét, fejleszti az alloképességét és mozgasmiiveltségét. A kiilonbozo jatékok eldsegitik a rendszeres sport €s
testmozgés megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

Témakor: Foglalkozasok alternativ kornyezetben
Javasolt oraszam: 20 ora

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— nyitott az alapvetd mozgasformak 0jszerti €s alternativ kdrnyezetben torténd alkalmazasara, végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egytttal tudatosan felkésziil az id6jaras kelle-
metlen hatasainak elviselésére sportolds kozben;

— aszabadban végzett foglalkozasok sordn nem csupan tligyel kdrnyezete tisztasagara és rendjére, hanem erre
felhivja tarsai figyelmét is.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

A szabadtéri foglalkozasok baleset- és természetvédelmi szabalyainak, valamint a szabadban, illetve a termé-
szetben val6 kozlekedés szabalyainak kovetkezetes betartasa

A szabadtéri foglalkozasok 6ltozkodési szabalyainak tudatositasa

A szabadban végezhetd népi jatékok, a téli és nyari testgyakorlatok lehetdségei ismeretének bdviilése (ugroko-
tél, tollaslabda, gdrkorcsolya, lovaglas)

Szabadtéri akadalypalyak lekiizdése 6nallo feladatokkal
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A megtanult természetben lizhet6 sportagak ismereteinek elmélyitése, fejlesztése (tarazas, sielés, korcsolyazas)

Fogalmak
gorkorcsolyazas, sportoltdzet, {itds jatékok, lovaglas

A gyogytestnevelés-0rak keretében a szabadtéri foglalkozasok soran a kiilonb6z6 mozgasszervi elvaltozas-
sal, illetve belgyogyaszati betegséggel rendelkez6 tanulok megismerkednek olyan testgyakorlatokkal, sportok-
kal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek. A megismert szabadban végzett sportok,
testgyakorlatok adekvat alkalmazésa eldsegiti a rendszeres testedzés megszerettetését, az egészségi allapot €s
a teljesitoképesség pozitiv iranytl megvaltozasat. A tanulok legyenek képesek kivalasztani a szamukra adekvat
testedzési format.

Témakor: Gyoégytestnevelés
Javasolt 6raszam: A jogszabélyokban és a helyi tantervben rdgzitettnek megfelelden?

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfeleld altalanos alloképesség-fejlodést mutat;

— amegtanultak birtokaban 6rommel, a csapat teljes joga tagjaként vesz részt a jatékokban;

— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegdn, egyuttal tudatosan felkésziil az iddjaras kelle-
metlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;

— az elsajatitott egy (vagy tobb) uszdsnemben helyes technikéaval uszik;

— atestnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszeriien alkalmazza az alapveté mozgasformakat;

— jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megorzésére;

— aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgasformak elsajatitasaban, gyakorlasaban;

— aszabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan iigyel kdrnyezete tisztasdgara és rendjére, hanem erre
felhivja tarsai figyelmét is.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait;
— tanari segitséggel megvalosit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat eldsegitd gyakorlatokat.

Fejlesztési feladatok

A gyogytestnevelés fejlesztési feladatai megjelennek a kiilonb6zo témakorokbe agyazottan, annak szerves ré-
szeként. Az ott felsorolt feladatok végrehajtasa soran, illetve azokon kiviil az alabbi fejlesztési feladatokat kell
megvalositani:

A helyes 1égzéstechnika elsajatitasa, tudatos alkalmazasa

A helyes testséma kialakitasat szolgald gyakorlatok pontos végrehajtasa segitségadassal, majd anélkiil

A biomechanikailag helyes testtartas kialakitasa, megtartasa

Egyszerlibb és Osszetettebb korrekcios gimnasztikai gyakorlatok pontos elsajatitasa, 6nallo végrehajtasa

A tarto- €s mozgatoszervrendszer izomzatanak, mozgékonysaganak (hajlékonysaganak) fejlesztését szolgalo
kiilonbozo testgyakorlatok tudatos, pontos végrehajtasa

Az alloképesség-fejlesztés jelentdségenek felismerése, kitartasra nevelés

4 A gyogytestneveld tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a Gyogytestnevelés témakor 6raszamat az adott intézményben gyogytestne-
velés-orara szant éves oraszam 30-50%-aban allapithatjak meg a tobbi témakdr 6raszamanak terhére. A Gyogytestnevelés témakor oraszamat,
illetve az egyes témakdrok oraszamesokkentésének mértékét a gyogytestnevelésen részt vevo tanulok betegségének, elvaltozasanak figyelem-
bevételével hatarozza meg a gydgytestneveld tanar.
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A mozgas- ¢s terheléshatarok megismertetése, azok novelését szolgalo tevékenységek megismerése, végrehaj-
tasa

Az egészségi allapot valtozasat pozitivan és negativan befolydsold (kontraindikalt) mozgasok megismertetése
a kiilonbozo testgyakorlatok elsajatitasan keresztiil

Egyszeriibb, a helyes testtartas kialakitasat el6segitd gyakorlatsorok Osszeallitdsa tanari segitséggel, azok 6n-
allo végrehajtasa

Fogalmak
1égz6gyakorlatok, korrekcios gyakorlatok, gerincmobilizald gyakorlatok, testtudat

Minimumszint, a tovabbhaladas feltételei

» Futni megélléas nélkiil idore

= Rajtgyakorlatokat végrehajtani (allo, guggol6 rajt)

= Ismerje fel a vezényszavakat, rendgyakorlatokat tudjon végrehajtani
= Alapvetd gimnasztikai alapformékat hajtsa végre pontosan

» Tudjon guruléatfordulédst végrehajtani eldre és hatra ( az utobbit ha nem megy, segitséggel)
» Tudjon kaszni, maszni, tdmaszkodni, fliggeszkedni

= Mozgésmintakat tudjon reprodukdlni

* Tudjon labdat vezetni helyben és mozgés kdzben

= Hajtsa végre pontosan az egykezes atadast, atvételt

» Tudjon tavolt ugrani helybdl és guggolotechnikéaval

» Tudjon kislabdat hajitani.helybol

* Vegyen részt a testnevelési jatékokban

» Legyen képes a szabalyokat kdvetni és betartani.

» atanult néptancok, népi jatékok ismerete

e iSmerje meg az Gszas alapjait, legyen vizbiztonsaga
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